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આભાર, 


આ પુસ્તક છપાવવાસાં:-દેહુસામવાળા શેઠ કેશવલાલ 
શુલાખચ'દ તથા રાણુપુરવાળા શેઠ વાડીલાલ પુર્ષાત્તમ 
તથા કચ્છ જખોાવાળાં ખ્ડેન દેવલીખાઈ એ ત્રણે જણાંએ 
સરખી મદદ આપી છે, તે ખાતે તે ત્રણે સદઝહસ્થોને 
આભાર માનવામાં આવે છે. તેમની આવાં આત્મજાગૃતિ- 
વાળાં પુસ્તકો છપાવવા માટેની મદદ ધણી ઉપચોગી થવા 
સાથે જનસમાજને પણુ લાભદ્દાયક થશે એમાં જરા પણુ 
સ શય નથી. તેમની મદદના કારણે આ પુસ્તકોને ખહાળેોા 
"લાવા થાય તે મહ્ટે કિમત ઘણી થોડી રાખવામાં આવી 
છે. તે મદદ કરનારાઓને જર્રીયાત જેટલાં પુસ્તકો આપ્યા 
ખાદ તેમની મરજી અને આઝ્તાથી આ પુસ્તકો વેચવામાં 
આવરો અને તેની ઉપજમાંથી ફરી પુસ્તકો છપાવવામાં 
આવશે. 


એજ 


લી શા. ભી'ખાભશાર્ સગનલાલ 
તલાટી. 


દેહગાસ. 


ઝૂ અ નથઃ 
ગમનગ્તાવના. 





આન'દ અને પ્રભુ મહાવીર એ આ ગ્ર'થતું નામ્ટ 
એટલા માટે રાખવામાં આવ્યું છે કે મહાવીર પ્રભુની 
સોખબતથી આન'દના જીવનને। વિકાશ થયે! છે. મહાવીર 
પ્રભુએ આત્મબાધ આપી આન'દને જાગૃત કર્યો, છે. આન દ 
જાણુ હતો અને શું બાધ આપી આન'દને મહાવીર પ્રભુએ. 
જાગૃત કર્યો તે આ ગ્રથને। વિષય છે. તે માટે આ ગ્ર'થમાં 


આન'દતુ' વ્યવહારિક તેમજ પધામિક જીવન આપવામાં 
આવેલું છે. 


મહાવીર પ્રભુના સુખરૂપ મેઘમડળમાં નિ*ચય વ્યવ- 
હારના કરત્તત્યના ઉપદેશની ઝડી વરસેલી આ ગ્રથમાં 
નેવામાં આવશે. ગ્રીષ્મ ત્રતુના પ્રખર તાપથી સુકાઈને 
અવ્યપ્તપણેુ ધુળમાં છુપાઈ રહેલાં ખીજ, જેમ વરસાદની 
ઝડી વરસવાથી પાષણુ પામી નવપલ્લવિત થઈ પૃથ્વીને 
હેરીયાળી ખનાવી દે છે, તેમ આન'દર્નું જીવન અને વિવિધ 
પ્રકારના સદ્ગુણે।તેપ વિકાશ કરાવનારા મહાવીર પ્રલુનેપ 
ખાધ, ચોગ્ય જીવોના કાનમાં પડવાથી, શિથ્યાત્વના તાપથી 
ઝુકાઇને અસ્ાનના અ'ધકારવાળા હૃદયોમાં છુપાઈ રહેલી 


, 
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ક પ્‌ 


આત્માની અન'ત શક્તિઓને જાઝૃત કરાવીને આન'દિત 
અને પ્રકાશીત ખનાવે તેમ છે. 

મહાવીર પ્રજુના બોાધથી આન'દના આત્માની શક્તિ- 
એને વિઢાશ થવાતું નિમિત્ત સળ્યું, અને આન?દે તે 
નિમિત્તના લાભ લઇ પોતાના પ્રબળ પુરૂષાર્થે. પાતાની 
શક્તિને! વિકાશ કર્ચ, તેવીજ રીતે વિશ્વના જીવો આ 
બાધથી પોતાની શક્તિઓના વિકાશ કરે તે આ ગ્રથને 
ઉદ્દેશ છે. 

આત્મા અનત શક્તિથી ભરપુર છે, આત્માજ પર- 
માત્મા થઈ શકે છે, આત્માને ઓળખી ગમે તે મનુષ્ય 
આ માગે પુરૂષાર્થ કરવાથી પોતાની ચોગ્યતા અને પ્રય- 
ત્નના પ્રમાણુમાં શક્તિઓ પ્રગટ કરી શકે છે તે માટેનાં 
સાધનો ખતાવવાં એ આ ગ્રેથનો વિષય છે. 

આત્મામાં અન'ત શક્તિએ છે પણુ તેનું ભાન અત્યારે 
આત્માને ભુલાયેલું છે, આ ગ્રેથને તે ભાન જાગૃત કરાવ- 
નાર પ્રકાશ સમાન છે, એટલે આ ગ્રથ જાઝૃત કરાવનાર 
અને આત્મા જાઝૃત થનાર એમ પરસ્પર સખ ધ ધરાવે છે. 


* બાધ ગહુણુ ડરનાર આત્મા છે; ઝથ બોધ ગ્રહણુ 
કરિવા્નું નિગિત્ત કારણુ છે. 

* વાંચનારને આજ સુધી નહિં વાંચલી અને સાંભળેલી 

જેટલીક ખાખતો. આ ગથમાંથી મળશે, તે ખાખતો આ 


ટ પી 
ગ્રંથ લખનારે કપ્રાંથી લીધી, કેવી રીતે મેળવી તે સ'બખી 
પ્રશ્નો કે તર્ક વિતકા કરવા કરતાં તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરીને 
અતુભવ મેળવવા પુરૂષાર્થ કરવા વૉચનારાઓને નસ 
વિનતિ છે. 

પુરૂષાર્થ કરનારાને આ વખતમાં પણુ કર્માના ક્ષચે 
પશમના પ્રમાણુમાં શક્તિએ પ્રગટ થઇ શકે છે. પુર્‌- 
ષાર્થ કરનારાના ઉત્સાહુ માટે મારે આટલું જણુવવવું તે 
પુરતું છે. 

ચાલુ વખતમાં વ્યવહાર એટલે। બધે પોાષાયે છે કે 
નિશ્ચયને સર્વથા વિસારી મૂકવામાં આવ્યો છે કે સમજ- 
વાની સ્થિતિમાં રહેવા દીધો નથી. કેઈ શુદ્ધ વ્યવહારને 
નિશ્ષયરૂપે સમજીને તો કોઇ અશુદ્ધ વ્યવહારને શુદ્ધ વ્ય- 
વહારર્પે માનીને પ્રવૃત્તિ કરી &૨હ્યા છે. શુદ્ધ નિશ્ચય 
બ્યવહારને પ્રતિપાદન કરનારા ગ્રેથો પણુ સમયના પ્રવા- 
હેને અગે થોડા લખાય છે. આ ગ્રંથ શુદ્ધ નિશ્ચય 
વ્યવહારનું સાન પુરૂં પાડે તેવે છે. 

શુદ્ધ નિશ્ચય શુદ્ધ વ્યવહાર અને અશુદ્ધ વ્યવહુા- 
રના સ'બ'ધમાં પ્રસ્‍તાવનૉોમાં બે બાલ મારે કહેવા તે અર્રપ્નાને 
નહિ ગણાય. 

માઢીના બનાવેલા ઘડા, ઝુ'ડાં, માટલાં, તાવડી, કંથ- 
રાટ આદિ અનેક ઘાટો નિરંતર માણુંસની દૃછિએ આવે. 
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છે. ઘાટ કહો કે આરતિ કહો તે નેવામાં માણુસ જાત 
એટલી ખખધી ટેવાઈ ગઈ છે કે તે નેતાં વે'તજ આ ઢુલકૅ!, 
આ ભારે, આ કાળે; આ ધોળે, આ લાલ; આ પીળે।, 
આ કદરૂપો, આ ઉપયોગી, આ જર્‌ર વગરનો વિગેરે 
અનેક વિકલ્પો કરવા મડી જાય છે. પણુ તે માટી છે એ 
વાત તો. ખધા ભૂલીજ જાય છે. આકારમાં રાસે રોમે માટી 
વ્યાપિ રહી છે. અરે ! માટી સિવાય તેમાં ખીજુ કાંઈ 
નથો છતાં માટી સાસે કોઈની નજર જતી નથી; દરેક 
મનુષ્યો તેના આકારને વખાણે છે અથવા વખેોડે છે. 
આ માટી તે નિ*ચય છે અને ઘડા પ્રસુખ ઘાટ તે બ્યઃ 
વહાર છે. 


ખાંડનાં રમકડાં દીવાલી ઉપર ખનાવવાને અને નાતા 
વ્યવહારવાળાને ઘેર ભેટ આપવાને રીવાજ ઘણા દેશમાં 
પ્રચલિત છે. કોઇ ખાંડનાં ખુરશી, ટેખલ, ખન્ડુક, તે।પ, 
પ્યાલા, રકાખીએ1, કળશે। વિગેરે અનેક આકારો ખનાવે 
છે. મનુષ્યોની દેટિ આ આકારે! તરફ એટલી ખધી ખે'ચા- 
ચેલી હાય છે કે તે ઘાટ જેતાંજ તેની પ્રશંસા કરવા 
લુશગરો, અને કાંતા તેને વખોાડવા લાગશે સ.રા 
સારા ઘાટો નજ્ેઈ ખુશી થશે. ખાળકેો પણુ કડેશે 
કે મને ખન્દુક નજેઇએ, ખુરશી નહિ. મને રકાબી 
જેઇએ, પ્યાલો નહિં. જે તે ખાળકની મરજી વિરૂદ્ધ બીજુ 
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રમકડુ' આપવામાં આવે તતો! તે રડશે, નારાજ થસે અને 
છેવટે તેનુ ધારેલું રમકડું' મળશે ત્યારેજ ખુશી થવાને. 


વાંચનારાએ ધ્યાન આપશે કે ખધાં રમકડામાં ખાંડ 
સિત્રાય ખીજી કાંઇ નથી. રમકડાના રોમે રોમમાં ખાંડજ 
વ્યાપી યહી છે છતાં આ સારૂં અને આ નઠારૂં કહેનારાએ 
ની દષ્ટિ ખાંડ ઉપર છે કે ખાંડના બનેલા આકાર-થઘાટ 
ઉપર છે ? ઘાટ ઉપર છે એમ કહેૅવુંજ પડશે. આ ખાંડ 
તે જ્તાનીઓનેો નિશ્ચય અને ખાંડનાં રમકડાં તે વ્યવહાર. 
ખાંડને નેનાર તે સાની. ૨મકડામાં પ્રીતિ કરનાર તે અજ્ઞાની- 
ખાળક. 


આજ ટૃછાંતે મૂળ વસ્તુ તે આત્મા; તે આકારમાં- 
ઘાટમાં ગોઠવાયો છે તે ઘાટને લઈને મનુષ્યો ઘાટની સુ- 
દશ્તા અથવા અસુદરતામાં એટલું બધુ ભાન ભૂલી ગયા 
છે કે માટી અને ખાંડની માકેક આત્માને ભૂલી બેઠા છે, 
ગુમાવી દીધે। છે. 


માટીને તથા ખાંડને ઘાટમાં ગોઠવવામાં એક ઝુખ્ય 
કારણુ છે અને તે પાણી અથવા ચિકાશ. માટીમાં અને 
ખાંડમાં પાણી ભળવાથી તે માટી અને ખાંડ જુદા જુદા 
આકારમાં ગોઠવાઈ ગઈ છે. ને આ પાણી કે જેશું માઢીયા 
ખાંડ સાથે ભળીને ચીકાશનું રૂપ ધારણુ કરૈલુંછે તેને વચમાંથી 
કાઢી નાખવામાં આવે તો માટી તે માટીરૂપે અને ખાંડ તે 


હ 


ખાંડરૂપે થઈ રહેછે,તેમ આત્માની સાથે જડ પ્રમુતિ રાગદ્વેષની 
ચિકાશ રૂપે જોડાવાથી તેના પુરૂષ, આ; પશુ પક્ષી, પૃથ્વી, 
“પાણી, અન્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ, દેવ, નારકી સત્યાદિ અનેક 
આકારે ખન્યા છે, છતાં દરેકની અદર તપાસ કરશે! તે 
આત્મા તેમાં વ્યાપીને રહેલો! જણાશે. કેને શ'કા થશે 
જે માટી યા ખાંડમાંતો સેજસાજ પાણી હશે તે પણુ સુકાઈ 
ગયું હોય તેમ લાગે છે અને આત્મામાં તો જડ વસ્તુનો 
શ્નોઢો ભાગ દેખાય છે, વળી આત્મા ખાંડ કે માટીની 
માફૂક પ્રત્યક્ષ પણુ દેખાતો! નથી તેતું શું ? 

આ શ'કાનું સમાધાન એ છે કે માટી કે ખાંડની 
અદર પાણી થોડુ છે તે વાત ખરેખર છે અને ખાંડ તથા 
માટી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેમ આત્મા દેખાતે! નથી એ વાત 
પણુ”ઠીક છે. આ થેડા પાણીના પ્રમાણુમાં ખાંડ કે માટીની 
"અદર જડ ભામ વધારે છે છતાં પણુ આત્માની મહાન 
શક્તિની આગળ આ વધારે દેખાતો જડ ભાગ ધણેુ।જ 
એછે છે. આંહી બેઠાં આત્મશક્તિથી હજારો ગાઉ પવેતં 
ટૂર રહેલા પદાર્થો જેર શકાય છે. વિકાશ પામેલ આત્મા 
એક સ'કલ્પથી આ પૃથ્વીને પ્રજવી શકે છે, મેર્‌ જેવા 
પ્વદ્રેને પણુ પગના અ મુઠાથી કપાવી મૂકે છે, તેવા આત્મ- 
અળ” આગળ આ દેખાતો માયાને જડ ભાગ કાંઈ વધારે 
નથી, પણુ અજાયબ થવા જેવું તો એ છે કે આવે 
સમર્થ આત્મા આટલા થોડા જડ ભાગથી એટલે ખધેો 
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હકાઇ ગયેક્ષે લાગે છે કે જાણું આત્માની હેયાતિજ નથી 
રમકડાં અને વાસણેુ।ના ઘાટ આડે જેમ ખાંડ તથા માટી 
પ્રત્યક્ષ છતાં ઢ'કાઈ ગયેલી હોય તેમ મનુષ્યો જોઇ શકતાં 
નથી, તેમ આટલા થોડા પુદ્ગલેની આડે અજયખી પમાડે 
તેવી શકિતવાળા આત્મા દખાઈ ગયો છે એ ભૂલ શું જેવી 
તેવી છે ? 

ખાંડ તથા માટી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેમ આત્મા 
દેખાતો નથી, એને ઉત્તર એ છે કે પ્રથમતો દષ્ટાંત એક 
દેશી હોય છે, દષ્ટાંતની ખધી ખાખતેો દૃષ્ટાંતિકમાં લાચુ પાડી 
ન શકાય, છતાં ખીછી રીતે વિચાર કરતાં આત્મા તેના 
જેટલે।જ બેટ્યક્ષ છે. ણ 


આત્માની હ્ૈયાતિ હોય તોજ હાથ પગ હાલે ચાલે, 
ગાંખા નેવે, મોટું બોલે તથા ખાય, કાન સાંભળે, નાક 
સુંઘે અને મન વિચારસો તથા નિર્ણયો કરી રાકે. આ ખધું 
વિચારતાં આત્માની હેયાતિ પ્રગટજ છે. ખાદ્ય ચિન્હો 
ઉપરથી પણુ મનુષ્યો નિશ્ચત્ર કરી શકે છે કે આમાં જીવ 
છે અને આ રી ગયે! છે. 

હું છુ' કે નહિ, એવી શ' કા કોઇ દિવસ કોને થાય 
છે?નેન થતી હોય તો તમે હૈયાત છો એજ તેને પુ 
રાવો છે. આમ પ્રત્યક્ષ આત્માની હેયાતિ શૈવા છતાં “આ 
આકારો ભાડે મતુષ્યો જેઈ શકતા નથી, જેમ માટી અને 


ર ૧.૬૬૨ 


ખાંડના આકારેમાં ભાન ભૂલી, માટી અને ખાંડને ભૂલી 
ગય! તેમ આત્માને પણુ ભૂલી ગયા છે. આ ભૂલાયેલી 
બાબતને તેના ખરા સ્વરૂપમાં પ્રગટ કશ્વી તે આ ગ્ર'થને 
ઉદ્દેશ છે. 

ગમે તેવા આકારે બદલાયા કરે છતાં તે આકારોમાં 
પણુ મૂછ વસ્તુની સામેજ દષ્ટિ-લક્ષ રાખી તેનેજ જેનાર 
તે નિશ્ચય, એજ જ્ઞાન માર્ગની શરૂયાત છે. આ શાસ્ત્ર 
એજ હકીકત જણાવે છે કે કર્સાને લઈને ગમે તેવા આકારો 
ખદલાયા કરે છતાં તેમાં પણુ તમારી મૂળ વસ્તુજે આત્મા 
તેને તમે ન ભૂલશે. આ દૃછિ જાગૃત થક કે આત્મ જા- 
ગૃતિની શરૂયાત થઇ ચુકી તેનું નામજ સમ્યક્‌ ૬૨8ન. સમ્યફ 
દશન એટલે ખરેખર જેવું, આત્માને આત્મા રૂપે અને 
જડને જડ રૂપે જેવા, અનુભવવા, એજ સૌક્ષનાો માર્ગ, 
તેનાથી વિપરીત માર્ગ એજ કે આકૃતિમાં મૂળ વસ્તુનું 
ભાન ભૂલવું, આત્માને ખદલે વિવિધ ૨ ગી દેહને જેવે, 
તેમાં આશક્તિ કરવી, અતુકુળ યા પ્રતિકુળ સ યેગેોમાં 
રાગઠ્રેષ કરવા, આ સ'સારને માર્ગ છે. જેને મિથ્યાત્ત્વ કહે 
છે તે આતુંજ નામ છે. 

# ઉપર ખતાવેલ વ્યવહાર બે પ્રકારનો છે, એક અશુદ્ધ 
વ્યવહાર ખીજે શુદ્ધ બ્ષવહાર. આત્મભાન ભૂલાવનાર, દેહને 
મત્મા મનાવીને કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરાવનાર વ્યવહાર તે 
જાશુદ્ધ બ્યવણું[ર છે “સત્યને સમજીને માત્મ જાગૃતિ પૂર્ષક 
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સત્યને માર્ગે સત્ય પ્રકટ કરવા ત્રત; તપ, જપ, દેવ ગુરૂની 
સેવા, ભક્તિ, પૂજા, શાઅડું જ્તાન વિગેરે જેજે ક્રિયાએ 
કરવામાં આવે છે તે સર્જ શુદ્ધ વ્યવહાર છે. શુદ્ધ વ્યવહાર 
કારણુ રૂપે થઈ કાર્ય સિદ્ધિમાં મદદગાર થાય છે. અદઘુદ્ધ 
બ્યવહાર આત્મભાન ભૂલાવી, આડે રસ્તે ચડાવી માચિડ 
જાળમાં સપડાવે છે, આ અશુદ્ધ વ્યવહાર નિષેધ કરવા 
ચેોગ્ય છે. શુદ્ધ વ્યવહાર કાર્યનો સાધક હોવાથી સાધક 
દશામાં આદરવા ચોગ્ય છે. 

પ્રભુના માર્ગ સ્યાઠ્દાદ છે. અપેક્ષાવાદ છે. વસ્તુની 
ખષી ખાજુ તપાસવાનો છે. એક બાજુ તપાસતાં ખીજી 
ખાજુએ। રહી જય તે અધુરી તપાસ ગણાય, વ્યવહારને 
પોષણુ આપતાં નિશ્ચય રહી જાય, નિશ્ચયને પોષણુ આપતાં 
વ્યવહાર રહી જાય તે અપૂર્ણ જ્ઞાન કહેવાય. 

આ પુસ્તકમાં બન્ને ખાજુ તરફે લક્ષ આપ્યું છે.નિશ્ચષ 
વ્યવહારમાં જેની જેવી શક્તિ અને જેવી જેની ઉપયોગીતા 
તે પક્ષપાત વિના સમજાવેલ છે. અશુદ્ધ વ્યવહારને આ 
પુસ્તકમાં સ્થાન નથી મળ્યું તેથી અશુદ્ધ વ્યવહારવાળા 
ઓધઘસ'સ્ાના પ્રવાહમાં તણાતા અધિકારીઓને આ પુસ્તકમાં 
તેમના માનેલા વ્યવહારની એછાશ લાગશે- પશુ તેથી 
નિરાશ થવાનું કાંઈ કારણુ નથી. લેક ન્પ્રવહારના આ 
ન્યાય છે કે જે પરણે તેનાં ગીતો ગવાય. આ ગથજ 


નિશ્ચય દષ્ટિને મુખ્ય રાખીને કહેવાયો છે તે પછી નિશ્ચ- 
રૃ 


ફૂડ 


યના લગ્ન પ્રસંગે લેના નાના ભાઈ વ્યવહારનાં ગીતે 
એપછાં ગવાય કે ન ગવાય તો! ખેદ કરવાનું કાંઇ કારણુ 
નથી. વ્યવહાર ઝુશળ લેકે વ્યવહારની સુખ્યતાના ગ્રથ 
લખે છે ત્યારે તેમાં નિશ્ચયનું નામ ભાગ્યેજ દેખવામાં 
આવે છે, તેમ આ ગ્રંથમાં બન્યું નથી, શુદ્ધ વ્યવહારતું 
પોષણુ આ ગ્રથમાં સ્થળે સ્થળે દેખવામાં આવે છે, છતાં 
આટલી વાતતો ચોકશ છે કે વ્યવહાર બહુ પોષાથો છે, 
વ્યવહારને નામે અશુદ્ધ વ્યવહાર પણુ ધર કરીને પોતાનુ 
જમાવીને સમાજમાં દાખલ થઇ ગયે! છે; અને નિશ્ચયર્ત્ું 
નામ નિશાન કોઈક સ્થળેજ દેખાય તેવી સ્થિતિ થઈ છે. 
વિદ્ાનામાં ગણાતા મુનિએ પણુ નિશ્ચયતું નામ સાંભળી 
ભડકે છે, અને ભડકવાજ જોઈએ, કેમકે નિશ્ચય સર્વ સ્વને 
ત્યાગ કરાવે છે; કેવળ બાહારનેોજ ત્યાગ નહિ' પણુ અ'ત 
રગમાં રહેલા કામ કોધ મોહે માન માયા લેભાદિને અને 
તેનાથી આગળ વધીને આ વિકલ્પ કરતા મનને। પણુ ત્યાગ 
કરાવૅ છે. વિકલ્પો કરવામાં ટેવાઇ ગચેલા મનને તેમ કર- 
વાતું ટીક નથી લાગતું, તેથી મન આ વિદ્રાનોાને ઉશ્કેરીને 
નિશ્ષયતું નામ વિશ્વની પોથીમાંથી કહાદી નખાવવા પ્રયત્ન 
કરાજ્ને છે, તેથી પ્રેરાઇને આવા વિદ્વાનો પણુ જેમાં સર્વ 
સ્વશરેલુ' છે, જે આત્મિક જીદગીતનું સુખ્ય રુક્ાન છે તે 
નિશ્ચયતુ' જાણુતાં કે અજણુતાં અપમાન અતે ખ'ડન કરી 
રહુયા છે, અથવા તેની ઉપેક્ષા કરી રડે છે, તેમણું સમ- 
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જવુ' જેઇએ કે વર વિનાની જાન શા ઉપયોગની છે ? કેને 
«યાં જઇને ઉભી રહેશે ? વર તે આત્મા છે, તેની સુ'ખ્યતા 
હેય તો બ્યવહારના કર્મકાંડ રૂપ જાનેયાની પણુ સારી 
સેવા થરી, તેમ નહિ ખને તો વરવિનાના જાનેયા વિલે 
સોહે પાછા ફ્‌રશે. નિશ્ચય વિનાના કર્મ કાંડની પણુ આવીજ 
દશા થશૈ, તેનાથી ધારેલ કાર્ય સિદ્ધ નહિ'જ થાય. 

જેઓ ભવબ્રમણુનાં દુ:ખથી ભય પામ્યા છે, જેનામાં 
સાચા સુખની ઈચ્છા પ્રગટી છે તેઆ આ ગ્રથના અને 
પરમાત્માના માર્ગના અધિકારી છે. 

જેએ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે પરમાત્માની ભક્તિ 
કરવામાં તત્પ૨ છે, પાંચ ઈંન્દ્રિયાના વિષચે!માંથી જેમની 
આશક્તિ ઉડી ગઇ છે, જેએનું' મન નિર્મળ થયેલું છે 
અને સ્વસ'વેદન જ્ઞાન અનુભવવાની તિત્ર ઇચ્છાવાળા છે 
તેએ આ ગ્ર“થના વિશેષ અધિકારી છે. 

આ આત્મતત્ત્વ એ તત્ત્વ સ્વરૂપ છે, દેહાદિથી ભિન્ન 
છે, વિશ્વના તમામ જીવોના દેહમાં વસી રહેલુ છે, દિબ્ય 
શક્તિથી ભરપુર છે, વિશ્વથી પણુ મહાન છે, પરમ 
શાંતિવાળી નિવિક્કેલ્પ દશામાંથી તે ખાહાર આવે છે, 
મહાન્‌ મુનિએ મનમાં જેનુ નિરતર ધ્યાન કરે છે તે 
રાગાદિ વિનાનું આત્મતત્ત્ર જેના મનમાં સ્કુરાયમાન ચય 
છે તે જીવા ચોકશ થશ્ાંતિ પામે છે, શુદ્ધ સ્વભાવે વાસિત 
થતાં ચાર ગતિનાં દુઃખો વિરામ પાસે છે, અશ્હિ'ત પદમ 
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કહેલા પ્રભુનો આ ગ્રથમાં દિવ્ય પ્રકાશ છે, સોક્ષદેવાવાળેા 
આમાં દિવ્ય થોગ છે, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મ સ્વરૂપનું અ 
જ્ઞાન છે, વિષયાભિલાષિ જીવોને આ બોધ મળવેો ડુલ'ભ 
છે, તે પરમાત્માનો બોધ-પ્રકાશ વિશ્વમાં વિજયીથાએ।. 

એકની એક વાત આ ગ્રથમાં અનેક વાર આવવા 
સ'ભવ છે પણુ તે ઉપદેશરૂપં હોવાથી ન્યાં સુધી પુરેપુરા 
અમલમાં ન મૂકાય ત્યાં સુધી જગૃતિ માટે તેમ થવાની 
જર્‌૨ છે. વારવાર આ બોધનું મનન કરવાથી સસકાર ટઢ 
થરી, આન'દ શ્રાવકના ખ્હાના નીચે આ બોધ વિશ્વના 
સર્વ મનુષ્યોને માટે કહેવામાં આવ્યે! છે. 

ગ્ર'થનોા સાર અને કૅત્તઃવ્યભાવના. 

હું સહેજ શુદ્ધસ્ાનાન'દ સ્વભાવવાળે। છુ. હું નિર્વિ- 

કલ્પ છું. ઉદાસ્રીન છું, પોતાની મેળે પોતાને જાણી અનુ- 
ભવી શકુ તેવો સ્વસવેદ્ય છું. પૂર્ણ છુ. વિભાવ પરિણામથી 

શાંહુત છું, મન વચન શરીરથી કરવા કરાવવા અને અનુસો 
દન કરવાથી રહિત છું. એજ પ્રમાણે આ વિશ્વના સર્વ 
આત્માઓ પણુ છે; એ ભાવના નિત્ય ડરતા રહો. 

સસુદ્રની ભરતી ચડતાં પાણીને કેટલોક ભાગ મોજા 
રૂપે ખાહાર નીકળી નીચ્ાભુવાળી જગ્યામાં તે ભરાઇ રહે 
છે, પણુ તે પાણી સશ્નુદ્રવું છે તેમ પ્રભુ મહાવીરની હેયા- 
તિમાં તેમની ધમ'દેશનાની ભરતી વખતે ખાહાર આવેલે 
ખો જાનના વિભાગ છે, તે પ્રભુતુ જ સાન છે, એટલે. આ 
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સાન કયાંથી આવ્યું તે પ્રશ્નના અવકાશ રહેતો નથી. 
જાગૃત દશાવાળા મહાત્મારૂપ પાત્રમાં તે ઝીલાયું, સ'ગ્રહ 
થયે; અને આ ગ્રથના રૂપમાં તે જ્ઞાન તમારી સનન્‍્સ્ુખ 
ખાહાર આવ્યું છે, જે ઠીક લાગે તે! તેનો સ્જિકાર કરવે।. 
આ ગ્રથ વિશ્વના માનવ ખ'ધુએ! માટે છે જે ખરા અધિ- 
કારી હશે તે ગ્રહુણુ કરશે. 
શ્રતસસ્ુદ્રમાંથી દોહન કરી, સ ગ્રહ કરવામાં સાનીએઓની 
ટૃષ્ટિએ સત્યના સ'બ'ધમાં કાંઇ વિપરિત લખાયુ' હોય તે 
સ'ખ'પમાં જેએ સત્યાસત્યનો નિશ્ચય કરવામાં સમર્થ છે, 
તેવા સ્વસ'વેદન અતુશવી જ્ઞાનીઓ યોગ્ય સૂચનાએ કરે 
તેવી તેમના પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. આત્મભાન ભૂલેલાને જજ્ૃત 
કરવા સિવાય આ ગ્રથ લખવાને! ખીજે કાંઈ ઉદ્દેશ નથી. 
પ્રભુના મુખમાંથી નીકળતો આ જ્ઞાનને પ્રવાહ જેણે 
ઝીલ્યો, જેસુ સ'મ્રહું કર્યો અને જેણું સાચત્રી રાખ્યો, તે 
આત્મા ગમે તે સ્થાને હો; તેના શરીરનું ગમે તે નામ 
હે, પણુ આ ઉપકાર તેમને છે, આવા જ્ઞાનના વિચારે 
કેલાવવાનુ' ખરૂં માન તેમનેજ ઘટે છે, એ અવ્યકત નામ- 
વાળા આત્માને નમન કરૂં છુ કે જેજે મોહ નિદ્રામાં 
સુતેલા જગતૂને જાગૃત કરવા ખરો પુરૂષાર્થ કર્યો છે.* 
સ'વત ૧૯૮૨ માહેસુદ પૂર્ણિમા, ' 
પાલીતાણા. સિહ્ધક્ષેત્ર. ક 
લ. ૫. ફેસરવિજયજી રાણિ. 
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વિષય. પજ. 
પ્રકરણ પહેલુ. 

આનંદનું વ્યવહારિક જીવન. ... -... “મ રે 
“કકરણ બીઈઠુ. 
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બારતરતો ના કે ક શક ૩૮ 
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મણાવીર દેવતે' વિનતિ ' ... ':.* “૪ પ૮ 
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આત્મા દેટરૂપ દેવળમાં રહેલો છે ... ...* $પ 
આંતર્‌ દષિથી .આત્માતે દેહમાં જુએ ' ક કદ 
આત્મા કર્મવડે વિશ્વ ઉત્પન્ન કરે છે ક ફદ 
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આત્મા અમર છે કક ક ક્ર ૬૮ 
આત્મા આતીંદ્રિય છે દ - 4 ક.ક9.- “દ 
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આત્મા દેહપ્રમાણુ છે ર હૂ ઝર. “કેરે 
આત્મા શત્ય નથી કે છ૪ 
આત્માતી ઉત્પત્તિ નથી. આત્મા ઉત્પન્ન કતો તથી... ૪૪ 
દ્ર્યમુણુ પર્યાય ક જ ર છપ 
પ્રકરણ પાંચમુ. 
ઇવ અતે કર્મનો મંબખંધલ ... ક કે [9 * 
કર્મના ભેદે ક દ દ '9૮ 
કર્મત્રહણુ કરતાં આત્માના રિયા રા. ક: 9 
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આત્માજદર્શન સાન અને ચારિત્ર છે 


આત્મા તીર્ય છે ૪૭૦ કફ 
આત્મા ગુરૃ પ 


આત્સા દેવ કેક હે 
ધ્યાનથી કર્મતો ક્ષય થાય છે 


આત્માતે જણ્યાથી વિશ્વ જણાય છે 


આત્માજ્ઞાનનો વિષય છે 
જેવી સતિ તેવી ગતિ 
જયાં કામ ત્યાં પરમાત્મા નહોય 
નિર્મળ હદયમાં દેવ વસે છે ... 


વિષય કષાયને જતે તે મેરો માણુસ 


પુરૂષાર્થ ધસ ટ... માહે 
અર્થ અને કામ ... ક 
મોક્ષ અતે તેતે પુરૂષાર્થ ... 
નિશ્રય અને વ્યવહાર મોક્ષમાર્ગ 
ઉપશમ .., -** ૪ ૦૪99 
સંવેગ, નિવૅદ, અતુક પા, શ્રદ્ધા 

વીતરાગ સમ્યટૂત્વ ... ૦૦૦ 
દ્્રભ્યાનું સાત ... ... 
નિશ્ચયત્તાન હ ક 
સમ્યફ થાશ્ત્રિ ... ... 
આમશ્રવ સંવર રૂપ થાય છે ... 
સમભાવ 2 


રટ 
«હ 
હ્રન 
હ્૦ 
હવ 
હ્જે 
હડ 
લક 
હ 
૯૮ 
લ્લ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૩ 
૧૯૫ 
૧૦૮ 
૧૮૯ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૫ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 


ર્દર 


શ્રકયેણ છડુ. 

લેકે જ્યાં સુવે છે યાં સાતીએ જગેઃ છે 

પરિત્રહ ઉપર રાગદ્રેષ ત્યાગ ન 
વષચે તથા દૈઠુ ઉપર રાગકેષ ત્યાગ ... 

ત્રત અતે અત્રતથી આત્મા જુદો છે *** ક 
તાસ્તિક દણિએ પુન્યપાપ સરખાં છે કે 
પુન્ય કરતાં આત્મ સન્મુખ થવું સારં છે. કાહે 
પ્રતિક્રમણુ પચ્ચખાણુ અને આલેોયણુ। 


શુદ્દ ઉપષ્ાગમ મંયમ છે ... રિ 
ગુદ્ભાવ તેજ ધર્ષ છે મ ક જડ 
શુભમ અશુભ અતે શુદ્દ ઉપયોગ ... ... 


સ્વર્મવેદન જ્ઞાન .... ટે પ 
જનેશ્વર ભગવાન એજ તીર્ય છે ક... ક 
આત્મદટ્ટિમાં નઝત થયેલા અને નહિં થયેલ્લા ... 


પ્રકયણ સાતસુ. 


વ્યવહારે અને નિશ્રય ક ક ભાયે 
આત્મા એક છે કે અનેક છે. ક 

દૈહતી વિવિધતામાં આત્માને ન ભૂલવો 

ષ્યાનમાં વિધા કરનાર નિમિતતા ... -... 
માહ ત્યાગ રાળ ક કા 
જીવોની બેદરકારી ટ 8%. "પ 


દ્રયભાવ હિંસા .., ... .,.# ... 
પદાર્થોની ક્ષણુભ'ગુરતા ».* પ હે 


ર ૨૬. 


ત્યાગ અને પરોપકારતેદ ઉપદેક્ષ ટ... .* ૧3 
નગૃતિ આપનાર. બોધ ... .#,?# 5.» ૧૬૫ 
ઝહવાસએ પાસ છે ક મ ક વ 
દેહુપણુ આપણુ! નથી મર રા --- ૧ર 


4ડરેણ આડુ . 


યોગન ... ક ક ક .-* ૧૫૭૧ 
ચિતા ત્યાગ -. "2 હ .-* છ 
આત્મા તેજ પરમાત્મા છે ... કે “૦ ૧૭૮ 
યત્ર તેજ મિત્ર છે મ આ "મ ૧૪૯ 
કઠે શખ્દો સહન કરવા *૦. દક મ યૈહર્‌ 
મોક્ષતી પણુ થિતા ન કરવી હ: ઝક કવપ 
પરસમાધિમાં કર્મમળ ધોવો .... ... -... ૧૮૬૭ 
ધ્યાનનાં પાંચ કારણો ક ર .-- ૧૮૬ 
સમાધિતું ફાળ ... ... ... ... ૧૬૨ 
આતંદને થયેલો અતુંભતવ ..૪ ... ... ૧૯૫ 


પકરેણુ. નવસ 
ગ્રભ્રત્તિમાંથી નિબ્ત્તિમાં રઃ ક 8. ચક 


શ્રાવકતી અગીયાર પ્રતિમા ન” “ક. સજય 
છેવટનું અનૃશ્રન ... કક ક "૦૦ જે૧ઢ 
અંવિધિજાન ક, હા ઝાર “હે. રે 
મહાવીર પ્રભુતું આગમન *.* રક ર૨૧૬ 


જોતમતું ભિક્ષાર્યે વાણિન્ય ત્રામમાં ગમત ... ૨૧૯ 
ગોતમ આતંદ પાસે આત્યા ઈ. .. ર ૨૨૪ 


ક્ર્‌ 


આનંદનો પ્રશ્ન અતે ગૌતમ સ્વામીતે ઉત્તર ... ર૨ર૨ર 
ગ્રભુએ કરેલો શ કાતો ખુલાસો 

ગ્રજુએ કરેલી ક્ષમા માગવાની આના 
ગૌતમે આતંદનતી સાપ માગી 

આનંદના પ્રબળ પુરૂષાર્થની પ્રભુએ કરેલી પ્રરાસા... ૨૨૪ 
આનંદના જવન ઉપરથી પ્રભુએ આપેલી ચેતવણી... ૨૨૮ 
આનંદ પેલે દેવલે[કે દેવ થયા 


દ 


ડડ 


લીંથી. 


૧પ 


૧૯ 





શદ્ધિપત્ર. 


8 ડૉકકઝાનુ- ૯, 


અશુદ્ધ. 
ઓગણુમાડ -- 
ગયે 

પુખ્યોમાં 


ઉં કકાર ઝાડના 


હ "-ક જેરે૪ 
શભઉફઇજ જ૧૪ 
કે ૦૦ જેવેપું 


કકેક., - જજન 


શુદ્ધ ક 
ઓગખુ સાઠે હજર. 


' ગાયો 


પુષ્પેમાં 


માન્‌ પ'ન્યાસજી મહારાજશ્રી કેશરાવજયજી ગશિકુત. 
ચાોગશાગ્ઞ 


ખાબ્ૃસિ ૪થી 
૪૦૦ પૃષ્ટ ડેમી રેશમી પાકુ યુ રૂ।. ૨-૦- 
સમર્થ જનાચાર્ય* કલીકાલ સર્વ સ શ્રી હેમચ_દ્રાચાય - 
શ્રાના સુળ ગ્રથતું આ ભાષાંતર છે. 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ; પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, 
ધ્યાન, સમાધી, તથા પીંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ, રૂપાતીત. 
ચાર પ્રકારના ધ્યાન તથા અનેક અપૂર્જ વિદ્યાના ખજાનાથી 
ભરપૂર આ પુસ્તક ગ્રહસ્થથી માંડી ત્યાગી મુષીની સર્જ 
સ્થિત માટે ઉપયોગી છે. 


મલયસુંદરી ચરિત્ર 
આવૃત્તિ૪ થી 
પૃણ ૪૫૦ રેશસી પામ ષુડું રૂ. ૧-૪-૦ 
૨૫૦૦ વર્ષ પૂર્વેની આ કથામાં સપૃર્ણું સુખમાં 
ઉછરેલી એક રાજકન્યાને પોતાનું શિલત્રત પાળવા માટે 


ખમવા પડેલા દુઃખોતું' કર્ણાજનક ખ્યાન છે. સ્રીએને ખાસ 
ઉપચેગી છે 
“એક, વખત હાથમાં લીધા પછી પુસ્તક છેડયું ગમે 


નહી, એટલું તે રસિક છે. ચાર આવૃત્તિ થઈ છે, એ તેનુ” 
પ્રમીણ્પત્ર છે. 


દેવવિનોદ 
પૃછ્ટ ૧૪૪ રેશમી 'ધાંજુ' પુડુ કોં'ભત જૂ. (૧-૦-૩૭. 
ધયાન, સ્વરોદય, પ્રાણાયામથી શૈગ મટાડવાની રીત. 
જ્યોતિષ વિગેરે સાડત્રીસ મહેત્ત્વંતા વિષચોનુ' અનેક પુ- 
સ્તકેોમાંથી ઉધ્ધૃત કરૈથું હેવાથી ઘણા પુસ્તકોની ગરજ 
સારે છે. આ ઉપરાંત સ્વજ્ુત સ્તવનો, ગઞ'ડુલીએ, પદો 
વગેરે આપવામાં આવ્યાં છે. 
પુસ્તકો સળવાનાં ઢેકાણાં:--- 
વહુવાણુ કેસ્પ : શાહે ખોડીદાસ માધવજી, દેરાસરની સાસે. 
અસદાવાદ : શાહે સદુભાઈ તલકશી, રતનપોળમાં વાધણુષોળ- 
જોઇએ છીએ-ખીના શહેરોમાં વેચમારા ખુકસેલરેને 
કમીશન સારૂં ભાપવામાં આવશે. લખો- વહવાણુ કેમ્પ. 
છાથી હવે 'પછી છ'પાશે. 
શ્રી વિજય કમલ કેશર ગ્ર'શમાળાના સરવ સાન્ય 
અપૃ્વ “પુસ્તકો આંકુત્તિ બીજીએ. 
ઝહસ્થ ધસ. શ્રાવક ધર્મેતું' અપુર્વ સ્વરૂપ ખતાવનાર. 
સસ્યક્દશાન. સમ્યસત્વનુ' આબેડુંબ સ્વરૂપ 'બર્સીધેનાર, 
'નિતિસય જીવન. જીદગી કેબી રીતે પસાર કશ્વી'તેનુ' સ્વરૂપ. 
નીતિ વચનામૃત. જીદગીમાં શતિ રૈના૨૧૦૦૮વચમામૃતે. 
ધ્યાન ક્ાપીકા. ધ્યાનનું' આબેહુબ સ્વરૂપ. 
પ્રબાધે ચૌંતાસણી. સ'સારમાં ધમરન તથા સોહ્શજાના. 
અપૂર્વ નાટકના આબેટુબ ચીતા૨. 
દરા વેકાલીક. અપૂર્વ 'સધુમાં આશાંરંનુ' સ્વરૂપ, 
રાજકુમાર સુદર્શના. એક રાજકુમારીની'ઉથા. 


* છં અરર નય! 
આનંદ અને પ્રભ્‌ મહાવી 
તમો અર્દહિંતાળં. 

ધ્યાન અગ્નિ વડે કમ*મળને ખાળીને આત્માનું પૂર્ણું 
સ્વરૂપ જેએશ પ્રગટ કર્યું છે તે અર્હેતોને હું નમન કરૂં 
છું. વાદળોના આવરણુમાંથી ખાહાર નીકળેલા સૂર્યની 
માફક, કર્મના આવરણે। ટ્ર કરીને આત્મસૂર્યના કિરણ્‌।ાની 
પ્રશાવડે જેમણું આ વિશ્ચને પ્રકાશિત કયુ છે તે વીતરાગ- 
દેવને હું વારવાર નમન કરૂં છું. સોનાવાળા પાષાગુમાંથી 
પધમવાદિ ક્રિયાવડે જેમ સોતું જીુડું પાડવામાં આવે છે 
તેમ જેમણે વિવેક સ્ાનવડે દેહ કર્માદિથી આત્મસ્વરૃપને 
જુદુ' પાડ્યું છે તે સર્જ તીર્થકરોને હું નમન કરૂં છુ. 

પુદ્ગલેના પિ'ડરૂપ જ્ઞાનાવરણાદિ આઠકમ તે દ્રવ્ય 
કમ, તથા રાગદ્વેષ વાળા સ'કલ્પ વિકલ્પતેરૂપ ભાવકમ; તેને 
વીતરાગ નિવિકલ્પ શુફ્લધ્યાન વડે નાશ કરીને અન'ત જ્ઞાન, 
અનદ્દા દર્શન, અનત આનદ, અન'ત વીર્ય, અવ્યામાષ 
સુખ, સાદિ અનત ચ્થિતિ; અગુર્લઘુ અને અરૂપિપણૂાના 
ગુ્ુવાળી આત્માની અન'ત શક્તિ જેમણે પ્રાતત કરી છે 
તે પૂર્ણ સ્વરૂપ સિદ્ધ પરમાત્માને વારવાર નમન કરૂં છુ”. 


નમા સાયર્યાળં. 
શુદ્ધ આત્મ ઉપયોગની ભાવનામાં રહીને વીતરાગ 
ભાવવાળી નિર્વિકલ્પ સમાધિને જેએ પોતે આચરે છે 
તેમજ ખીજ જીવો ને અદશવે છે માટે તેમને આચાર્યે 
કહે છે તે આચાયર મહારાજ ને હું નમન કરૂં છુ. 


તતો ૩વફ્ઞાયાળં. 


શુધ્ધ આત્મસ્વભાવતું સમ્યરૂશ્રદ્ધાન, જ્ઞાન અને 
આચરણુરૂપ અભેદ રત્નત્રયવાળા મોક્ષમાર્ગના પોતે આદર 
કરવ પૂર્વક ખીજાને કેથન કરે છે, ખીજાને ભણાવે છે તેને 
ઉપાધ્યાયજી કહે છે તે ઉપાધ્યાયજીને હું નમન કરૂં છુ. 


સમો જોળઇસતયવસારૂળં. 

શુદ્ધી આત્મતત્તવર્વું સમયકશ્રદ્ધાન, સાન, આચરણુ 
અને તપશ્ચરણુ રૂપ ચારપ્રકારતા અભેદ ધર્મની આરધના 
ક્રરવા રૂપ વીતરાગ નિર્વિકલ્પ સમાધિને જે સાધે છે તે 
સાધુ ફેહેવાય છે તેવા આ વિશ્વમાં રહેલા સર્વ સાધુઓને 
હું નમસ્કાર કરૂં છુ. 

૧% હ 
નતા દ્સળસ્સ. જ 

આત્મતત્ત્ત ઉપર નિર્મળ અને નિશ્ચય શ્રદ્ધા તે 

સમ્યફૃદર્શનને હું નમન કરૂં છ. 


૩ 
૨% 
નમા નાલ. 
સ્વસવેદન જ્તાનરૂપે આત્મતત્ત્વમાં તાત્ત્વિક ગ્રહુણુ 
ઝરવાની ખુદ્ધિ તે રાગાદિ રહિત સ્વસવેદન સાનને નમન 


કર્‌ છુ. 
શ 
નમા ત્તાસ્સિસ્સ. 
રુભાફુભ સ'કલ્પ વિના નિત્ય આન'દમય આત્મસ્વ- 


રૂપમાં સ્થિરતા કરવી અને તેનો અતુભવ કરવો તે 
સમ્યકૂચારિત્રને નમન કર્‌ છુ. 


નસો તવસ્ત. 


યુદ્ગલિક દ્રવ્યોની ઈચ્છાને ત્યાગ કરી, આત્મસ્વર્‌પ- 
માં સહુજ આન'દરૂપે રહેવું તપવું તે તપને નમન કર્‌ છુ. 

આ પ્રમાણે દેવ, ગુર્‌ અને ધર્મથી ખનેલા સિદ્ધચકને 
નમન કરીને ભગવાન્‌ ભડવીર દેવના સ્ુખ્ય શ્રાવક આન- 
દું જીવન કહું છું, મહાવીર પ્રભુના એક લાખ અને 
એગણુસાઠ શ્રાવકો ત્રતધારી હેતા, તેમાં દશ શ્રાવકે। મુખ્ય 
હુતા. તે દશમાં પણુ આનદ શ્રાવક પ્રથમપદે આવે છે. 
તેનો ધર્મ સખધી સમજ ઘણી ઉંડી હુતી. સમજ્યા 
પ્રધાણે તેણુ પોતાનું વર્ત્તન કયું હતું. ઝહેસ્થાશ્રમમાં પણુ 
જ્રાગીનું જીવન તેણે અનુભવ્યું હતું અને તેથીજ છેવટની 


હ 


સ્થિતિમાં આન'દને અવધિત્તાન પ્રગટ થયું હુતું. પ્રભુ મહા- 
વીર તરક્‌થી તેને ઘણું જ્ઞાન પ્રાસ થયું હતું. આ સર્વ 
હેકીકત આન'દના વ્યવહોારિક જીવનથી માંડીને છેવટના. 
દેહ ત્યાગ સુધીની આ પુસ્તકમાં હકીકત આપવામાં. 
આવે છે. 


પ્રકરણ પહેલુ, 
કનાન 
આન'દનું વ્યવહારિક જીવન. 


હિર. કા ર22. 


ખ'ગાળનેો પ્રદેશ ઘણુ! વિશાળ અને રમણિય છે. 
જ્યાં તીથૈકર દેવોના જન્મ, કેવળ અને નિર્વાણાદિ કલ્યા- 
ણિકે। મોટા પ્રમાણુમાં થયેલાં છે. ત્યાંની ભ્રૂમિ રસકેસથી 
ભરેલી અને ફૂળદૂપ હેતી. ખગાલમાં અનેક નાનાંમોટાં 
શહેરે આવેલાં છે. પ્રજ્નુ મહાવીરના વખતમાં એટલે લગ- 
ભગ આજથી અઢી હુજાર વર્ષઃ પહેલાં તે દેશની જાહેજ- 
હાલી ઘણીજ ઉત્તમ હુતી, જ્યાં પ્રભુ મહાવીર અને ગૌતમ 
ખુદ્ધ જેવા ધર્મોપદેશકો પોતાના ઉપદેશના મધુર પ્રવાહ 
ત્યાંના પુન્યશાળી જીવોના કર્ણું તરફ વહેન કરાવી રહ્યા 
હેય ત્યાંના જીવોની પર્મની દઢ ભાવના માટે કહેવાનું જ 
શું સે 


પ 


આ વખતમાં વાણિજ્યગ્રામનગર વેપારીઓના વ્યા- 
“પારનું મોટું મથક હેતું. ત્યાં વણિક્રેનાં ઘણાં ઘરે હતાં, 
ત્યાંના લેકે ભદ્રિક, અને ગુણાનુરાગી હોવાથી પર્મ પ્રાસ 
માર વિશેષ લાયક હુતા. આ શહેર અને વેશાલાનગર્‌ી 
બન્નેમાં મળીને પ્રભુ મહાવીરે  જુટા જુદા પ્રસગે ખાર 
ચોામાસાં કરેલાં છે. ત્યાં જીતશતગુનામે ઉદાર દિલનો અને 
પ્રજ તરફ પ્રેમાળુ રાજન રાજ્ય કરતો હતે. શેહેરની 
આહાર અનેક ખાગ ,ખગીચાએ, વનો અને આરાસોવાળાં 
સ્થાનો હૅતાં જેમાં ડૂતપલાસ નામે વન વિરેષ પ્રકારે 


પ્રખ્યાત હતું. આ વનમાં સાધુ સતેોને રહેવાની સારી 
સગવડ હેલી, તેથી ધર્મ ચુર્એ। પર્મોપદેશ કરવાને અને 


પોતાના પર્મ નો ફેલાવે કરવાને ધણીવાર ત્યાં રહેલા નેવામાં 
આવતા હેતા. 


તે રૈહેરમાં ધનદેવ નામનો ધનવાન ઝૃહટસ્થ રહેતે 
હેલો અને તેને નદા નામની સ્રી હુતી. બન્ને પતિષત્નિ 


શુણુવાન અને સ'તોષી હતાં, તેમને સારાં સ્વમથી સૂચિત 
શુભ લક્ષણ્‌।ાવાળો આનદ નામે પુત્ર થયે. આનદ પોતાની 
આલ્યાવસ્થાથી જ ઘણે બુદ્ધિશાળી, ઉત્તમ લાગણીવાળો, 
આદ્મશ્રદ્ધાણુ અને મકકમ વિચારનો હેતે. પિતાની હેયા- 
“તિમાં જ તેણે મધ્યમ પ્રકારનું પોતાના વ્યવહાર પુરતું 
ડ્રિક્ષણુ લીધું હતું, છતાં તિક્ષ્ણુ બુદ્ધિને લીધે તે જે જે 
કાર્યની શરૂયાત કરતો હુંતો તેમાં તેને વિજય પ્રાસ થતો 


પડ 


હેતો. પુન્ય” પ્રકૃતિ અતુકુળ હોવાથી તેનું ધારેલું કાર્ય સફળ 
થડું હતું છતાં આ સર્વ પૂર્વના પુન્યને લીધે જ અનુકુ- 
ળતા આવી મળી છે અને આવી મળે છે તેનુ' તેને ભાન 
ન હેતું કેમકે તે માત્ર ઉદ્યોગને જ પ્રધાનપદ આપતો હતે. 

તેજ શહેરના એક ધનાઢય કુટુખની ફકેળવાચેલીં 
સુ'દ૨ શિવાન'દા નામની કન્યા સાથે આન દતું વીશ વર- 


સની ઉમરે લગ્ન ડૅેરવામાં આવ્યુ' હેતું. એક સરખા વિચા- 
રતા; સરખી ઉમરના; સરખી લાગણ્‌ીવાળા અને સરખાં 


ગુણુવાળાં હોવાથી આપસમાં તે દ'પતિને ગાઢ પ્રીતિ હતી. 
પોતાના જેવું સુખી જેડું' ખીજે કોઇ સ્થળે ભાગ્યે જ હેરો. 
એમ માનતાં આપસમાં આનદ પૂર્વક દિવસે। ચુજારતાં હુતાં. 
આ દુનિયામાં કોઈ પદાર્થ નિદ્ય નથી, સુખ કાય- 
મતું' નથી અને દેહુ કાયમ ટકી રહેનાર નથી, મોટામોટા 
દેવો, ઇન્દ્રો, અને રાન મહારાજાએના દેહધારી જીવનો. 
અનિત્ય છે તે! પછી બ્રદ્ધાવસ્થાને કાંઠે આવી પહોંચેલા 
મતુષ્ય જીવનની અનિત્યતા માટે કહેડું જ શું ? જીવન 
મરણુના નિયમ પ્રમાણું આન'દનાં માતાપિતાએ અતુકેસે 
આ ક્ષણુભગુર દેહનો ત્યાગ કરી પરલોકમાં જઇ વરશ્યાં. 
હુવે માતાપિતાના વિયોગથી ઝુટુ ખને! ભાર અંન'દ 
અને શિવાન'દાના ઉપર આવી પડયો. કુટુંબ ઘણુ ખ્હાળુ 
હેતું અને પોતાની આર્થિક સ્થિતિ મધ્યમ પ્રકારની હેવી! 
તેથી તેના નિર્વાહુ અથે હુવે આન'દને જાતે જ મહેનત. 


દ્ઠે 


કરવાની હેતી, જન્મ્યું તેના અવશ્ય નાશ છે એનો |વચ।ા૨ 
કરી, શેક એછે કરી પોતાને ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવા માટે 
તે વિચાર કરવા લાગ્યો, ઘણા વિચારને અ'તે તે એવા 
નિશ્ચય ઉપર આવ્યો કે આ દેશને મોટો આધાર ખેતી 
વાડી ઉપર છે, કેળવાયેલી જમીન સદાને માટે કેળા આપ- 
નારી કામધેનું સમાન છે, એટલે જમીન તથા તેમાં ઉપ- 
ચોગગી સાધન તરીકે ગાયો! તથા ખળદ્દો ઉછેરવાથી મને 
મોટો લાભ થશે, 

તે કાળમાં આજીવિકા માટે ખેતીવાડી સખ્ય સાધન 
ગણાતાં હુતાં અને ગાય, ખળદ વિગેરેની સખ્યા તે જ ઝ્ુખ્ય 
મિલકત ગણાતી હુતી, હાલમાં પણુ જેની પાસે ઢોર વધારે 
હોય તે માલધણી કડેવાય છે. પાંડવ કોરવોના વખતમાં 
વેરાટનગરની ગાયે! વાળીને કોરવો લઇ જતા હતા ત્યારે તે 
પાછી લાવવામાં અર્જુને. જે વીરતા દાખવી હુતી વલેત્તુ' કારણુ 
એજ હેતું કે તે કાળમાં પણુ ગાય અને જમીન એ મ્રુખ્ય 
સીલકત ગણુતી હેતી. 

વાણિજ્યનગરની હુમુમતમાં તે વખતે ઘણી પડતર 
જમીન હતી તે વેચાતા લેવા માટે આનદ જીતશત્રુ રાજા 
પાસે ગયે, અને તે પડતર જમીન અગ્નુક રકમ લઇને 
#બાપવા માટે વિનતિ કરી, સાથે તે જમીનમાં ખેતિવાડી 
#અને પશુએ ઉછેરવાની પોતાની ઇચ્છા જણાવી. 

પોતાની પડતર જમીનના પૈસા આવે છે અને તે 


૮ 

સાથે આવા કેળવાયેલા વણિકને હાથે ખેતીવાડીમાં વધારે 
અને પશુ ધનની આખાદિ થતી જણી ધણી ઓછી કિંમત 
લઈ ખેતિ આદિને ઉત્તેજન માટે રાજાએ ઘણી જમીન 
આન'દને આપી, જમીન લીષા પછી ગાચેો। અને બળદોની 
"પણુ સારી ખરીદી કરી, જમીનના પ્રમાણુમાં હેળ મને 
ગાડાં પ્રમુખ સાધનેોને। પણુ સારે સ'શ્રહું ક્યો. 

બને હુવે ખેતીવાડીની તથા ગાયો પ્રઝુખની કેળવણી 
પાછળ લક્ષ આપવા માંડયું. જમીન રસાળ હુતી તેમજ 
તેમાં વિશેષ પ્રકારે જુવાએની સગવડ હોવાથી શીયાળુ ઉનાળુ 
અને ચોમાસાના એમ ત્રણુ ત્રતુએના પાકોની નીપજ 
થવા લાગી. 

આનદ ખુદ્ધિશાળી હેતો તેમજ ખેતિવાડીના શાસ 
નો પણુ સારો અભ્યાસ કર્યો હતો, તેથી દેશમાં હાલ કઇ 
ફઈ જાતની વસ્તુએ પાકે છે અનેઃ તેમાં વિશેષ કોની જર્‌- 
શીયાત છે, તથા કેઈ જમીનને કયું ખાતર ઉપયોગી છે, 
કઇ ચીજ પેદા કરવામાં કર્યું ખાતર ઉપયોગી થઇ શકે તેમ 
છે, અને કેટલું ખાતર નાખવું જેઇએ વિગેરેના વિચાર 
કરીને તે તે વસ્તુ વાવવામાં આવતી, સાથે જે ક્ષેત્રમાં આ 
વરસે વસ્તુ વાવવામાં આવતી તેમાં બીજે વરસે કઇ ચીજ 
વાવવાથી ક્ષેત્રના ચુણુને હાની ન પહોંચે કને પાક સારો 
ઉતરે પ્ત્યાદિ વિચાર પૂર્વક ખેતિ કરવાવું કામ શર્‌ કળે. 
ખેતરને ચુરતું પાણી તથા ખાતર મળતુ હોવાથી તેમજ 


હૃ 


આનદની પોતાની દેખરેખ અને હાજરી ખરોબર હોવાથી 
ઔળન્ત ખેડુતોને જે પાક જેટલી જમીનમાંથી આવતે તેથી 
તેટલીજ જમીનમાંથી આન'દના ખેતરમાંથી દોઢો અને 
અમણે। પાક આવવા લાગ્યો. 


આ પાકની આવેલી પેદાશમાંથી ખરચ કાઢતાં ખાફી 
વધેલા પૈસામાંથી અને અનાજમાંથી ખીજી જમીન અને 
ગાયો! તથા બળદો લેવામાં આવતા હુતા, તે કાળે તે દેશમાં 
અવે રીવાજ હુતો, કે એક માલ આપી તેના બદલામાં 
ખજે માલ લેવામાં આવતે હતો, અનાજ આપી પશુઓ 
લેવામાં આવતાં હુતાં, અનાજ આપી વસો તેના બદલામાં 
લેવાતાં હતાં, કેટલીક વખતે જમીન પણુ અનાજાદિ વસ્તુના 
ખદલામાં લેવામાં આવતી હતી, મતલબ કે તે કાળમાં 
રોકડ પૈસાની કિ'મત ખહુ ન હુતી; કેમકે ચીજ આપી 
તેના ખદલામાં ચીજ લેવા દેવાને રીવાજ હુતે।. હાલમાં 
“પણુ કેટલાક ગામડાએમાં કપાસ કે અનાજ આપી વેપા- 
રીને ત્યાંથી ગમે તે વસ્તુ લાવી શકે છે. હિંદમાં જ્યારથી 
પૈસાની જર્રીયાત મનાણી ત્યારથી લોકોમાં ગરીખાઇ વધી છે. 

દિનપર દિન આન'દને ત્યાં જમીન, ગાયો, બળદો; 
ખોડો, મી હુળે! વિગેરેમાં વધારો થતોજ રહુચેક પોતાને 
ત્યાં જે ગાથા હતી તેની સ'તતિ પણુ વધવા લાગી. ગાયો 
પ્રગ્રુખનાં છાણુ આદિ ખાતરમાં ઉપયોગી થયાં. 
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ખેતરના કાંઠા ઉપર તથા નકામી પડતર જમીન ઉપર 
ઉષચે।ગી વૃક્ષો ઉછેરવામાં આવ્યાં, તેમાંથો મળતાં લાકડાં" 
એનો ખાળવાના તેમજ હુળ ગાડાં અને પશુએ। તથા તેના 
રક્ષક મનુષ્યો માટે સુકોમો ખાંધવા માટે ઉપચોગ કરવામાં 
આવતો હતે. આમ ઉપચેોગી ચીજે માટે લેને ઘણે 
એછે ખરચ કરવે પડતે! હતો. 


ગાયો! તથા બળદોને ઉછેરવા માટે તથા રક્ષણુ કરવા 
માટે ભરવાડોને પોતાને ત્યાં નોકરો રાખ્યા. તેએ પણુ 
પોતાના આ ધ'ધામાં હુંશીયાર હોવાથી ગાયે તથા ખળ- 
દોની સ'તતિ ઘણી સારી ઉત્પન્ન કરાવી કેળવી આપતા 
હેતા. કેમકે જે માણુસ જે કામમાં પ્રવીણુ હોય તેને હાથે 
તે કામ કરાવ્યુ' હોય તો એઈછી મહેનતે સારૂં કામ. તે 
કેરી શકે છે ત્યારે તે તે કામના ખીન અત્તુભવીએ। ઘણી 
મહેનતે પણુ સાર્‌ કામ કરી શકતા નથી. 

આ સર્વની વ્યવસ્થા રાખવા માટે કેટલાએક ભણેલા 
હુંશીયાર માણુસો મહેતા તરિકે રાખવાની જરૂર પડી, હુવે 
દિવસે દિવસે તેની સમૃદ્ધિમાં અને વ્યવસાયમાં વધારે 
થવા માંડયો. મનુષ્યોની જેમ જેમ જર્‌૨ પડતી ગઈ તેમ 
તેમ આાર્વૈરે પોતાના કુટુ'બના મનુષ્યોને પ્રથમ નોકરીમાં 
દાખલ કર્યા, ત્યાર પછી જરૂર જણાતાં પોતાની જ્ઞાતિનાં 
અને ગામના માણુસોને રાખ્યા. 
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ખીજી ખાજુ ખેતરમાંથી જેમ જેમ પાકે વધારે 
આવયા લાગ્યો તેમ તેમ તેની નિકાશ કરવાની પણુ વિશેષ 
જર્‌ર પડી, તેને માટે પોતાની પાસે જે બળદો હતા તેના ઉપર 
ભારભરીને દેશાંતરે;માં માલ વેચવા મોકલવા માંડચે.. તે 
સિવાય ગાડાંએ।માં વધારે કરી તેમાં માલ ભરી વેચવા સોકલા- 
વવાનું શરૂ કર્યું. પોતાના ગામની અ'દ૨ તેમજ રાજગૃહીન- 
ગરીની અ'દર પણુ તેણે ઘણી વખાર વેચાતી રાખી અને 
દુકાનો પણુ ત્યાં ખોલી, ગામમાં વેચવા ચોગ્ય માલ ગામ- 
માંજ વેચી નાખતા, જરૂર જણાતાં વખારો ભરતા અને 
બહાર ગામ ભાવ સારો ઉપજ્તો તો ગાડાંએમાં માલ 


ભરીને તેમજ પોઠેો ઉપર ભરીને મોકલાવવામાં આવતો 
હતો. આમ લેવડ દેવડ કરતાં આન દને ભાગ્યોદય પ્રખળ 


હવાથી વ્યાપારાદિમાં ઘણે! લાભ થવા માંડયો, તેને લઇને 
અનેક વણિક પુત્રોને પોતાને ત્યાં નોકરો રાખી દેશાંતરેમાં 
માલ લેવા વેચવા મોકલાવવા માંડયા. 

વ્યાપારમાં જેમ જેમ લાભ થતો ગયે! તેમ તેમ 
ખેતીને લાયક જમીન ખરીદવા મોંડી, ગાયો! વધારવામાં. 
આવતી અને હળ તથા ગાડાઓમાં વધારો કરાતો હુતે।. 

જમીનમાં જુદી જુદી ઉપચોાગી ચીજને વાવવામાં 
આર્વતી, પોતાના માણુસોને ઉપચોગી વસ્તુઓનો સોટેો 
ભાડી તે પોતાના ખેતરોમાં જ ઉત્પન્ન કરતો હેતો. આજ 
કાલના ખેડુતો કપાસનો ભાવ વધારે આવતે હોવાથી 
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“કપાસનું વાવેતર મોટે ભાગે ઠરે છે તેમાંથી પૈસા પેદા કરી 
પોતાને ઉપયોગી ચીજો તમામ ખાહારથી ખરીદે છે અને 
તેમાંજ ખધી ઉપજ પુરી કરી દે છે. ઘણી વખત તે 
પોતાને ખાવા માટે પણુ ખીજ દેશપર આધાર રાખી તેના 
સામું માં કરી જ્રુખે પણુ મરે છે, તેમ આનદ કરતો નહતો. 
આ વખતના નમા દેશના ખેડુતોની ખેતી દયાજનક 
છે. પ્રથમ તેએની પાસે જમીનજ ઘરની હોતી નથી, કોઇ 
“ખેડુત આગળ જમીન હોય છે તો ખેતીને લાયક ખળદ 
હોતા નથો, બળદ હોય છે તે ખીજવું ઠેકાણુ હોતું 
નથી. ખીજ હોય છે તો ખેતી કરનાર માણુસો 
“મળતાં નથી, કેમકે આ દેશમાં મીલે।નાો ઉદ્યોગ વધવાથી 
એોાકર-મજુર વર્ગનો મોટો ભાગ તેમાં જેડાઈ ગયો છે તને 
લષઈને ખેડાણુ વિનાની જમીન પડી રહે છે, તેથી જે દેશ 
બીજા દેશોને અનાજ પુરૂં પાડે તેવો હેતો છતાં અત્યારે 
"પોતાના દેશ માટે પણુ તેમને ખીજા દેશે ઉપર આધાર 
ગરાખવે। પડે છે, આ મીલને। ઉવોગ પણુ અનાજની મૉંઘવારી ' 
અને અછતમાં ઘણુ કાયણેામાંતું એક સ્રુ'ખ્ય કારણુ છે. 
ખેતીને લાયક માણુસેો હોય છે તો વરસાદ પુરે 
"પડતો નથી, એકાદ વરસાદની તાણુને લીધે ખેતિને॥ મોટો 
ભાગ નિષ્કૂલ નિવડે છે અને પરિણામે ખેડુત દેવાલ્ઢરજ 
ખને છે, આ દેશને પુરતાં ખેતિના સાધનેમાં નથી સૂદા 
પાણી માપે તેવા ઝુવા, નથી પાણી પુરૂં પાડનારી પાણીની 
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નહેરો, નથી ખેડુતોને ખેતિતું પુરૂં સાન અને દેશના સ- 
દારો તરફથી નથી મળતું ઉત્તેજન. આને પરિણુસે સુંદર. 
રસાળ જમીન હોવા છતાં દેશની સ્થિતિ કંગાલ થઈ પડી 
છે. અધુરામાં પુરૂં માંસાહારીએ માટે કષાઇખાનામાં થતી 
સારાં પશુઓની કતલને લીધે ખેતિને ઉપયોગી જાનવરોને 
મોટે ભાગ નાશ પાસે છે. માંસાહારીએ પાતાના આ ક્ષણિક 
સ્વાદને માટે દેશમાં દારિદ્રિ અને પરાધિનતા વધારી રહ્યા 
છે છતાં હુજી તેઓની કે રાજક-તાઓની આંખો ઉઘડતી 
નથી, પણુ લાચાર ખીચારા ખેડુતે શું કરે ! જ્યાં વાડ. 
ચિભડાં ચોરે ત્યાં કૉની આગળ ન્યાય માંગવો ? રાજાઓ 
પોતેજ ગીધની માકક ખેડુતોનાં લોહી ચુસી રહ્યા છે, 
પોતાના વેભવો। માટે અને પરદેશની સુસાફ્રીમાં આ ખેડુતે! 
ના લોહીનાં ટીપાંમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ધનને। ગેરરસ્તે ઉપ- 
ચોગગ કૅરી રહ્યા છે ત્યાં ખેડુતોની દાદ કેોણુ સાંભળે અને 
ને ઉત્તેજન કેણણુ આપે ? 

પોતાની તનતોડ જાત મહેનત કરનારા અને પોતાને 
ઉપચેગી ચીજે ખનાવનારા દેશમાં તે ચીજે માટે દુ:ખ નજ 
હોય છતાં દેશનો મોટો ભાગ ગરીબ કગાલીયાત ભોગવે 
છે તેનાં કારણુ ખેતિને લાયક પશુઓને સ'હાર, દુધવાળાં 
પરુએને। નાશ, તેને લીધે દુષ ધીની અછત, તેને લઇને 
શારીર્‌કિ ખલની નિર્ખળતા, તેને લીધે ખેડાણુ વિનાની પડી 


રહેતી જમીન; તેને લીધે અનાજનો પાક ઓછે તેને લીધે 


સોાંઘવારી અને ભુખમરો વધી પડી દેશની આખાદિને। નારા 
થઈ રહ્યો છે. 
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આનદ ખુદ્ધિશાળી વણિક ખેડુત હતો, તે પોતાનું 
ગાષન વધાયે? જતો હતે, તેના પ્રમાણુમાં જમીન કેળ- 
વતે હેતો, માણુસા વધારતો, હુળગાડાં પ્રસુખમાં સુધારો. 
વધારા ડરતો અને ખીજા ખેડુતો જે ચીજે વધારે પ્રમા- 
ણ૮ુમાં વાવતા હુતા તે ચીજને પોતે જરૂ૨ જેટલીજ ઉત્પન્ન 
કરતો અને તે સિવાય નિત્ય ઉપચે।ગી ચીજેને પાક વધારે 
'પ્રમાણુમાં ખેતરોમાં ઉત્પન્ન કરતે હેતે. 

પ્રીમે ધીમે આન'દની જમીન ઉપર પાંચસો હળે 
“એકી સાથે કાયમ ફૂરી શકે તેટલે વધારો થચે, તે સિવાય 
પણુ કેટલીક જમીન પડતર રહૅતી હતી, આવી જમી- 
નમાં પશ્ુએને માટે ધાસ ચારે ઉત્પન્ન કરવામાં આવતે 
હેતો, પશુએ છુટથી હરી ફેરી શકે તેવી જમીન પણુ 
પશુએ ઉછેરવા માટે રાખી હુતી, ખુલ્લી ઢુવામાં પરશીુએ 
'અસ્તુક વખતે રાખવામાં આવતાં હતાં, સવારમાં જ ગલેમાં 
ચરવા પશીુએને ગોવાળો લઈ જતા હુતા. દરેક માણુસને 
અસુક પશુએ સોંપવામાં આવ્યાં હુતાં તેથી તેટલાં ખધાં 
પ$શીએની સાર સભાળ અને માવજત પણુ ખરોખર 
થતી હુતી. 

જુવાર, ખાજરી અને ઘઉં પ્રસુખમાંથી પશુઓને 
ઉપયોગી ઘાસ ચારો મળતે। હુતો, તે સિવાય વીડવાળાં 
જ ગલે માંથી ઘાસ આવતું હતુ, કપાસની ખેતિમાંથી*કપા- 
સિયાના સટો સગ્રહું કરવામાં આગ્યો હતો. દુષ્કાળ જેવા 
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વિષમ પ્રસગે હજરો પરીએ ને વિનાશ આ દેશમાં અત્યારે 
થાય છે તેમ તે વખતે થતો ન હેતો, આન'દે પોતાની 
જમીનમાંની ન્ડેતી નદીઓમાં પાણીના ખ ધ ખાંધી પાણીને 
સ'ગહે ક્યો હતો, કેટલાંક તળાવો પણુ પાણીથી ભરેલાં 
રહેતાં, તે 1સવાય કુવાએમાં પણુ પુષ્કળ પાણી રહેતું હતું. 
તે સાથે ધાસ ચારાનો સ'ગ્રહુ ઘણે રહેતો હતો વેથી કોઈ 
વખત પડેતા દુષ્કાળના પ્રસંગમાં પોતાના એક પણુ પશુને 
ઘાસ પાણી વિના મરવું પડતું ન હેતું. 

આન'દનાં પશ્ઞુએ ઘણાં લુષ્ટ પુછ થવા સાથે ઘી દુધ 
અને નેકરી વિશેષ પ્રમાણુમાં માપતાં હુતાં. ગાયો પુટ 
હોવાથી તેની સ'તતિ રૂપે થતા બળદો પણુ ઘણા સારા 
દેખાવડા અને ખળવાન થતા હેતા. તેથી તે દ્વારા ખેતિમાં 
ધણુ સારું કામ થતું હતું. 
 મભ્માજના ખેડુતો પોતાના પાક વેચી દઈ કે પાક્યા 
પહેલાં કોઇ વેપારીને ત્યાં તે પાકે ગીરો મૂકી દે છે અને 
અળદો માટે ઘાસ; ચારી અને ડપાસીયા માટે પણુ બીનના 
ઉપર આધાર રાખે છે, અનાજ જે પોતાના ખેતેરમાં પાકર્યું 
હેય તે વેચી દઇને કે દેણામાં આપી દઈને પાછું ખાવા 
માટે ખરીદવા નીકળે છે, રૂ વેચી દઇ કપડાં માટે પરદેશી 
કાપડ ઉપર કે પાછું તે ખરીદી લઈ પોતાના કપડા માટે 
ખરીદવા નીકળે છે ત્યારે પ્રથમના લેકે! પોતાના મુટુ'બ અને 
પોતાના નોકરવર્ગ માટે તેનો સ'ગ્રડુ કરી રાખતા હતા, 


ન 

તેમને ખીજાના ઉપર આધાર રાખવો પડતે] ન હેતે, 

માનદ ખાદ્ધશાળી હતો તેથી પોતાના પશુએ 
તથા માણુસો માટે જેઈતી ચીને પોતાના ખેતરમાંથીજ 
પકાવતેો! અને આગળ પાછળ ચાર પાંચ વરસ સુધી 
પહોંચી શકે તેટલો સ'ગ્રડુ પણુ રાખતો હતો જેથી દુકાળ 
જેવા વિષમ પ્રસંગમાં તેને થોડી પણુ સુશકેલી પડતી: 
ન હેતી, 

ગાયે, બળદો, વિમેરેની સ'ખ્યા વધતાં વધતાં તેની. 
પાસે ચાલીશ હુજાર સુધી થઇ હૈતી, એક હુજાર ગાડાંએ!. 
પોતાનો માલ લાવવા અને પરદેશમાં લઈ જવા માટે તેની 
પાસે હેતાં, 

હુવે આન'દની દૃણિ સસુદ્રના વ્યાપાર તરફ ખેચાન 
ણી. પરદેરા અને દરિયા કિનારાના અ'દરેમાં તેના માલની. 
ડોળી ખપત થતી, તેમજ ત્યાંના ફેટલેક ખજુશ ખારેડ,.. 
નાલીચેર, મરી, તજ વિગેરે ગરમ પદાર્થો વાળા માલ આ. 
દેશમાં ઉપચે!ગી થતે। હુતો તેને માટે તેણે ખ'દરેમાં સોટાં » 
આઠ વહાણુ ખરીદ્યા અને પોતાને માલ તે દેશમાં અને તે 
રશનેો માલ આ દેશમાં લાવવા લઇ જવા, વેચવા ખરીદવાતું. 
શર્‌ કર્યું. મિ 

આ પ્રમાણે વ્યાપાર કરતાં આનદની આગળ જ્કેડ. 
નાણાં તરિકે બાર ટરોડ સોના મહારનો સ ગ્રહે થો. 
આ સીલકતના તેણે ત્રણુ શાગ પાડયા. એક ભાગ વ્યા- 


ઉ૧ડ્ડ 


હ કભ 


પારમાં રે।કયે, એક ભાગ વ્યાજે ધીર પધાર કરવામાં 
રાકયો અને એક ભાગ નિધાનમાં સગ્રડુ કરીને રાખી 


મૂકચે।. 
આજ કાલના લેકે પોતાની પાસે એક લાખ રૃપિયા 


હોય ત્યારે દશ કે વીશ લાખને વ્યાપાર ખેડે છેઃઈ ખા 
વ્યાપારમાં તુકશાન નય કે કોઈ પૈસા ઘાલી જાયતે કાંતો 
નિરાધાર સ્થિતિમાં તે તરત આવી જાય છે અને કાંતેદ 
દેવાળું કાઢી લેણુદારો અને થાપણુ મૂકનારાઓને નવરાવી. 
નાખે છે અર્થાત્‌ રોવરાવે છે, વળી છેવટની જી'દગી કંગાલ 
હાલતમાં, અપમાનીત સ્થિતિમાં અને આર્ત્ત ધ્યાનમાં પુરી 
કરે છે ત્યારે આગળના વખતના લોકો આન દની માકક 
પોતાને કોઈપણુ પ્રસગે આવી સ્થિતિમાં સુકાવું ન પડે. 
તે માટે પોતાની મીલકતને ત્રણુભાગમાં રોકીને સુભ્યવસ્થિત. 
કૅેરતા હતા. જમીનમાં દાટવાને બદલે કેટલાએક તેને 
ત્રીજે ભાગ ખેતર, વાડી, ઘરો, વખારો અને દુકાને 
આદિમાં પણુ રોકતા હેતા કે જેના ભાડામાંથી પોતાને 
નિર્વાડુ કરતા હતા, ખીજે ભાગ વ્યાજ વટાંતરમાં રોકતા 
જેથી કદાચ ખેતિ આદિ જમીનમાંથી કેો૪ વશ્સમાં 
ઉપજ ન આવેતે ભાડામાંથી નિર્વાડુ કરતા અને ત્રીજે. 
ભાગ, વ્યાપારમાં રોકતા હોવાથી ફે!ઇ વરસે જ્યાજાદિમાંથી 
આવક ન આવતો તે! તેએ વ્યાપારમાંથી પોતાના કુટુંબનું 
ગુજરાન ચલાવતા હેતા. વ્યાપારમાં લાભ ન થાય તે કે 
ર્‌ 
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નુકશાન જાય તો તેની ખોટ જમીનમાંથી કે વ્યાજમાંથી 
પુરી કરતા, પણુ થ્રીમતાઇ ભોગવનાર કોઈપણુ પોતાના 
કિલષ્ટ કમવાળા દુર્ભાગ્ય સિવાય દુઃખી જીવન અત્યારના 


ધનાઢયોની માફક ભોગવતા ન હેતા. 
આન દે પોતાની મીલકત ત્રણુ ભાગમાં રોકી પોતાને તથા 


પોતાના આમશ્રતોને નિશ્વ ત ખનાવ્યા હતા, 

આન'દ જેમ જેમ પૈસામાં વૃદ્ધિ પામતો ગયો તેમ 
તેમ લાજ આખર્‌માં પણુ વૃદ્ધિ પામવા લાગ્યો. આખા 
શહેરમાં આન'દ ખુદ્ધિશાળી મનુષ્યોમાં સખ્ય ગણુતે હતે 
રાજદરખારમાં ષણુ તેની મોટી લાગવગ અને પ્રતિષછા હતી 
જરૂર પડતાં તે પોતાના રાજાને પણુ નાણાં ધીરતા હતો. 
જાત મહેનતથી ધનાઢય થયેલા પોતાની પ્રજાના આગેવાનને 
જીતશબ્ુ રાજા ખહુ માન આપતો હતે. અત્યારના હુલકા 
સ્વભાવના કેટલાક રાજાઓની માફક પોતાના રાક્યમાં 
“કોઇ ધનાઢય થયે! કે સારાની ગણુતરીમાં ગણાયો કે એ- 
નકેન પ્રકારે વાંકમાં લાવીને દ'ડીને હતો તે સ્થિતિમાં 
લાવી મૂકે છે તેવા તે વખતના ક્ષુદ્રસ્વભાવના રાજાઓ 
-નહુતા. જીતશઝુ રાળ આન'દને પ્રેમથી ખોલાવતે।, મીડી 
નજરથી જેતે ભને જર્રીયાતના પ્રસગે તેની સાથે છુપી 


મસલતા પણુ કરતે! હતે. 
આનદ હુવે મોટા માણુસોની ગણુતરીમાં ગણાતો 


હતો, કોઈ અગત્યના કામમાં રાજા તેમ પ્રજાના લોકે, તેને 
પ્રથમ બોલાવતા અને તેની સલાહુ લેતા હતા, કેવળ રાજા 


૧૯ 


“સાન આપતે। એટલુજ નહિ પણુ તમામ પ્રજા તેને પોતાના 
આગેવાન માનવામાં મગર્રી માનતો હેતો. હુવે આન દે 
શ્વાતાની જાત કમાઇના પેસાને ઉપયોગ પ્રજાના હિત અર્થે 
કરવા માંડયો. તેણ શહેરની ખહાર પ્રજાને ઉપચોગી થાય તેવા 
મુવા, વાવો, તળાવો, દાનશાળાએ, અને આશ્રમો ખનાવ્યાં 
હતાં. ડુ:ખી ઝુટબાને છુટે હાથે ચુસપણુ મદદ ડરતે 
હેતો. પોતાના કુટુંબને તથા પોતાની સાતિને તે તેણુ 
સુખી સ્થિતિમાં ક્યારનીએ મૂકી દીધી હતી. હવેથી તે નાત 
જાતના પ્રતિખધ વિના દરેક મતુષ્યને મદદ ડરતો હતે! 
અને તેથી અત્યારે તે પ્રજાનો એક મહાન્‌ આગેવાન 
અન્યો હુતો. આન'દ હેજારોનો પાલક હતે, સેંકડો મનુ- 
શ્યોને આધારભૂત હેતો ટુકામાં કહીએ તે! અત્યારે માન, 
'પ્રતિષ્ટા, ધનસમૃદ્ધિ અને સુખના શિખર ઉપર તે આવી 
પહોંચ્યો હતે. 

' શઆખાળ અવસ્થાથી લઇ આજ સુધી તેણે જે જે મને 
ર્થા,ઈચ્છાએ, ભાવનાઓ કરી હતી તે સવ પૂર્વના યુન્યોદયે 
અને વર્ત્તમાન કાળના પુરૂષાર્થ વડે તેણ પૂર્ણ કરી હતી. 
આટલી ખધી અનુકુળતા છતાં તેના આત્માને અદરખાનેથી 
'શાંતિ નહતી, તેનું મત વારવાર વ્યગ્ર થઇ આવતું હતું. 
હુજી વધારે ધન પેદા કર્ર ? ગામો ખરીરદુ' ? રાળ થાઉ ? 
શું કરૂં તો મને શાંતિ મળે ? આમ વિચારો કરીને 
શાંતિને માટે તે જે જે વસ્તુઓ મેળવતો હતી તે તે સર્વ 
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વસ્તુઓમાંથી છેવટે નિરાશા અને અશાંતીજ પ્રાપ્ત થતી 
હતી. આ વિષયે પરિણામે તેને વિરસ દેખાતા હુતા, 
વ્હાલાનો વિયોગ દુ:ખ આપતો હુતો, પોતાના ઈટ મનુ- 
ષ્યોને રોગથી તથા વૃધ્ધાવસ્થાથી પીડાતા અને જર્જશ્તિ 
ખનતા જેઇને તેના ઉપાયે। કરવા છતાં તેમાં તેમને વિજય 
મળતો નહેતો. મરણુ, રગ, વૃધ્ધાવસ્થા અને વ્હાલાના 
વિચોગથી ઝુરતા પરિવારને તે આશ્ચરાસન સિવાય વધારે 
કાંઈ કરી શકતો નહતો. કેમકે આ બાખતેો। ધનથી સાધ્ય. 
થઇ શકે તેવી નહતી. રિદ્ધિ અને સુખના શિખરે પહોં- 
ચવા છતાં ખીજનાં દુઃખો દેખવાથી તેના હૃદયને આઘાત 
પહોંચતો હેતો અને તે વિચાર પણુ કરતો હેતે કે જ્યારે 
આ મારાં આપ્ત અને આશ્રિત લોકો આવાં દુઃખો ભોગવે. 
છે અને હું તેનો માલિક, શ્ક્ષક અને પોષક છું છતાં તેને 
ઉપાય કરી તેને શાંતિ આપી શકતે। નથી તો પછી આજ 
દુ:ખો જ્યારે મારા ઉપર આવી પડશે ત્યારે તેમાંથી મારો 
કેણુ ખચાવ કરશે ? આટલું બધું ધન મારી પાસે હોવા 
છતાં તેનાથી આ દુઃખો! તો મટી શકતાં નથી તે। પછી 
વિશ્વમાં એવી કઈ વસ્તુ છે કે જેનાથી જીવોને શાંતિ મળે 
અને દુ:ખો નાશ પાસે, એવા એવા અનેક વિચારથી તેના 
હૃદયમાં કાંઈક વેરાગ પ્રગટ થયો અને તેનું ચિત્ત ચા 
વેમવમાંથી કાંઇક ઉદાસ્રીન થ્યું. 
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પ્રકરણુ બીજુ. 
નન કુન્ન 
પણુ સહાવીરનું આગસન. 


છેકી તીર્થકર ભગવાન મહાવીરદેવ આ વખતે 
'મ'ગાલના પ્રદેશમાં વિચરતા હતા. તેમને કેવળસ્તાન પ્રગટ 
'થયુ' હતું. ચોગ્ય જીવોને આત્મજ્ઞાન કરાવી પરમાત્માના 
માર્ગમાં ચાલવાને લાયક બનાવવા તેએ એક ગામથી ખીજે 
ગામ "પૃથ્વી તળ ઉપર વિચરતા વિચશ્તા વાણિજ્યગ્રામ 
નગરની ખાહાર આવેલા ટ્રતપલાસ નામના વનમાં આવીને 
ઉતર્યા. તેમની પાસે સાધુઓને। પરિવાર મોટો હતો. વન- 
પાલકે તરતજ તેસને ચોગ્ય જે જે જર્રીયાતે! હતી તેવું 
,સથાન, પાટ, પાટલા વિગેરેની સગવડ કરી આપી અને પછી 
“તરતજ જીતશત્ુ રાજનને ખખર આપવાને માટે ઉતાવળે 
ઉતાવળે રાજા પાસે ગયો, અને હાથ ન્નેડી કહેવા લાગ્યો. મ- 
હોરાજ ! આપણા ટ્તપલાસ વનમાં શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર 
દેવ ઘણા સાધુઓના પ૫૨િવારે આવીને ઉતર્યા છે, આપની પ્ર 
'થમની આજ્ઞા પ્રમાણે તેમને ઉતરવા રહેવાની ખધી ગોઠવણુ 
સે ડરી આપી છે. આ વધામણીથી ખુશી થઇ રાજાએ વન 
પાલુકને યથાયોગ્ય વધાઇમાં ધન આપ્યુ' અને પોતે મહા 
'વીર પ્રભુને વ'દન કરવાની તૈયારી કરવા લાગ્યો. પોતાના 
“સોણુસોને પણુ તેયાર થઇ આવવાની આઝ્તા આપી, ધીમે 


ર્‌? 


પીમે આખા શહેરમાં આ વાત ફલાણી, ત્રિકાળસાની,. 
અનાથ્ાનાનાથ, સ્વપરતારણુહાર શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર- 
રેવ ટ્રતપલાસ વનમાં આવી પહોચ્યા છે. તે ભગવાનને. 
વ'દન કરવાથી નમન કરવાથી તેમની પાસેથી પર્મશ્રવણુ 
કરવાથી ખહુ લાભ થાય, માટે ચાલે $આપણે તેમની. 
પાસે જઈએ, એમ વાતો કરતા અનેક મથૃષ્યો ટૂતપ- 
લાસવન તરક જવા લાગ્યા. જીતશઝુરાજા અને આન 
ગાથાપતિ પણુ પોતાના પારવારને' લષ્ને પ્રભુ પાસે 
આવી પહેચ્યા, 

પોતાનાં હથીયારો ખાહારના પ્રદેશમાં મૃકી, સંચિત 
વસ્તુ પુષ્પાદિકની માળાઓને। ત્યાગ કરી, પગમાંથી જેડા 
પાદુકાએ ત્યાં મૂઠી, એક વસતું ઉત્તરાસન ખભા તરકૂ 
નાખી, દુરથી પ્રભુને જોતાં નીચા નમી હાથ નજેડીને પ્રણામ 
કેરીને પ્રભુના ફૂરતી ત્રણુ પ્રદક્ષિણા કેરી ભગવાનના સન્સુખ. 
ધમ શ્રવણુ કરવા નિમિત્તે રાના પ્રઝુખ બધા લેકે ખેઠા- 
પમ સાંભળવા લોકોને આતુર થયેલા અને શહેરમાંથી 
વનમાં આવેલા જેઇને મહાવીર પ્રજ્નુએ પણુ તે તે લોકોની 
સત્તામાં સુતી પડેલી આત્માની અન'ત શસપ્તિને “ગૃત 
કરવા માટે ધર્સાપદેશ આપવાની ફારૂઆત કરી. 


ધસ દેટાના. જ 
હે શવ્ય જીવો !જાઝત થાએ, સોહનિદ્રામાંથી જાગૃત 


શરડ 


થાએ. આદ્મભરાન ભૂલી 1વશ્વની મોહેક માયાજાળમાં 
આશષક્ત થવું તે મોહુનિદ્રા છે, તેમાંથી આત્મભાનની જાગ- 
તિમાં આવે. તસે આ દેખાતા દેહુરૂપ નથી પણુ અનત 
શક્તિવાન્‌ આત્મા છે. આ વિશ્વની જડે માયાને આધિન 
કરી તેના ઉપર સત્તા ચલાવવાને ઇચ્છે છો પણુ વિચાર 
કરો, જરા થોભો, એ ભયને માર્ગ છે. સત્તા ચલાવવાને 
ખદલે તેની સત્તા તળે તમે આવી ગયા છે અને માયાને 
આધિન ડરવાને ખટદલે તેને આધિન તસે થઇ ગયા છો. 
આ માયા કોક કાળે કોઇની થર નથી અને થરી પણુ 
નહિ. સ'યોગોતો વિચોગ અવશ્ય થાય છે. સ“પત્તિ એ 
છેવટે વિપત્તિના રૂપમાં બદલાઇ જાય છે. સૂર્ય તરફ નજર 
કરો, તેમાંથી તમને પ્રકાશ મળશે પણુ અ'ધકાર તરફ 
જેવાથી અ'ધકાર સિવાય ખીજુ શું પ્રાસ થશે ? આત્મા 
ખે સૂર્ય છે. આ વિશ્વની પાંચ ઈન્દ્રિઓઆના વિષયે] રૃપ 
માયા તે અ'ધકાર છે. આત્મા તરક પ્રવૃત્તિ કરે, તેમાંથી 
સાનને! પ્રકાશ અને સાચી શાંતિ મળરી, પુટ્ડગલેો એ અ ધકાર 
છે તે તરફે પ્રવૃત્તિ કરતાં કર્મ બંધનોથી બધાશેો અને 
તેમાંથી અશાંતિ મળશે. જડ માયાના ગસે તેટલે સ ગ્રહે 
કરો 'પજ્નુ તેથી તમારી તૃષ્યા શાંત થશેજ નહિ. ધન; 
જમીમ અને વિષચોાની બાખતમાં ઈચ્છા, સગ્રહે ગને 
ઉપભોગ કરનારા છેવટે અસ'તોષિજ રહ્યા છે; રહેશે 
અને રહૈવાનાજ, 


જૈ૪ 


ધનને ખાતર અનેક જીવોને દુઃખ, ત્રાસ અને હિસ- 
વામાં આવે છે પણુ છેવટે તે ધનજ તેને નાશ કર્ત્તા 
નિવડે છે. કાંતો કોઈ લઇ જાય છે અથવા તેતે મૂ#ીને 
જીવ પરલેકમાં જાય છે. ધનને ખાતર જીવો અસત્ય બોલે 
છે, ચોરી કરે છે, કોધ કરે છે, મિથ્યા અભિમાની થાય 
છે, વ્યભિચારી ખને છે, છળ પ્રપ'ચ કરે છે. તેવા અસ- 
તોષી જીવો ગરીબ, ફુ!ખી, નિરાધાર જીવોને છતી શક્તિએ 
મદદ કેરી શકતા નથી. ધનને નિમિતે રાગ, દ્વેષ અને 
કલેશ કયવા પડે છે. ધનના અભિમાનને લઈ ખીન્ત ઉપર 
મિથ્યા આરેપ મૂકે છે, નિદા ક૨ છે અને બીજને હલકા 
માને છે. ધનના અભિમાનમાં આત્મભાન ભૂલાય છે અને 
ચાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયોમાં સાચું સુખ મનાય છે. ધનના 
આવવા અને જવાથી વારવાર હર્ષ શૈક ઉત્પજ્ન થાય છે.. 
આસ વિચાર કરતાં આત્મ જાગૃતિ વિનાના જીવોને ધનની 


ચાછળ સોટે ભાગે પાપના માર્ગો ખુલ્લા થાય છે. 


જમીન ને માટે આ ડૃનિયા ઉપર અનેક વાર ખુન 
ખાર લડાઇએા થઇ છે અને થાય છે છતાં તે જમીન 
હે સુધી કોઇ પણુ જવ પોતાની સાથે એક તસુ પણુ 
લઇ ગયો! નથી અને લઇ જરે પણુ નહિ છતાં શું 
જીવાની અજ્ઞાનતા ? મમત્વને લઈ તેમાંજ જીવો! પોલોર્નું 
જીવન પુરૂં કરૈ છે 


હ કપ 


કામ ભાગથી આજીવની વાસના શાંત થતી નથી પણુ 
અસ્નિમાં લાકડાં નાખવાથી જેમ અગ્નિ વિશેષ પ્રજવલિત 
થાય છે તેમ વિષચોથી કામ વાસના ઉલટી વધે છે, જેએ 
પોતાની કામ ભોગની વાસંના ઉપર અઝુશ રખતા 
નથી તેએ આજ જન્મમાં ઝવર, ક્ષય, ભગ'દર અને 
તેવાજ મહાન્‌ રોગોથી પીડાય છે અને અકાળે દેહને 
ત્યાગ કરે છે. 

' મહુનુભાવે। | પાપને આવવાના કમ્બ'ધન થવાના આ 
કારણે।નો જીવોએ સર્વથા ત્યાગ કરવે। જોઇએ, તેથી નવીન 
ખ'ધન થતાં અટકે છે, અને પૂર્વનાં કર્મો ભોગવીને આત્મા 
નિર્મળ મને છે, તેથી આત્મામાં છુપાઈ-ઠમાઇ રહેલી 
અનત શક્તિએ ખાહાર આવે છે અને જન્મ મરણુના 

ચકમાંથી તે અલગ થઇ મહાન્‌ શાંતિ પાસે છે, 
સાર્ગના સહાયકૅ. 

આ મહાન્‌ શાંતિ પામવામાં મદદગાર સાહાયકાો અને 
સુખ્ય તત્વજ્નાનની જરૂર છે. આ માર્ગ માં મદદગાર 
રેવ અને ગુરૂ છે. તત્વવતુંસાન જાણીને તે પ્રમાણે 
ત્યાગ કરવા ચોગ્યનો ત્યાગ કરીને અને ગ્રહુણુ કરવા 
ચોર્ગ્'ટને ગ્રહુણુ કરીને પોતાના સઘળા પુરૂષાર્થથી 
શ્ર્વૃત્તિ કરવી તે ધર્મ છે, આ સાધન દશા છે તેમાંથી 
બૌત્માતું શુધ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે તે સાધ્ય ધર્મ છે. 

જેનામાંથી રાગ દ્ેષનો સર્વથા અભાવ થયે છે, 


ર્ર 


મોહના જણે નાશ કર્યો છે, સુર અસુરના દેવાથી પણુ જે 
સદા પૂજનીક છે, સત્ય યથાયોગ્ય તત્ત્વોના જે ઉપદેશક 
છે, કેવળત્તાન અને કેવળદર્શ્નન પ્રગટ થવાથી અજ્ઞાનના 
સર્વથા જેનામાં અભાવ છે તે જનેશ્વરને દેવ તરીકે 
આ માર્ગ્ગ્માં ગ્રહણુ કરવાની જર્‌૨ છે. દેવ એ 
જીવોના સાધ્ય માર્ગનો આદશ છે તેમજ માર્ગના પણુ 
તેજ ૬૨ક છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવા પછી સમગ્ર 
કર્મને ક્ષય કરીને તેએ પરમપદને પામે છે. 

રાગ દ્વેષર્‌પ મોહનો તથા અજ્ઞાનનો નાશ કરી 
આત્માની અનત શક્તિએ પ્રમટ કરવી તે સર્વ જીવોનું 
લક્ષળિન્ડું હોવું જેઈએ. વીતરાગદેવ તેના આદર્શરૂપ છે. 
તેમજ માર્ગ ખતાવનારા પણુ છે એટલે તે દેવ તરિકે 
તેમનો આદશ સન્‍્ઝુખ રાખવે. 

પાંચ મહાશ્રત પાલનારા-અહિંસા; સત્ય, અચોાય” 
ખ્રહમશ્રય અને અપયિગ્રહુરૂપ પાંચ મહાત્રતધારી, પ્રભુના 
માર્ગમાં ચાલનારા આત્મજાગૃતિવાળા, પોતે આગળ વધે 
અને ખીનને આત્મજાગૃતિ આપી આગળ વધારનારા આ 
માર્ગમાં શુર્‌ તશિકે મનાય છે. આત્મજાઝૃતિ આપનારા, 
ત્તત્યને સમજાવનારા, પરમાર્થને પથે 'દોરનારા સહાયક 
ગુર્એની મદદની આ માર્ગમાં વિશેષ જરૂર પડે છે. 


આત્માનો શુદ્ધે સ્વભાવ પ્રગટ કરવો તે સાધ્યરૂપ 


* ર૭ 
ધર્મ છે. જ્ઞાન; દર્શન, ચારિત્ર, દાન, શીયળ, તપ, ભાવ, 
ક્ષમા; નચ્નતા, સરલતા, સતોષ, સયમ, મન વચન કાયાનું 
પવિત્ર વતત્ન, સત્ય, અહિ સા, ખ્રહ્મચર્ય અને ત્યાગ એ 
સાધનરૂપ ધર્મં છે. આ અને તે સિવાયનાં ધ્યાનાદિ સાધને 
ની મદદથી સાધ્યધર્મ પ્રગટ ફરવાની જરૂર છે. 
તત્ત્વજ્ાત. 

જીવ, અજીવ; પુન્ય, પાપ, આશ્રવ;, સવર, ખધ,; 
નિર્જરા અને સૌક્ષ આ નવ તત્ત્વો છે. પુન્ય, પાપને! 
ખ'ધમાં સમાવેશ કરતાં સાત તત્ત્વો થાય છે. અને જીવ અ- 
જીવમાં ખીજ તત્ત્વોનો સમાવેશ કરતાં બે તતત્વો કહેવાય 
છે. બેમાં અજીવ તત્ત્વોને જીવથી સર્વથા જુદું પાડતાં ફેવળ 
આત્મંતત્ત્વ આત્ત્સ સ્વરૂપે થઈ રહે છે. 

સાન દર્શન ચારિત્ર એ નામ અને ક્િયારૂપે જુદાં છે 
છતાં સ્વરૂપે આત્માની સાથે અલૈદ હોવાથી એક રૂપ છે.. 
સ્તાતા અને દણા એ આત્માનો ધર્મ છે. ઉપચોગર્પે તે 
ગતિમાં મૂકાય છે. ચેતના એ જીવનું અસાધારણુ લક્ષણુ છે. 

જેમાં આ ચેતના લક્ષણુ નથી તે અજીવ છે, શખ્દ, 
રૂપ, નરસ, ગધ અને સ્પર્શથી અજીવ પ્રગટ જાણી શકાય છે. 

# ડ]ભ કર્મનાં ઉજવળ પુદ્ગલેને પુન્ય કડે છે તેથી 

જીદ્વો સુખતે। અનુભવ કરે છે. 

અશુભ કર્મનાં કાળાં પુદ્ગલેને પાપ કડે છે તેથી 


૨૮ 


જીવોને વિવિધ દુ:ખને અનુભવ થાય છે. 

આ પુન્ય પાપંનાં પુદ્ગલે પ્રાપ્ત કરવામાં મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, કષાય અને મન વચન શરીરની ફિયા, એ 
કારણે છે. 

તત્ત્વમાં અતત્ત્વતું અને અતત”્તવમાં તત્વતુ શ્રદ્ધોન, 
જડમાં ચેતન્યની અને ચૈતન્યમાં જડની બ્રાંતિ, નિત્યમાં 
અનિત્યની અનિત્યમાં નિત્યની માન્યતા, લેને મિથ્યાત્વ કહે છે. 

વ્રત, નિયસો। ન કરવા તેને અવિરતિ કહે છે. 

કધ, માન, માયા, લેભ એ ચારને કષાય કહે છે. 

મન, વચન, શરીરની શુભાશુભ પ્રવૃત્તિને યોગ કહે 
છે. આ સર્વ શુભાશુભ કર્સનાં પુદ્ગલે ભાવવાનાં કારણે 
છે તેને આશ્રવ કહે છે. 

એ ચાર પ્રકારે આવેલાં શુભા શુભ પુદ્ગલોને દુધ 
અને પાણીની માફક અથવા લેોહું' અને અગ્નિની માકક 
આત્મપ્રદેશની સાથે એકરસ કરવાં તેને ખ'ધ કડે છે. 

એ ચાર પ્રકારે આવતાં શુભાશુભ કર્મ રૂપ આશ્ર- 
વને અટકાવવે। તેને સ'વર કરડે છે. 

ખાંધેલ્ાં કર્મને આત્મપ્રવેશથી જુદાં પાડવાં તેને 
નિર્જરા કહે છે. ા 

રહુ અને કર્માદિથી આત્માનો અત્યત સદાને માટે 
વિયોગ થવે તેને મોક્ષ કહે છે. 


કલ 
ફર 


આ નવ ત-ત્વોના જસ્તાનની જે સ્થિર પરિણામથી શ્રદ્ધા 
કરે છે તેને સમ્યરૂત્વ કહે છે. આ સમ્યકત્વ અને જ્ઞાનના. 
ચોગે તે જીવમાં ચાશ્ત્રિની ચોગ્યતા આવે છે. આ ચારિ- 
ત્રના ચોગે કર્મની સ્થિતિ ખપાવીને આત્માતું શુદ્ધે સ્વરૂપ 
પ્રગટ થતાં તે જીવ મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ તેની. 
સ્ુક્તિ થાય છે. 

આ ઉપરથી એમ સમજવાનું છે કે સમ્યક્‌ દશન, 
સાન અને ચારિત્ર એ ત્રણે સાથે મળવાથી મોક્ષ થાય છે. 


હે ખુદ્ધિમાને ! આ પ્રમાણે ટુંકામાં તમને નિર્વા- 
ણુનો માગ? ખતાવ્યો છે. તમારે આ સ'બ'ધમાં ખુખ વિચાર 
કરી તમારી ઉન્નતિ માટે કોઈપણુ ચોકશ વિચાર ઉપર 
આવવું જોઇએ. એટલું કહીને મહાવીર પ્રભુ શાંત થયા. 

આ પસદેશના સાંભળી પ્રપ્રમના વેરાગી આન દ 
“જાગ્રત થયે, તેના હૃદય ઉપર ઉપદેશની ઘણી સારી અસર 
થઈ. અહા ! મને શાંતિની ઇચ્છા હુતી અને પ્રભુએ પણુ 
તેનોજ માર્ગ ખતાવ્યો, પણુ તે માર્ગ મને ઘણુ! વિષમ 
લાગે છે. છેવટનો! માગ તે] પ્રભુએ ચારિત્રજ છે એમ 
ડલ્લું. તે ચાર્ત્રિ મારાથી ફેમ પાળી શકાય. આ મારા પ્રેચ- 
ત્નથી *પ્રા્ત થયેલો વૈભવ, પ્રેમાળ હુદયની સુશીલ સ્ત્રી 
શિજાન'દા, આ માહોરૂં ખહાળું કુટુંબ, લેના એકી વખતે 
એક સાથે હું ત્યાગ કેમ કરી શકુ ? આ ખાજુ ધર્મ 


૩૦ 


'શ્રાત્તિ વિના જન્મ મરણુ, આધિ, વ્યાધ, જ્હાલાનેો વિયોગ 
અનિષ્ટ સ'ચોગ, પરાધિનતા અને અસાચથ્ય તેના ઉપર 
વિજય પણુ કેમ સૈળવી શકાય? માટે ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહીને ધર્મ કરી શકાય તેવો ધમ ખતાવવા હું પ્રભુને 
વિન'તિ કરૂં. એમ વિચાર કરીને આનદ મહાવીર પ્રભુને 
કહેવા લાગ્યો. 


પ્રભુ! જેમ આપની પાસે રાજા મહારાજાએ, જમી- 
નદારો અને શેઠ શાહુકારો આ સજસારનો ત્યાગ ડરૌને 
પંદક્વા ગ્રહુણુ કરે છે તેમ હું આ સસારને ત્યાગ કરી 
શકવાને અસમર્થ છું પણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહોને આપને 
અતાવેલે। ધર્મ કરી શકુ તેવો મને માર્ગ ખતાવે।. આપને 
બોધ મને રૈચે છે. આપતું કહેવું મારા આત્માને હિત" 
કારી થશે. 

મહાવીરદેવે કહ્યું. આનદ ! જે મતુષ્યો આ સ જસા- 
રને ત્યાગ નથી કરી શકતા તેને માટે હું સમ્યકત્વ પૂવ-્ક 
બાર ત્રતોને માર્ગ બતાવું છુ'' આ ખાર ત્રતોતું પાલન 
કરવાથી આગળ ઉપર તે ત્યાગ ધર્મને લાયક ખને છે અને 
યાં સુષ્ીમાં પોતાની નબળાઇ ટ્ર કરવા તથા આગળ વધ- 


કરે 


'વાની તૈયારી કરે છે. 


૩૬ 


પ્રકરણુ ત્રીજી. 

અન્ન શુઉઉમનનય 

ખાર વ્રતો. 

---*---- 

આન'દ ! જીવ અજીવ આદિ નવ તત્ત્વો જે ખતા- 
વવામાં આવ્યા છે તેના ઉપર રઢ શ્રદ્ધાન કેરવારૂપ 
સમ્યમ્રદ્શન છે. તેનું જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાન એ આ ખાર ત્રતે 
રૂપ ઇમારતને! પાચે। છે, પાચો મજખુત કરીને તેના ઉપર 
“્રતોરૂપી ઈમારત ઉભી ડરાય તે તે મજખુત ટકી રહેછે. 
આ તત્ત્વની સમજણુ હૃદયમાં ઉતરવી અને તેના ઉપર ટઢ 
નિશ્ચય થવે। તે કર્મોના ક્ષયોપશમ સિવાય ખનતું નથી. 
શ્રા કર્મોના ક્ષચાપશમથી જેને આત્માની ઉકવળતા થાય 
“છે તેને સશ્યકૂદર્શન પ્રગટે છે. કર્મો આઠે છે પણુ તેમાં 
મોહનીય કર્મની સાત પ્રકૃતિ જે અનતાતુખધી કોધ, 
માન, માયા, લોભ, સમ્યકૃત્વ મોહુનીય, મિશ્ર શોહનીય 
અને મિથ્યાત્વ મોહનીય રૂપ છે, તેના ક્ષય, ઉપશમ કે 
ક્ષયાપશમથી આત્માની ઉજ્વળતારૂપ ગુણુ પ્રગટે છે. 
'સિથ્યાત્વનાં ઉ#્વળ દળીયાં તે સમકિત મોહુનીય છે. 
મિશ્ર દળીયાં તે મિશ્ર મોહુનીય છે અને મિથ્યાત્વનાં દળીયાં 
તે “મેથ્યાત્વ મોહુનીય છે, અનત કર્મ દળનો સ'ચય થાય 
'તેવા અધ્યવસાયને અન'તાનુખ'ધી કહે છે. આવા કોધ, માન, 


ર્‌ 
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સાયા, લોભને અન તાતનુખ'ધી ફ્રેધ, માન, માયા, લેભ 
કહે છે, આ કષાયો પાતળા પડવાથી આત્માની નિર્મળતા 
પ્રગટ થતી જાય છે. આ મિથ્યાત્વ અને કષાય તે સ'સા૨ 
વૃક્ષના મૂળ જેવાં છે. સત્પુરૂષાના સમાગમથી પમ શ્રવ- 


ણુથી, અને વિચાર ખળથી આ મૂળો કાપવા માટેને પ્રયત્ન 
સફળ થાય છે. 


હવે હું તને ખાર ત્રતોની માહિતી આપું છું. 
પહેલુ' સ્થુળ અહિંસા ત્રત. 

સ્થિર નામ કસવાળા પૃથ્વી, પાણી, અન્નિ, વાયુ 
અને વનસ્પતિ આ પાંચ જાતના જવો છે, અને હાલે 
ચાલે તથા સુખ ડુઃખને પ્રગટ અતુશવ થવા સાથે તેને 
પ્રતિકાર કરી શકે તેવા જીવોને ત્રસ જીવો કહે છે. આ. 
અનને પ્રકારના જીવોની મન, વચન કાયાથી હિંસા કરે નહિ, 
કરાવે નહિં અને કરનારને અનુમોદન ન આપે તે પૂણું 
અહિસાત્રત કહેવાય છે. ગૃહસ્થો આ પૂર્ણુત્રત પાળી ન 
શકે, તે પૃણુત્રતને વીશ વસા બઅહિ'સા કહેવામાં આવે છે, 
તેમાંથી સવાભાગની દયા ગૃહસ્થો પાળી શકે છે તે ગૃહુ- 
સ્થાનું પ્રથમ ત્રત છે. 

૨૦) ત્રસ અને સ્થાવર જીવોની રક્ષા કરવી તે 
વીશ વસા. ો 

૧૦) ગૃહેસ્થો સ્થાવર જીવોને ખચાવ ન કરી શકે 
તે દશ વસા. દ 
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પ) ગૃહૅસ્થો અપરાધી ત્રસ જીવોનો બચાવ ન કરી 
શકે તે પાંચ વસા. 


૨1) ગૃહસ્થો વ્યવહાર ઉપચોગી આર'ભના કાર્યમાં 
ત્રસ જીવોનો ખચાવ ન કૅરી શકે તે અહી વસા. 

૧1) ગૃહસ્થો જ્યાં 'શ'કાર્તું સ્થાન હોય કે આણે 
ચોરી કે તુકશાન મને કર્યું છે વાં સાપેક્ષપણુ તેને શિક્ષા 
કરી શકે છે તેના ખચાવ ન કરી શે તેથી સવાવસો જીવ 
દયા પાળી શકે. 

આ પ્રમાણે સવા ભાગે જે ગૃહસ્થો અહિસાર્નું 
પાલન કરે છે તેને હું પ્રથમ અણુત્રત કહું છું. તે સિવાય 
ખીજા જીવો તરકૂ યતનાથી વર્તન કરે પણુ નિર્દયતાવાઈુ 
વર્તન ન રાખે. આથી એ નિર્ણુય થયો કે નિરપરાધી 
ત્રસ જીવોને આર'ભના કાર્ય સિવાય નિરપેક્ષપણે સ'કલપ- 
ઈરાદા પૂર્વક ત્રસ જીવને મન; વચન, શરીરથી હુણુવા 
નહિ તેમજ હુણાવવા પણુ નહિ. આમ ક્વિવિધ ત્રિવિધ 
વાળા છ ભાગે પપ્રથમ વ્રતતુ પાલન કરવું. ૧ 

૧ જેનધર્મ માં જવદયાતે નામે જે જે મતભેદો અને પથે બધાયા 
છે તેઓની સમજમાંજ ફેર છે. રહેવું છે ગ્રહસ્યાત્રમમાં અને વાતો 
કરવી છે યાગમાર્ગ પાલન કેરનારતા જેવી, પુખ્યોમાં અને આર ભમાં 
જીવહિ'શને માનનારાઓએ મહાવીર પ્રભુતા ગઝૃહસ્થધર્મને લાયકનો 
ખોધ અતે ભગવાનના મુખ્ય ગણાતા આનદ શ્રાવકે લીધેલાં તરતો, 


તેનો બભ્યાસ કરવાથી આ મતભેદવાળી સમજનો નિકાલ આવી 
જવા સંભવ છે. 


ડ્ર 
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બીજુ સ્થુળા મૃષાવાદ વિરમણુ ત્રત. 

આન દ ! ખીજા ત્રતમાં સોટા અસત્યો ન બોલવાં. 
ઝન્યા સ'બ'ધમાં, પશીુએના સ'બ'ધમાં, જમીનના સ'ખ- 
પમાં, અસત્ય ન બોલવું, ખોટ વિનાના હોય ને ખોટવાળાં 
કહેવાં, નિર્દોષ હાય ને દોષવાળાં કહેવાં, દોષવાળાં હોય 
અને નિર્દોષ ઝહેવાં, જમીન પારી હોય અને પોતાની 
કહેવી, એ મોટાં અસત્યોનો ત્યાગ કરવે।. કોઇની જુટી સાક્ષી 
ન ભરવી અને કોઇની થાપણુ ઓળવવી નહિ. આ પાંચ 
મોટાં અસત્યોનો ત્યાગ બીજા વ્રતમાં કરવો. ખીજા પણુ 
અસત્યો ખનતા પ્રયત્ને ન બે।લવાં, 

ત્રત તો એક અહિ'સાજ છે તેના રહ્ષણુ અર્થે આ 
ભીજા ત્રતો કહેવામાં આવે છે. કન્યા સખ ધી નિષેષ 
કહ્યો છે પણુ તેથી સમજવું કે કોઈ પણુ મતુષ્યના સ'ખ- 
જ્માં અસત્ય ન બોલવું. મન, વચન, ડાયાએ કરી છભાગે 
થમસત્ય ' પોતે બોલવું નહિ તેમ ખીન્ન પાસે બોલાવવું 
નહિ. આગૃહસ્થો માટેતું બીજુ ત્રત છે. ૨ 

ત્રીજુ' અદત્તાદાન વિરસણુ વ્રત. 

પણીની માલીકીવાળી કોઇ પણુ ચીજ કે જેને વ્યવ- 
“હરમાં ચોરી તરીકે ગણુવામાં આવે છે તેનો મન, વચન, 
શરીરથી લેવા અને લેવરાવવાને। ત્યાગ કરવો તે ગઝહસ્થોર્નું 
ત્રીજી ત્રત છે. ૩ 
 થોથુ' સ્વદારા સતોષ વ્રત. 

આન'દ ! ગૃહસ્થે પોતાની વિવાહિત પત્નિ સિવાય બાળ; 


૩પ 


ક 
“વિધવા, વેશ્યા અને જેના પતિ પરદેશ ગયે હોય તેવી 
જાતની ખધી સ્‍્રીઆને પરસ્રી ગણીને તેની સાથે મેથુન 
વિધિનો ત્યાગ કરવોઅને પોતાની પત્નિમાં સતોષ માનવે!. 
આમ મન વચન કાચયાએ પરસ્ત્રી ભોગવવી નહિં તેમજ 
ખીજા પાસે ભોગવરાવવી નહિ. એ પ્રમાણે ચોથું સ્વદાર 
-સ'તોષ ત્રત પાળવું. ૪ 
ચાંચસુ સ્થુળા પરિગ્રહ વિરસણુ ત્રત. 

આનદ ! પાંચમાં અણુંત્રતમાં ધન, ધાન્ય, સોનું. 
'રૂપું, જમીન, ઘર, દાસદાસી, પશુ અને ઘર ઉપયોગી 
તમામ વસ્તુએ, એમ નવ પ્રઝારના પરિગ્રડનું ઇચ્છાતુસાર 
પૃર્માણુ ડરવું. મન, વચન, કાયાએ તેથી વધારે રાખનું 
નહિ' અને રખાવવું પણુ નહિં, આ ગૃહસ્થોનું પાંચમું 
અણુત્રત છે. મહાતરતોની અપેક્ષાએ આ પાંચને અણ- 
શ્રતો કહે છે. 

દિશા 'પરિભાણુ છઠું ગરુણુ ત્રત. 

ધન કમાવા નિમિત્તે ઉત્તર, દક્ષિણુ, પૂર્જ; પશ્ચિમ, 
ઉંચે અને નીચે એમ છ દિશાઓમાં જવાને! ઇચ્છાતુસાર 
નિયમ શખવે કે, આ ગામથી આટલા ચોજનથી વધારે 
વેપારાહ્ઠિ વ્યવહાર અથે હું નહિ જાઉં, ધમ અથે તો 
જવાષ્ાં વાંધો નથી. 

# લોભને રોકવા, અને ધમમાં ટકી રહેવા તથા 1 વૃદ્ધિ 
ફેરવા માટે આ ત્રત ઉપચેોગી છે. 
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સાતસું ભોગોપભેોગ વ્રત. 

એકવાર ઉપચોગમાં આવે લે ભોગ, અને એકની એકં 
ચીજ વારવાર ભોગવવામાં આવે તે ઉપભોગ. આ વ્રતમાં 
ભોજન, વસ્ર, આદિનો નિયમ કેરવે।, 

માંસ, મદિરા, અન'તકાય, રાત્રિભોજન આદિને ત્યાગ 
કરવે।. સાત્તિક ખોરાક લેવો. પાતાના વેભવ અનુસાર 
અતિ ઉદ્ભટવેશ નહિં તેમજ અતિ નિર્ષઃનતાસૂચક વેશ. 
નહિં તેવાં વસ્ર, અલ'કારાદિનો ઉપયોગ કરવે. 

આહૅસું અનર્થ દ'ડ વિરમણુ ત્રત. 

શરીર અને કુટુ ખાદિ અથે જે ફેરજ બજાવવા કાર્ય 
કરવામાં આવે તે અર્થ દડ, તે સિવાય વિનાપ્રચોજને. 
દ'ડાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવી તે અનથ દ'ડ. આર્ત રોદ્રધ્યાન, 
પાપાપદેશ, હિ સપ્રદાન અને પ્રમાદાચરણુ. આ ચાર પ્રકારે 
અનથ દ'ડનેો ત્યાગ કરવે. 

આત્ત્સૈદ્રધ્યાન થાય તેવા વિચારો ન કરવા 
પાપને! ઉપદેશ ન આપવે.. જેનાથી હિંસા થાય તેવાં 
હથીયાર આદિ વેચવાં નહિ કે કોઇને આપવાં નહે. જેમાં 
પડીને જીવોનો નાશ થાય તેવાં પાણી, થી, તેલ પ્રઝ્ુખનાં 
ભરેલાં વાસણે।॥ ઉઘાડાં ન મૂકવાં. પશ્ુએને લડાવતાં નહિ, 
જુગાર ન રમવે. સ્રીની, દેશની, રાજયની કે ભોજન 
સ'ખબ'ધી વિકથાએ ન કરવી, એમ શક્તિ અનુસારે [દ ડા- 
વાના માર્ગનો ત્યાગ કરવે. 
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આ ત્રણુને ગુણુ ત્રતો કહે છે કેમકે તે પહેલા પાંચ 
નતને ગુણુ કરનાર મદદગાર વ્રતો! છે. 
નવું સામાયિક ત્રત. 
સવાર સાંજ બે વખત પાપવાળા મનાહિ વ્યાપારનેા 


ત્યાગ કરી બે ધડી પયૈત સમભાવમાં બેસી પર્મધ્યાન 
કરવું તે સામાયિક ત્રત છે. 


દશસુ' દેશાવકાશિડુત્રત 
છઠા વ્રતમાં દિશાઓમાં જવા માટે જે ઈચ્છા પ્રમાણે 
નિયમ રાખેલ છે તેનો સજ્ષેપ કરવો. એક દિવસ માટે કે 
બે ચાર પહોર માટે તેને દિશાવકાશિક ત્રત કહે છે; 


વધારે ખારીકાઇ વાળા ખીજા' ત્રતોનો સક્ષેપ પણુ 
'આ વ્રતમાં કરી શકાય છે, તેને માટે ચોદ નિયમો ધારવામાં 
આવે છે તે દશસું વ્રત છે. 


અગીયારમું પોષધ વ્રત. 


પાંચ તીથીએ આ તરત કરવામાં બાવે છે. તે ત્રતમાં 
આહારને ત્યાગ; અખ્રહ્ાશ્ચર્યનો ત્યાગ, વ્યવહારના વ્યાપ।- 
રના દ્માગ અને શરીરની શે।ાભા પ્રસ્રુખ શુશ્રષાના ત્યાગ 
કરવે;; જમીન ઉપર ઘાસ કે કામળી ઉપર સુવું, બેસવું 
અન્ન ચાર જે આઠે પહોર પર્યત પર્મ ધ્યાનમાં જાગતા 


રહેવું તે પોષધ ત્રત છે. 
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આરસું અતિથિ સ'વિભ્ાગ ત્રત, 
અતિથિ-ત્યાગી સુનિએ આદિને સુપાત્ર ખુદ્ધિએ દાનઃ 
અાવવું, ન્યાયથી ઉપાર્જન કરેલા દ્ર્યથી ખનેલા ભાહ્ાર; 
પાણી, વસ્ત, પાત્ર, કામળી અને એપષધાદિ આપીને સુનિ 
ન માર્ગ સરલ કેરી આપવે.. તેએ શાંતિથી જસ્તાન, દયાન, 
ત્‌પ, જપ, ત્રતાદિમાં વધારે કરે તેવી સગવડ કેરી આપવી 
તે અતિથિસ'વિભાગ ત્રત છે. 

આ પ્રમાણે ખાર ત્રતો સમ્યકત્વ સાથે પાળવાં તે 
હુસ્થાનો ધર્મ છે. આ ત્રતોમાં અતિચારે। ટૂષણે। ન લાગે 
તે માટે પુરતી સાવચેવી રાખવી. વાહાણુમાં એક નાતું. 
સરખું છિદ્ર પડયું હોય અને તે તરક બેદરકારી રાખી તેને 
તરતજ પુરી દેવામાં ન આવે તો પશિણામે વાહાણુ ડુબી 
જાય છે, તેમ ત્રતોમાં લાગતા અતિચારે। ત૨ફ્‌ લક્ષ રાખવામાં 
ન આવે તો છેવટે ત્રતનો પણુ નાશ થાય છે. તે અતિચારે. 
બતાવું છુ. 

સસફિતના અંતિચાર.. 
રા કા. 

આન'દ! જીવાદિ પદાર્થો અન'ત ધર્મવાળા અર્થાત્‌ 
અનેક સ્વભાવવાળા છે. જીનેશ્વરો વીતરાગ હોવાથી ગ્ાસત્ય 
બોલતા નથી, આ વાત તેમણે પોતાના અનુભવપૂર્વક કહી. 
છે. સર્વજ્ઞના વચનમાં શકા થવી તે સમ્યક દૃષ્ટિને ટ્મિત' 
કરનાર છે. આત્મા, કર્મ, બધ, સોક્ષ ઇત્યાદિના નિણુંય- 
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ર 
તેમણે કરેલો છે તે પ્રમાણું ચાલવાથીજ આપણે તેને 
અતુભવ કરી શકીએ છીએ. પ્રથમ શ્રદ્ધાની જર્‌૨ છે. 
અતુભવ તે પછી તેમના કહેવા પ્રમાણે વર્ત્ત વાથી થાય 
છે, માટે જીન વચનમાં શ'કાને સ્થાન નથી, ધર્મના 
ફૂળમાં શ'કા ન રાખો તેનું ફળ અવશ્ય છેજ. 


કૉંક્ષા, 

આનદ ! આલેક કે પરલેકના ફેળની ઇચ્છા વિના 
ધર્મ માં પ્રવૃત્તિ કરવી. આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા 
તરકફજ લક્ષ ખાંધવું, ચમત્કારો, સિદ્ધિએ અને લખ્ધિએ। 
સેળવવાની પચ્છા ખરાં માર્ગથી પતન કરાવનારી છે.આત્માતું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરયું તે ધર્મ છે, તે સિવાય ખીજું જે 
કાંઈ પ્રાસ કરવાની આકાંક્ષાએ કરવી તે ખરી રીતે 
અધર્મ છે. દેવ દેવીની ઉપાસનાએ એ માર્ગ ભૂલાવનારે 
"રસ્તો છે. તેથી જન્મ મશરણુ નહિ' મટે. તેએ પણુ જન્મ 
સમરણુને આધિન છે માટે આત્માં સિવાય બીજી ખાજુ 
તમામ પરમત છે તેનો ત્યાગ કરવો. 


વિચિફિત્સા--નિ'દા. 


#આન'દ ! આત્માના માર્ગમાં ચાલનાર મહાન્‌ પુરૂષ 
છે, તેની નિદા ન કરશે. દુ:ખથી ત્રાસ પામી હિમત ન 
હે રૂટો. વસ્તુના સ્વભાવને જાણીને તેની દેખાતિ અપવિત્ર- 
તાની નિંદા ન કરશે. આજે જે ખરાખ રૂપમાં છે તે કાલે 


૪૦ 


રૂપાંતર પામી મોહક ભાવે તે તમારી સન્‍્સુખ આવી 
તમને લલચાવે તેવી બનરો. આ સ્થળે આત્મભાન જાગૃત 
રાખજે. એ માયા છે, તેના સ્વરૂપો માયાવી છે, આત્માના 
નિશાનવાળેા તેની જાળમાં ફસાય નહિ, તેના મોહેૅકપણાથી 
ભાન ન ભૂલે. ધમાધતા પણુ ન કરશે।.. ધામિક પુરૂષની 
નિંદા કરવી, તેને દુ:ખ આપડું; તેના તરક્‌ અપ્રીતિ રાખવી 
તે દુર્લભબોધી ઠરનાર છે. 


ઝુદ્ષ્ટિની પ્રશ'સા. 


આન'દ ! જેની આ ક્ષણુભગુર માયા તરક્‌ દષિ છે, 
ઇટ્ટાનિષ્ટ પદ્દાથે! તરફ પ્રીતિ અને અપ્રીતિ છે; વિષયે! તરક 
સદા મન ખે'ચાયલું રહે છે, અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ પદાર્થો 
તરફે રાગંદ્રેષની લાગણી ધરાવે છે, અધિકાર અને વિષયો 
સેળવવા જયાં ત્યાં માથાં મારી રહેલા છે તે સર્વે? ઝુદ- 
દિએ છે. તે રાજ હોય કે ધનાહય હોય કે ત્યાગી-વેષ- 
ધારી હોય તો પણુ તેના વેભવની કે તેના ત્યાગની પ્રશંસા 
કરવી તે સત્ય માર્ગનું અપમાન કરવા અરેખર છે. 
જેએ વિવિધ વિષચેો સેળવવા અનેક પ્રકારના વેશે 
ધારણુ કરી ઉગ્ર તપશ્ચર્યા કે દેહ દમન કરનારી . કિયા 
કરતા હોય તો પણુ તેએ ઉન્માર્ગે જતા હોવાથી સસ્યક્‌ 
ટૃષ્ટિવાળા નથી. આત્માજ સુદ્ણ્ટિ છે તેને મૂડી તેની વિશેષી 
જડેમાયા તશ્કૂપ્રવૃત્તિ કરનાર તે ઝુદધ્ટિજ છે, આત્મભાન 


૪ર 


વિનાની પ્રવૃત્તિ ઝુદષ્ટિનીજ પોષક છે ત્યારે ગૃઢુસ્થાત્રમર્મા 
રહેલો છતાં આત્મજાગ્રતિવાળા હોય તો તે સુદષ્ટિ છે. 
તેવા સુદષ્ટિની પ્રશ'સા કરવી તે યોગ્ય છે પણુ આત્મ- 
જાગૃતિ વિનાના ગસે તેટલા ત્યાગવાળા, નેક પ્રકાર કર્મ- 
કાંડ કરનારા તથા ઉગ્ન તપશ્ચયાં કરનારા હોય છતાં પણુ 
તે કુદષ્ટિ છે, કેમકે તેના હૃદયમાં આ માયાનોજ વાસ છે. 
તેની પ્રવૃત્તિ કોઈ વિશેષ ચમત્કારીક કે વૈેભવવાળા પદાર્થ 
માટે છે માટે તેવા ઝુદૃષ્ટિની પ્રશંસા ન કરવી, તેથી આ- 
ત્મલાભ નથી પણુ ઉલટી હાની છે. તેમને ધર્મ'ખુદ્ધિથી 
પોષણુ ન આપો. અતુકપા ખુદ્ધિથી ભલે તેમને આપા 
તેમાં વાંધો નથી. 


ઝુદછિનો સંસર્ગ, 


આનદ | ઉપર ખતાવ્યા તેવા ઝુટ્ષ્ટિઆની સાથે 
પ્રમ્ટ નિમિત્તે આલાપ સ'લાપ કરવાને સ'બ'ધ ન રાખવે।. 
ધર્મ નિમિત્તે તેમની પાસે બેસવા કે જવા આવવાતું ન 
કજ્વું, કેમકે તેઓની આત્મદષ્ટિ ન હોવાથી તેમની પાસે 
પર્મ નથી, તે પછી તે તમને કૈવી રીતે આપશે ? ઉલટેદ 
જામ ગ્નોટા માણુસના જવા આવવાથી તે અભિમાનમાં આવી 
પાતાના ઉન્માર્ગનો અભિમાની ખનશે. તેવાઓની સોબ- 
તથી પોતાના વિચારોમાં મલીનતા ભાવે છે. નીચાણુ તરફ 
હળવાનાો જેમ પાણીનો સ્વભાવ છે તેમ પુદ્ગલિક ભાવ 


હરે 


તરક્‌ અનાદિ કાળના સ્વભાવને લીધે જીવ પોતાતું ભાન 
ભૂલી તે તરક ખેંચાઈ જાય છે. ઘણી મહેનતે સદ્ગુરૂદ્ારા 
ખોધ પામીને જે અજ્ઞાનતાને, મોહુભાવને કેચરે। એછે કર્યા. 
હીય છે તે પાછે થદ્ધિ પામે છે, માટે આત્મદૃષ્ટિ સિવાયના 
જીવોની સોખત પરમાર્થના માટે ન કરવી. ખાકી વ્યવહાર 
કેરનાર અને વ્યવહારમાં રહેનાર જીવોની પાસે વ્યાપારાદિ. 
નિમિત્તે કે મેમાન પરોણુા। તરીકે ગમે તે આવે તેની. 
વ્યવહાર ખાતર સેવા સત્કાર કરવામાં વાંધો નથી. 

આનદ! આ પાંચ ટ્ષણે! કે અતિચાશેનેો યતના 
પૂર્વક તું ત્યાગ કરજે. હુવે ખાર ત્રતના અતિચારો ખતાડું 
જું તે સાંભળીને વ્રતમાં ટ્રષણુ। ન લાગે તેમ પ્રવૃત્તિ ફરજે. 

અહિ'સા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 

આન'દ ! મતુષ્યો તથા પશુએને તેએ મરી જશે. 
તેની દરકાર રાખ્યાવિના તિત્રક્રોધથી તેને બાંધવાં, ૧ 

વિના પ્રચોજને કોધના આવેશથી તેની ચામડી. 
છેદવીઃ રોગને કારણે તેના ભલા માટે કાપમુપ કરવી પડે 
તેમાં વાંધો નથી. ૨. 

પશુઓ કે મતુષ્યો પાસે તેની શક્તિથી અધિક ભાર 
ભશરવે! અને વધારે કામ લેવું. ૩. 

મતુષ્યો કે પ$]એ ને મર્મસ્થાનમાં પ્રહાર કરવો. 
કામ ન કરતાં હોય કે તેવાજ કે કરણો સામાન્ય શિક્ષા 
કરવામાં વાંધો નથી. ૪ 


૪૩3 


' શેતાની નિશ્રાએ રહેલાં મતુષ્યો કે પશુઓને ભુખે 
મારવાં. તેમના ખાવા પીવાના અવસરે ખરોખર સ ભાળ 
લેવી નહિ. પ 

આ પાંચ આતિચારેો ન લગાડેવાથી વ્રતો બરેખર. 
પળાચે છે. 

બીજા ત્રતના અતિચાર. 

આનદ ! ખીજા ત્રતના રક્ષણુ અર્થે વિચાર કરીને 
ખેો।!લવાની દેવ રાખવી, વગર વિચાર્યે. કોઇના ઉપર શકા 
લઈ જઇ તેને ખોટું' આળ આપવું. ૧ 

જોઇએ વિશ્વાસ પામીને પોતાની કાંઇ ગુસ છુપી વાત 
કહી હોય તે કેની આગળ ખુછ્વી કરવી. ૨ 

પોતાની સ્રીની કેઈ શુત વાત મિત્રાદિ આગળ 
કહેવી. ૩. 
 જૈઇને દુ:ખમાં નાખવા ખોટી સલાહુ આપવી. ૪. 

જુઠા દસ્તાવેજને કે ખતેો વિગેરે કરવાં. પ. 

આ ખીના વ્રતના પાંચ અતિચાર છે તે ન લાગે. 
તે તરફે ધ્યાન આપવાથી ખીજી ત્રત બરોબર પળાય છે. 


મ ત્રીજા વ્રતના આંતિચારે. 
આન'દ | ચોરને ચોરી કરવા પ્રેરણા કરવી અને તેને 


ખાજ્ટીપીવાની મદદ કરવી, ૧ 
ચોરીનો માલ વેચાતો રાખવે।. ૨ 


ટ 


રાજ્ય વિરૂદ્ધ કામ કરવું, તેણ નિષેધ કરેલા દેશમાં 
“જવું, ૩. 

સાલમાં સેળભેળ કરવી. ૪ 

ખોટાં તોલ માપાં રાખવાં. પ 

આ પાંચ અતિચારે લગાડવા નહિ. 

યોથા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 

થોડા વખત માટે પૈસા આપી કે!ઇ સ્ત્રીને પોતાની 
સ્ત્રી તરિકે રાખી વ્યવહાર ચલાવવે।. 

વિધવા, વેશ્યા; અનાથ, ઝુમાશિકાં ઈત્યાદિ સાથે 
વ્યવહાર કરવો. ૨ 

પોતાના પુત્ર પુત્રી કે દાસ દાસીજે પોતાની નિશ્રાએ 
રહેલાં હોય તે સિવાયના અન્યના વિવાહુ જેડી આપવા. ૨. 

કોઇ સ્રી પ્રઝ્ખની હાંસી મશ્કરી કરવી, ૪. 

કોમને ઉત્તેજન મળે તેવા ચેનચાળા કરવા, વિષયની 
1તિત્ર ઇચ્છા કરવી, મોજશે।ખને કારણુ વાજીકરણુ સ્થ'ભ- 
નાદિ પ્રચોગે! કરી વિષયને ઉત્તજીત કરવે।. પ. 

આ પાંચ અતિચાર ત્યાગ કરવા ચેગ્ય છે. 

'પાંચસા ત્રતના પાંચ અતિચાર. . 

આનદ ! ધનધાન્યના પ્રમાણુથી અધિક દ્રવ્ય પ્ર! 
થતાં લેભના કારણે ખીજાને ઘેર રખાવી મુકવું. ૧, 3ૈ 

ગામ ખેતર અને ઘરાદિ જમીન વધી જતાં ગણુ- 


૪પ 
 ઇ 


તરીના રાખ્યાં હોય તેમાં ખેતર આદિની વાડ જ્ાઢી નાખી 
સોટાં કરવાં. ૨. 


સોના રૂપાર્નું જે પ્રમાણુ રાખ્યું હોય તેમાં વધારે 
થતાં લોભને વશ થઈં સ્તી પુત્રાદિને નામે ચડાવી આપવાં. ૩. 
દાસ દાસી પ્રસુખ મનુષ્યો અને હાથી ઘોડા ગાય 
ખળદ ભેસ પ્રસ્ુખ પશુઓતું પ્રમાણુ રાખ્યું હોય તે ઉપ- 
રાંત વૃદ્ધિ થતાં નાનાં વાછરડાં પ્રસુખની ગણુતરી નકેરવી. ૪. 


ઘરની ઘરવખરી વાસણુ, ગાડાં, હુળ, વાહાણુ; પલગ, 
કપાટાદિ તેની સખ્યા રાખી હોય તેમાં વધારો થતાં 
સ“ખ્યાની ગણુતરી કાયમ શ।ખવા નાનામાંથી મોટાં ખનાવે,. 
પાતળામાંથી જાડાં કરાવે. પ. 


આ પાંચ અવિચારે ન લગાડેવા, ઈંશ્છાના નિરોધ 
* માટે અને લોભને કાખુમાં લેવા અ ત લષને જેએ। 
તેમાં વધારે થતાં સન્‍્માગે ઉપયોગ ન કરતાં આમ પુત્ર 
સ્રી આદિને નામે ચડાવી પોતે તેનો વહીવટ કરવા બેસે 
છે તેતે! પ્રત્યક્ષ ઠગ ખાજી છે. એક જાતની ધર્મ પૂર્તતા 
છે માટે ષનાદિમાં વધારો થાય કે તરતજ તેનો સારો 
ઉપચેશગ સાતે ક્ષેત્રોમાં કેરી દેવે. 


છઠા દિશા 'પરિસાણુતા અતિચારે. 
આન'દ! ઉંચી, નીચી અને સપાટ એમ ત્રણુ દિ- 


જ 


શામાં જવાનો નિયમ રાખ્યો હોય તે દિશાએ જાગૃતિ 
1ના અનાઉપયોગે એલ ધવાથી અતિચાર લાગે છે. ૩ 


જે એક દિશામાં જવાનું પ્રમાણુ રાખ્યું હોય તેથી 
ગમધિક જવાની જર્‌૨ પડતાં સામી ખાજુની દિશામાં જવાતું 
“એ રાખી તેટલે આ દિશામાં જવાને વધારે કરવે।. ૪. 

જવાની ઉતાવળને લીધે, પ્રમાદથી કે ખુદ્ધિના વિબ્ર- 
મથી સ્મરણુમાં ન રહે કે મે કેટલે નિયમ રાખ્યો છે તેને 
લપને યાદશક્તિથી વધારે પ્રયાણુ કરવું. પ. 

આ પાંચ અતિમ્રારો ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 

સાતસા ભોગોાપભોગ ત્રતના આંતિચાર. 

આન'દ ! ભોજન આશ્રયિ નિયમોમાં સચિત્ત આડાાર. 
'૧ સચિત્ત સાથે નનેડાયેલ આહાર. ૨. સચિત્ત અચિત્ત- 
મિશ્ર આહાર. ૩. અનેક સચોગથી ખનેલ સૈવીરાદિ, ૪. 
સેજસાજ પાકેલ આડ્ાર. પ આપાંચ ભોજન આશ્રયિ 
નિયમોમાં દોષે। લાગે છે. 

કુમ આશ્રયિ અતિચાર, 

ભોગોપભોગના સાધનરૂપ દ્રવ્ય કમાવામાં બટુ અઆ- 
રભના વ્યાપારેનો ત્યાગ કરવો. _ 

-્મગારાઃ--કોલસા પાડવાને વ્યાપાર. ૧. વન ક-પ૫- 
વાનો-૨, ચત્રો તથા વાહનો ખનાવવાને।. ૩. ભાડાં કર- 


૪ 


વાનો. ૪. જમીન જોડવાનો. પ. દાંતોનો. ૬. લાખને. ૭. 
રસને. ૮. કેશનેો, ૯. વિષનો ૧૦ યત્રોથી વસ્તુ પીલ- 
વાનો. ૧૧. ખળદટ ધોડા પ્રગ્રુખને ખાંસી કરવાનો-નપુંસક 
અનાવવાને।. ૧૨. તળાવાદિ સુકાવવાનો અથવા જીવહિસા 
કરવા ઇજારે આપવાને. ૧૩, દાવાનળ ખેતર પ્રસુખમાં 
સૂકવાનો, ૧૪. અસતિસ્રીઓઆને પોષી તેના અનાચારટ્વારા 
“આજીવિકા ચલાવવાને।, ૧૫. 


આમ વૉશ અતિચારેી અને વ્યાપાર ત્યાગ કરવા. 


આઠૅમા અનર્થદ'ડે વિરસણુત્રતના અતિચાર. 
આન દ! કામ ઉત્પન્ન થાય, રાગાદિને પોષણુ મળે 
તેવાં હાસ્યાદિવાળાં વચને બે।લવાં. ૧. 
પોતાને તથા પરને મોહ ઉત્પજ્ન થાય તેવા નેત્ર 
-શરીરાદિની ચેછા કરવી, ૨. 
ઘણું બોલ બોલ કરવું. એક બીજાને લડાવી મારવાદિ.૩. 
જીવોની હિ'સા થાય તેવાં ધતુષ્યબાણુ, ખ હુક, કુવાડા. 
હળ, સુશળાદિ સંયોજીત કરીને રાખવાં, ૪. 
0 
પોતાને ઉપચે।ગની' ભોગોપભેોગવાળી વસ્તુએને। જરૂ- 
રીર્ટ્ટીતથી અધિક સ'ગ્રહુ રાખવે.. પ. 
આ પાંચ અતિચારે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 


૮ 


નવસા સામાયિકે ત્રતના અતિચાર, 
આન દ ! સામાયિકમાં મનની એકાગ્રતા ન કરવી, ૧.. 
પાપવાળાં કર્કષ વચને કહેવાં, ૨ 
શરીરની અસ્થિરતા, ૩. 
સામાયિકતું પ્રમાણુ પુરેષુરૂં ન રાખવું. ૪- 
સામાયિકમાં નિદ્રાકરે, શૂન્ય મને સામાયિક ફરે, પ. 
આ પાંચ અતિચારોા ત્યાગ કૅરવા ચોગ્ય છે. 


દશમા ત્રતના અતિચારે।ઃ 
આ વ્રતમાં નિયમિત સ્થળમાં રહેવાના નિયમથી ખાહુા- 
રના પ્રદેશમાંથી ઉપચેગી વસ્તુ નોકરાદિ પાસે મ'ગાવવી. ૧. 


નિયમિત જગ્યાની ખાહાર કોઈ વસ્તુ ચાકરાદિ સાથે 
સોકલવી, ૨. 


નિયમિત જગ્યાની ખાહાર રહલા માણુસને શખ્ટ 
કરી બેો।લાવવે।. ૩ 

નિયમિત જગ્યાની ખાહા।રથી ખીન્ને મતુષ્ય પોતાની. 
પાસે આવે વે માટે તે દેખે એવી રીતે ઉભા વહેવું. ૪. 


નિયમિત જગ્યાની ખાહારના મનુષ્યને કાંકરે પ્રસ્ુખ- 
નાખી પોતા તરફે તેનું ધ્યાન ખે'ચડું. પ. ર 


આ પ્રમાણે દશમાત્રતના અતિંચારો ન લગાડવા. 


કહ 


અગીયારમા ત્રતના અતિચાર. 

જીવજ તુવાળી જમીન દૃછિથી તપાસ્યા વિના મળ, 
મૂત્ત, કફાદિના પાષધમાં ત્યાગ કરવે।. ૧. 

જર્રીયાતની વસ્તુએ ન્નેયા કે પ્રમાર્જન ક્યો 
વિના લેવી, ૨. 

જેયા કે પ્રમાર્જન કર્યા વિના સ'થારો કરવે।. ૩. 

અનાદરથી લાગણી વિના પોષધ કરવે।. ૪. 

પૌષધ કર્યો કે કેમ તેની વિસ્મૃતિ થવી. પ. 

અગીયારમા ત્રતમાં આ અતિચાર ન લાગે તેમ 
પ્રવૃત્તિ કરવી. 

ખારમા ત્રતના અતિચાર. 

દાન આપવા લાયક પદાર્થો સચિત્ત વસ્તુ ઉપર 
મૂકી દેવા. ૧. 
"  સગશુનિનેદાનનેલાયક આહારાદિ સચિત્ત વસ્તુથી ઢાંકવા.૨ 

પારછી વસ્તુ પોતાની કરીને આપવી, ૩. 

બીજાની ઇર્ષા કરીને દાન આપવું. ૪. 

જુપણુતાથી ભિક્ષાના વખત વીતી જવા પછી ભેાજ- 
નાદિ તેયાર કુશ્વાં, પ. 

આખા પાંચ અતિચાર ખારમા વ્રતમાં લગાડવા નહિ'. 

ગીાન'દ 1 આ પ્રમાણે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી શ્રાવકને 


પાલવા ચોગ્ય સમ્યકૂત્વ પૂવેક ખારત્રતો તમને મે કહ્યાં. 
૪ 


પ૦ 


તમારી ઇચ્છાનુંસાર છુટછાટ રાખીને આ વ્રતો લઇ શકાય છે. 


ર 


પ્રભુ ! આવાં વ્રતો તો હું જરૂર પાળી શકીશ. આ 
પ્રમાણે કહીને આનદ પોતાની શક્તિ અને ઈચ્છાનુસાર 
ર ગ્રહુણુ કરવા માટે તૈયાર થયે. 


આનદ કહે છે પ્રભુ ! સવાવશા જીવદયાવાછી' પ્રથમ 
ત્રત હું યાવતૂ જીવપર્યૈત મન વચન કાયાએ કરીને પાળીશ. જ 

ખીજા વ્રતમાં પાંચ મોટાં અસત્ય હું નહિ બોલુ. ર 
ત્રીજા વ્રતમાં રાજદડ થાય તેવી વસ્તુ ધણીના 
આપ્યા સિવાય લઈશ નહિ. ૩ 

ચોથા વ્રતમાં મારી શિવાન'દા સ્રી સિષાય મૈથુન વિ- 
પ્રિના ત્યાગ કરૂં છું. ૪ 

પાંચમા વ્રતમાં ખાર કરોડ સેનના અને રૂપા મહોરા 
રાખુ છું. * 

પશુએમાં દશ દશ હજાર ગાયોના ચાર ગોકુલ 
રાણુ છુ. 

પાંચસે। હળે ફ્રી શકે તેટલી જમીન રાખુ' છું. ધર; 
હોટ), વખારો વિગેરે નાના મોટાં પાંચહુજર રાખું છુ. 

પાંચસો ગાડાંઓ. પરદેશમાં અને પાંચસો ગાડાંએ 
આ દેશમાં માલ લાવવા લઇ જવા માટે રાખુ” છું. 
, . મોટાં આઠ વાંડાણે। શુસાક્રી' થા માલ વવા 
લઇ જવા માંટે રાંખુ' છું. 


પ૬ 
કે 


માહારા જીવતાં તમામ મિલકતને અધિકારી હુંજ 
જી, વસ્તુ અને ધનાદિમાં વધારો થતાં ખીજાને નામે 
ચડાવી, ખાકીની મારી ગણીને ધમહોંગીપણું નહિ કરૂં, 
પણુ વધારો થવાના કારણે! અને આર ભે અત્યારથી હું 
અટકાવીશ, છતાં ધનાદિમાં વૃદ્ધિ થશે તો તેનો સન્માર્ગે 


ઉપચેોગ કરી દશ. 
છઠા વ્રતમાં જેટલે વ્યાપાર દેશાવરમાં મારે ચાલે 


છે તેનાથી આગળ હવે વ્યાપારાદિ કાસે જવાને। નિય મ લઉં છું. 

પ્રભુ | સાતમા વતમાં મારા પોતાના ભોગોપભોગમાં 
શરીર સાર્‌ કરવા એક ગધ કસાય જાતર્તું વસ્ર, જેઠીમપર્નું 
દાતણુ, પાકાં આમળાંનાં ફળો, અભ્યગનમાં શતપાક 
અને સહૅસ્રપાક તેલ, ઉદ્વર્તનમાં સુગંધી ચૂર્ગું, સ્નાનમાં 
નાના આઠ ઘડા પાણી, સુતરનાં ખે વસ્્રો; પહેર- 
વાનો ચાલુ ઉપનેો।ાગી પોષાક. વિલેપનમાં કેશર, ચ”- 
“દન મને અગુરૂ. પુષ્પામાં શુદ્ધી કમળ અથવા 
માલતીના પુષ્પની માળા, અ ભરણે।માં કાનમાં ઝુ'ડળોા અને 
આંચુલીમાં વીંટી, ધપમાં અગર અને સેલ્હકના ધૂપ; ભોજ- 
નમાં ઘેવર, ખાજા, કમલશાલિના ચોખા; અડદ, મગ, 
ચણા; અગથીયાની, વથુલાની અને વાસ'નેકાની ભાજી, 
સરદ ન્કતુતું ઘી; પાલ'ગાની મીઠાઈ, વડાં; મગતું પાણી, 
વરસાદનું આકાશથી પડેલું પાણી, જુખવાસમાં એલાયચી, 
લવીંગ, કપુર, કકોલ અને જાયરૂળ, આ સિવાય ખીજી 
ચીજેને ત્યાગ ડરૂં છુ, 


પર્‌ 


આઠમા વ્રતમાં, પ્રમાદ આચશ્ણુ, હિ'સ ઉપકરણુ- 
પ્રદાન, પાપકર્મનો ઉપદેશ અને આત્તધ્યાન થાય તેવા. 
વિચારોને. ત્યાગ કર્‌ છી. 

નવમા વ્રતમાં, સવાર સાંજ ખે વખત સામાયિક કરીશ. 


દશમા ત્રતમાં, દિશાએ માં જવાના વ્રતનો સક્ષેપ 
નિયમિત કરીશ. 


અગીયામા ત્રતમાં, પાંચ તીથિ પૌષધ કરીશ. 
ખારમા ત્રતમાં શ્રમણુ અતિથિઓને દાન આપીશ. 


પ્રભુ! ખાર ત્રતો આ પ્રમાણે હું પાળીશ અને અતિ- 
ચારો ન લાગે તે માટે સાવચેતી ૨।ખીશ. 

મહાવીર દેવે જણાવ્યું. આન'દ | આ ત્રત પાલનાર 
શ્રાવકે જીવ; અજીવ,ષુન્ય, પાપ, આશ્રવ,ખ ધ,સ વર, નિર્જરા 
અને સોક્ષ પંત્યાદિ તત્ત્વસ્ઞાનમાં બહુજ ઝુશળતા મેળવવી 
જોઇએ, અને ધર્મમાં એટલી બધી દૃઢતા મેળવવી કે દેવે 
અને દાનવે। તેને નિગ્ર"થ પ્રવચનથી ઝુયુક્તિઓવડે ચલાય- 
માન ન કરી શકે. 


આન'દે નમ્રતાથી જણાવ્યું. પ્રભુ ! હું તત્ત્વ જ્ઞાનમાં પ્રવી- 
ણુતા સેળવીશ અને ગુર્‌ જુપાથી ધર્મમાં દહ થઇશ. 


આજથી માંડીને શ્રમણે। નિગ્રથાને નિર્દોષ અચેત્ત 
અશન પાનાદિ ચાર પ્રકારનો આહાર આપીશ, તેમજ વગર 


ક પડ 


પાત્ર, કાંમલ, સ થારીયાં, પાટ, પાટલા, એષધ અને સ્થાન 
પ્રસુખ આપવાર્ું શરૂ રાખીશ, અને નમસ્કાર મહામતત્રનું 
સ્મરણુ કરીશ. અશ્હિ'ત અને અરિહુ તોનાં બિબોાને વ દન, ન- 
મન અને પૂજન કરીશ. આત્મદૃષ્ટિવાળા સુનિએ સિવાય પર્મ 
નિમિત્તે ખીજાઓને વદન નમન નહિ' કરૂં. તેમજ તેમણે 
ગ્રહુણુ કરેલાં, પોતાપણે માનેલાં અરિહ'તના બિબે।ને પણુ 
નમન નહિ' કરૂં, તેમના બોલાવ્યા સિવાય પ્રથમ નહિ 
બોલાવું. તેમના સાથે ધમ નિમિતે આલાપ સ'લાપ નહિં 
કરૂં. અતુકપા ખુદ્ધિ સિવાય ધર્મ નિમિતે આહારશાદિ નહિ' 
આપું. છતાં છ આગાર ખુછટ્ષા રાખું છુ કે રાજની ૫૨- 


ત'ત્રતાથી, સસ્ુદાયની પરવશતાથી, ખળવાનના નેરજુલમથી, 
રવેની પર॥ાધનતાથી, ગુરૂ, માતા પિતાના રક્ષણુ અથે", 


અને આજીવિકા ન ચાલતી હોય એટલા કારણું આ મારે 
નિયમ, નિયમ વિરૂદ્ધ પ્રવૃત્તિ કરતાં પણુ ભાંગે નહિ, 

આ પ્રમાણે કહી વ'દન, નમન કરી આનદ અને ખીજી 
પર્ષદા ઉઠી. આન'દની માફેક બીજા પણુ મનુષ્યોએ શક્તિ 
અતુસાર વ્રત નિયમો લીધા. જીતશતઞ્રુ રાજા વિગેરે પોત- 
પોતાને વેર આવ્યા, 

ખન દ | પોતાને ઘેર આવીને પોતાની શિવાન દ 
'સને॥ બોલાવીને કહેવા લાગ્યો. દેવાનુપ્રિયા ! આજે હું 
શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર દેવની પાસે ગયો હુતે, તેમના 
“સુખથી સે ધર્મ સાંભન્યો, તે પર્મ મને ખડું રૂચ્ચે.. 


પરઃ 


આત્મ કલ્યાણુને માટે તે ધર્મ બહુજ ઉત્તમ લાગ્યો, તેથી 
તેમની પાસેથી મે' સમ્યક્ત્વ પૂર્વક ખારત્રતરૂપ ગૃહસ્થ. 
પણામાં રહીને કરી શકાય તેવા ધર્મ ગ્રહુણુ કર્ચ છે માટે 
તમે પણુ વે પ્રભુની પાસે જાએ, અને મારી માફે્‌ક બાર 
ત્રતરૂપ ધર્મ ગ્રહણુ કરો, ધમ'થી આત્માની ઉન્નતિ થાય છે. 

પોતાનો પતિ ધમ પરાચણુ થચો છે તે જાણીને 
શિવાન દાને બહુજ આન'દ થયે. તરતજ તેણીએ પોતાને! 
રથ મગાવ્યો અને દાસીએ તથા સખીઓને સાથે લઇ 
શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર દેવની પાસે ધમ શ્રવણુ અને 
ગ્રહુણુ કરવા ગઈ. 


ભગવાન મહાવીરની પાસે તેણે પણુ ખાર ત્રતો ગ્રહુલુ 
કેચ. પતિપરાયણુ પત્નિઃશ્મે પણુ પતિના માગમાં પ્રયાણુ. 
શર્‌ ગ્યું. ઓએના હદયમાં ધર્મભાવના પુરૂષો કરતાં સ્વ- 
ભાવિક વિશેષ પ્રકારે હોય છે તેમાં વળી પતિની પ્રેરણા 
હાય તે! પછી પૂછવું શું ? એક સ્વભાવનાં પતિ પત્નિનરો. 
સસાર સુખરૂપ નિવડે છે, નહિ'તર વિરૂદ્ધ સ્વભાવને લઈને 
ક્લેશરૂપ જીવન નિવડવાસાથે ધમના માર્ગમાં પણુ વિધ્નરૂપ- 
થાય છે. દ 


થોડા દિવસ પછી મહાવીર દેબે અન્ય સ્થળે વિહાસ્ટર્યો.. 


આન'દે હલે ધન કમાવાની ધારણા ઓછી કરી ના'મી.. 
વિરેષ આર'ભનાં કાર્ચો ખ'ધ ડયા. સાધુઓને સ'ગ કરવો, 


પધ 


ધર્મ સાંભળવે।, ધમ નિમિતે પ્રશ્નો પૂછવાં,; ચર્ચાએ કરવી, 
સાધમિભાઈઓને પોષવા; ધર્મમાં સ્થિર કરવા, દાન આપવું 
વિગેરે તરક પોતા્તું મત વાળી દીધું. 


શિવાન'દા પણુ દૃઢ શ્રાવિકા થઈ. દ્રત નિયમો પાળવા 
લાગી, સાધ્વીઓએના સમાગમમાં વખત પસાર કરવા લાગી 
અને દાનાદિ દેતાં, ગરીખ ખ્હેનાને મદદ આપતાં પોતાના 
જન્મને મૃતાર્થ કરે છે. 


આ પ્રમાણે ત્રતપાળતાં પચ્ચખાણુ લેતાં, ચૌષધાદિ 
કરતાં અને ધર્મ માં આત્માને વાસીત કરતાં આ ૬'પતિના 
દિવસો આન દમાં પસાર થવા લાગ્યા. : 


આન'દ શ્રમણ્‌।પાસક થયે. ધર્મમાં દૃઢતા મેળવવા 
સ્તૂસમાગમ અને ધર્મ શ્રવણુની તેની ઇચ્છા હુવે વધવા 
"લાગી. જ્યાં સુધી સુક્ષ્મ તતત્વાના બોધ ન થાય ત્યાં સુધી 
ધર્મમાં દઢતા અને પ્રયત્ન પરાયણુ થવાનું નથી બનતું. 
તેને માટે આન'દને વિચારો આવવા લાગ્યા. છેવટે તે એવા 
નિણય ઉપર આવ્યે! કે, શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર દેવ ને 
માંહી ચતુર્માસ રહેવાનું કરેતો મને તત્ત્વજ્ઞાનની પ્રાસિ 
સારીન થાય, સત્સમાગમને! લાભ થાય, ધર્મ માં દઢત 
આવે; સત્યસ્વરૂપ સમજાય, અને મારા ધનને પણુ સદઉપ- 
ચો થાય. આ વિચારે તેને વારવાર ભાવવા લાગ્યા. 
ધણીવાર ટ્રરના પ્રદેશોમાં વિચરતા મહાવીર પ્રભુના દર્શ 


પદ 


# 


નાથે તે જતો હતો પણુ પોતાના ખડાળા વ્યવસાયને લીધે 
તે વિશેષ વખત ત્યાં રોકાઇ રાકતો ન હેતે. તેથી તેની 
્વારણા એવી થઈ કે પ્રજુ ને આંહી ચોમાસું કરવા પધારે 
તો મને ખહુ લાભ થાય, મારી આત્મજાગૃતિમાં પુષ્કળ 
વધારો થાય. 


આનદની આ ભાવના ફૂળીમૂત થઈ, અને મહાવીર 
ગ્રભુ પોતાના ખ્હોળા પરિવઃર સાથે ચોમાસું કરવા પધાર્યા. 
આ વખતે આનદના આન દને પાર ન રહ્યો. પોતાના 
ધનને સારે ઉપયોગ કરવાને! તેને સુવખત મળ્યે!. 


આખા થોમાસામાં તેને ધમના બોધ તત્તવસ્ઞાનની 
વાતો અને ફત્તવ્ય પરાયણુ થવાર્નું સાન ઘણુ સારૂં મળ્યું. 

આન'દને ધર્મ સાંભળવાની, સત્ય સમજવાની અને 
સ'સારમાં થતાં જન્મ મરણે્‌।માંથી છુટવાની કેવી તાલાવેલી * 
લાગી હતી તે તેણુ મહાવીર પ્રભુને કરેલી 1વન'તિ ઉપરથી 
સમજી શફાય તેમ છે. અને ચોમાસામાં તેને પ્રસગે પ્રસગે 
જે જે બાધ મળ્યો છે તેના આંહી સામાન્ય રીતે સ ગ્રહ 
કરવામાં આવ્યે છે. 


પછ 


પ્રકરણ ચોથુ. 
આનદ, પ્રજુ મહાવીર દેવને વિનતિ કેરે છે. 

પ્રભુ | આ ત્રિવિધ તાપથી તપેલા સ'સારમાં પરિબ્ર- 
-મસણુ કરતાં અન'તકાળ ગયો! પણુ મને કોઈ સ્થળે શાંતિ 
અતુભવાતી નથી. કેવળ ડુ:ખનાજ અતુભવ ન્યાં જાઉ 
“ત્યાં થાય છે. 

છે નાથ! દેવ, મતુષ્ય, તિ્યેચ અને નારકીરૂપ ખારા 
જળથી ભરેલા; જન્મ મરણુાદિ જળચર પ્રાણિથી વ્યાક્ત, 
વિવિધ પ્રકારનાં માનસિક દુઃખરૂપ વડવાનળ અગ્નિથી 
પ્રજવલિત, સ કલ્પ વિકલ્પની જળર્‌પ કલ્લેલેની હારથી 
ઉછળતા આ સસાર સસ્નુદ્રમાં હું ખડુ દુ:ખી થયે! છુ. 
મિથ્યાત્વ, વિષય, ડષાયાદિ વિભાવ પરિણામમાં હું ફસાયો, 
આત્મભાન ભૂલ્યો, આત્મભાવનારૂપ વીતરાગનિર્વિકલ્પ 
“સમાધિની પ્રાપ્તિ દુર્લભ થઈ, સમાધિ કે જે જ્ઞાન દર્શન 
-ચાર્ત્રિ ભવાંતરમાં પણુ બન્યાં રહે તે. અને બાધિ કે જે 
સમ્યક્‌ દર્શન જ્ઞાન ચારિત્ર નહિ' પ્રાસ થચેલાંની પ્રાત 
થવી તે. આ સમાધિ અને બોાધિના અભાવે, આધિ વ્યાધિ 
'અને ઉપાષિથી ભયકર સંસારમાં બ્રમણુ ડરતાં વીતરાગ 
પરમ/નદ સુખની પ્રાત્તિ ન થઇ, અને તેના વિના 
બ્યાકુળતા ઉત્પન્ન કરનારાં શારીરિક અને માનસિક ડુઃખો 
વિવિધ પ્રકારે હેરાન કરે તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી. 

પ્રભુ! આ ચારગતિના ડુઃખથી હું ખહુ ક'ટાળીને 


ષત 


આપને શરણે આવ્યો છુ. એ ડુઃખોા કે જેનો મે' અને- 
કવાર અનુભવ કર્ચ છે તે યાદ આવતાં મને »'પારી છુટે છે,. 
ત્રાસ આવે છે, માટે એ ૬ુઃખને। સદાને માટે નાશ થાય તેવે।. 
ઉપાય સને ખતાવે. હું પોતે શું છુ' તે મને સમજવે।. જ્યાં 
આ દુઃખોનો સર્વથા અભાવ છે તેવી પરમપદની પ્રાપ્તિ 
થાય તેવું જ્ઞાન આપો. તેવે! માર્ગ ખતાવે।* 

' પ્રભુ ! હું સદાને માટે આ મનાદિ આપને ચરણે 
સુકુ છું. આપને શરણે આવ્યો છુ. મારી ઉપેક્ષા ન કરતાં. 
મુપા કરીને શાંતિના મ ગ ખતાવો।, ન 

પ્રજ્ુ કહે છે. આનદ |. આત્માને જાણ્યા સિવાય 
જન્મ સરણુનાં દુઃખોનો તથા અજ્ઞાનતાના નાશ થતો 
નથી, માટે હું તને પ્રથમ આત્માસખ'બી જ્ઞાન સમજાવું 
છુ... પ્રસ'ગોપાત ખીજા' ઉપયોગી સાધને પણુ સમજાવતો 
જઇશ. તું ધ્યાન પૂર્વક સાંભળજે, સાંભળીને નાણુવા, ગ્રહેથુ- ' 
કરવા અને ત્યાગ ડરવા યોગ્ય જે જે ખાબતેો આવે તે તે 
પ્રમાણે તું વર્તનમાં મૂકજે, તેથી પરમાત્મ પદને માર્ગ 
સહેલાઇથી સમજવા સાથે અત્ુભવમાં આવી શકશે, 

આત્માનુંસ્વરૂપ. બહિરાત્સા. 

આનદ આત્મા સ્વરૂપે એક હોવા છતાં ઉપાષિભેદનેઃ 
લને ખહિરાત્મા, અ'તરાત્મા અને પરમાત્મા એમ ત્રણુ 
પ્રકારે કહેવામાં આવે છે. સસારના પ્રવાહમાં બહિરાત્માઃ 
ઘસડાઈ રહેલો છે. અતરાત્મા : મોક્ષના સન્સુખ થચેલે. 
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સાધન દશામાં રહેલો છે. પરમાત્મા પોતાના ખરા. 
સ્વરૂપમાં પ્રગટ થયેલે। સિદ્ધ દશાવાળોા આત્મા છે. 

જે આ દેહુનેજ આત્મા માને છે તે ખહિરાત્મા 
કહેવાય છે. નિત્યમાં અનિયની ભાવના, સલમાં અસત્યની 
ભાવના; આત્મામાં અનાત્મતાની ભાવના; આ સર્વ વિપ- 
રિત ભાવનાવાળા આત્માને મિથ્યાત્વિ કહેવામાં આવે છે. 
રાગાદિ પરિણામમાં પરિણુસેલા આ આત્માનેજ ખીજી 
રીતે ખહિરાત્મા અથવા અજ્ઞાની પણુ કહેવામાં આવે છે. 

અ તરાત્સા* 

દેહુ આદિથી જેએ આત્માને તેનાં લક્ષણ્‌।વડે જુરો 
જાણે છે, વિવેક સાને કરી જડચેતન્યને જે જુદાં અનુભવે છે, 
કમથી વિ'ટાચેલ છતાં સત્તાગતે જેએ આત્માને શુદ્ધ જેવે 
છે, ધ્યાન તથા પરમસમાધિ વડે શુદ્ધઆત્માને પ્રગટ કરવાને 
' જેઓ પ્રયત્ન કરી રહયા છે, કર્મના ક્ષચોપશસના પ્રમાણુમાં 
સ્વસ'વેદન ત્તાને ફરી જેએ। તેનો અનુભવ કરી રહ્યા છે, 
તેવા સાધક દશાવાળા આત્માને અ'તરાત્મા અથવા સમ્યગ 
દૃષ્ટિ આત્મા કહેવામાં આવે છે. આ અ તરાત્માવાળી. 
સાધક દશામાં રહને પરમાત્મતાની શ્ઞદ્ધદશ। પ્રગટ કેરવા 
પુરૂષાર્થ કરવાનો છે. પરમ મ ન માર્ગની રુન્‍્ઝુખ થયેલા 
આ; આત્માઓને રેહુભાવ ઘણેિ। એછે! થઇ ગયે! હોય છે, 
જડ પુદ્ગલે। તરફ્થી આશક્તિ ઘણી છુટી ગ હોય છે, 
કોધાદિ કષાયો ઘણા મ યાને પાતળા પડયા હોય છે- 


૬૦ ા 


પાંચ ઈંદ્રિયાના વિષયો! તેને હુવે લલચાવી કે પોતા તરફે 
મોહુકભાવે આકૃષિ* શકતા નથી, પોતાના સાધનરૂપ મન; 
વચન, શરીર ઉપર તેને! કાખુ વધતો જાય છે, મહાન્‌ 
આશ્રવના કારણુરૂપ નવ પ્રકારના પરિગ્રહુના સ ચય કરવાની 
લાગણીએ ઘણીજ મદ થઈ ગઇ હોય છે; આત્મભાનમાં 
તે સદા જાગતો હાય છે, સાની પુરૂ્ષાના સહવાસમાં તે 
વિશેષ આવે છે, વાતો પણુ આત્મસ્રાન અને તેનાં સાધ- 
નોનીજ હવે તેને રૂચે છે, સોબત પણુ તેવા પરમાત્માના 
માર્ગના પ્રવાસીએનીજ તેને ગમે છે, તે એકલે હોય 
તોપણુ પરમાત્માના નામતુંજ સ્મરણુ કરતે! હોય છે, 
તેનાજ વિચારો કરતો હોય છે, ઉપદેશ પણુ સુખ્યતાએ 
આત્માનોજ તે કરે છે, આવો સાધક અતરાત્માની સ્થિતિ- 
'માં રહીને પરમાત્માની સ્થિતિ પ્રગટ કરે છે, 
પરસાત્સા. 

શુદ્ધ ખુ એક સ્વભાવે રહેવાની સ્થિતિ પરમાત્માની 
છે. શુદ્ધ એટલે રાગાઇિ વિનાની ભને ખુદ્ધ એટલે અનત 
સાન, દર્શન, આન'દ અને અન'ત શક્તિવાળી સ્થિતિ. 
આ સ્થિતિ પરમાત્મદશાની છે. જ્ઞાનાવરણાદિ દ્રજ્યકર્મ અને 
'શગદ્વેષાદિનાં પરિણામ તે ભાવ કર્મ, તે બન્નેને “ત્યાગ 
થવાથી કેવલજ્તાન સ્વરૂપને જેને લાભ થયો હોય દે તે 
“પરમાત્મા કહેવાય છે. 

મારાપણાને લગતા વિચારો તે સ'કલ્પ અને 
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હુર્ષશોકવાળા વિચારો તે વિકલપ. આવા સ કલ્પ વિકલ્પને 
ત્યાગ કરીને જે સાધકૈ।[; વીતરાગ નિર્વિકલ્પ નિત્યાન'દ. 
એક સ્વભાવવાળા પરમાત્મ સ્વરૂપનું લક્ષ કરીને તેમાં 
સ્થિર ધારણા કરે છે તેજ કેવળસાન સ્વરૂપ પરમાત્મા છે.. 
તે નિત્ય છે. નિર'જન છે. સ્રાનમય છે. પરમાન'દ સ્વરૂપ 
છે. શાંત છે. શીવ છે. 

દ્રવ્યાર્થિકનયની--મૂળદ્રવ્યની અપેક્ષાએ તે નિત્ય 
છે, અવિનાશી છે. રાગ દ્વેષાદિ કર્મ મળરૂપ અ'જન નહોવાથી 
તે નિર જન છે. કેવળજ્ઞાન વડે પૂણુ હોવાથી જ્તાનમય છે. 
શુદ્ધ આત્મભાવનાથી ઉત્પન્ન થચેલ વીતરાગતાવાળા 
પશમાનદપણે પરિણુમેલ હોવાથી પરમાન'દ સ્વરૂપ છે. 
વીતરાગ હોવાથી તે શાંત છે. અને પરમાનદ સુખમય 
હોવાથી શિવ સ્વરૃપે છે. તે પરમાત્મા અન'ત ઝ્તાનાદિ 
.રૂપ પોતાના સ્વભાવને। ત્યાગ કેરતો નથી તેમજ કામ 
ક્રોધાદિરૂપ પરભાવને આત્મરૃપે ગ્રહુણુ કરતો નથી, તથા 
ત્રણુકાળમાં રહેલી સર્વ વસ્તુઓને સદા સર્વ પ્રકારે 
જાણે છે તેને શુદ્ધ આત્મા કહેવામાં આવે છે. તેજ 
પરમાત્મા છે. 

દદો પરમાત્મામાં રાતે; ધોળે।, કાળો, લીલો, પીળે! 
એવો કોઈ વું નથી. સુગધ કે ડુગૈધતાવાળા કોઇ 
ગધલષથી. ખાટો. ખારો, તીખો; કડવો કે મીઠો કોઈ રસ 
નથી. સારેકે નઠારો શખ્દ નથી. સુવાળેો, ખરસટ, ટાઢો 
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'ઉને,, હુળવે, ભારે, રૂક્ષ, સ્નિગ્ધ એવો સ્પર્શ નથી. અને 
જન્મ મરણુાદિ પણુ નથી. કૈવળ ચિદાન'દ સ્વભાવ તં 
“પરમાત્મા છે, નિરંજન છે. તે શુદ્ધ અત્મામાં ક્રોધ નથી, 
માન નથી, માયા નથો, સોહુ નથી. એ સર્વ પ્રજુતિના 
ધમો છે. મન પણુ આત્માનો ધર્મ નથી. તે પરમાત્મા 
પૂણુ છે. કૃત મૃત્ય છે. તેને હવે ધ્યાનાદિ કરવાર્તું રહ્યુ' નથી. 
તેને હવે પુન્ય નથી, પાપ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ નથી, વાયુ- 
આદિની ધારણા કરવાપણુ' નથી, ધ્યાન કરવા યોગ્ય ધ્યેય હવે 
'જાઇ રલું નથી. તે પરમાત્મા શાસ્ત્રોવડે કે ઇંદ્રિયોવડે જાણી 
શફાય તેવો નથી, પણુ નિર્મળા આત્મબોધથી ઉત્પન્નથતા 
વિશુદ્ધ ધ્યાનવડે અનુભવી શકાય છે. નિર્વિકલ્પ સમાષિને 
વિષય છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિ ક્વારા તેના અનુભવ થાય છે. 
તે પ્રભુ કેવળજ્ઞાનમય છે. કેવળદર્શનમય છે. આન'દમય છે. 
અન્યાખાધ સુખ સ્વરૂપ છે. અનત શષ્તિથી ભરપુર છે, ' 

આન'દ : પરમાત્માર્નું શુદ્ધ સ્વરૂપ આવા પ્રકારતું 
'છે,. ત્રણુ પ્રકારના આંત્મામાં આ પરમાત્માજ પ્રાતત કરવા 
ચોગ્ય છે. તે પરમાત્મા સુષ્ત અવસ્થામાં પોતાના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં જે પ્રમાણે શહે છે, ત્યાં તેમનું જેવું સ્વરૂપ પ્રગટ 
થયેલું છે, તેવુંજ તમારા આત્માનું સ્વરૂપ શક્તિ * પણે-- 
સત્તાગતે આ દેહુની અદર રહેલું છે. તે પરમાત્મામાં , અને 
તમાશમાં શકિત અને વ્યષ્તપણાના તક્ાવત સિવાય 
'“જરાપણુ ભેદભાવ ખીન્ને નથી. તેમને આત્માં આવશશેને 
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ભેદીને ખાહાર પ્રગટ થયેલો છે. તમારો આત્મા આવરણુના 
પડેદામાં સત્તાપણે ચુત રહેલે। છે. આ સત્તાને પ્રગટ કરવાની 
જરૂર છે. તે પરમાત્માતું નિર્વિકલ્પ સમાધિ દ્વારા ધ્યાન 
કરવાથી, પરમાત્મદશા પગટ થવામાં આડાં આવનારાં 
અરસ્તાન દશામાં ડરાચેલાં કર્મો ઘણા થોડાજ વખતમાં તુટી 
જાય છે. 

આન'દ! શુદ્ધઆત્મ સ્વરૂપની અદર આરઝુળતા 
ઉત્પન્ન કરનારાં ઈંદ્રિયાનાં સુખ ડુ:ખ નથી. સ'કલ્પ વિકલ્પ 
કુરનાર્‌' મન નથી, માટેજ મન તથા ઇંદ્રિયોની પાર જઈને 
વીતરાગભાવ વાળી ' નિર્વિંકટપ દશામાં રહીનેજ તે અવ- 
સ્થાનો અતુભવ કરવાને! છે, 

આન'દ ! દેહને વિષે રહેવા છતાં આત્મા દેહરૂપ 

થતો નથો. જડચેતનને તું એકરૂપ ન માનીશ. તે બન્નેનાં 
'લક્ષણ્‌। જુદાં છે. રૂપ, રસ, ગધ, શખ્દ અને સ્પ્શ વાળી 
સ્થુળ કે સૂક્મ આકૃતિઓ તે પુદ્ગલની ખનેલી છે એમ 
સમજજે. વિકલ્પનનળળ એ મનનો ધર્મ છે. ઇદ્રિયા પણુ 
પુદ્ગલનીજ ખઆયુૃતિઓએ છે, એટલે આત્મા મનાતિત તથા 
ઇદ્રિયાતિત છે. અતી દ્રિય છે. સ્ાનવડે લેકાલેક્ને પ્રકાશક 
'છે મધટે જ્તાનમય છે. ડ્રપાદિના આકાર વિનાને। હોવાથો 
અમૂત્તઃ છે. શુદ્ધ ચેતનામય હોવાથી :ચિન્માત્ર કહેવાય છે. 
..: “આનદ | સસારમાં શરીરમાં કે ભેગોમાં આશકત 
સૂઈછિત કે વાસીત થયેલા તારા અશુદ્ધ ઉપચોત્રને,. આત્મ 


૬૪ 


જાગૃતિ વાળા શુદ્ધ ઉપચોગ વડે ખદલાવી નાખીને ને તું. 
શુદ્ધ ઉપયોગમાં રહીશ તે આ ચારે બાજુ વી'ટાઈ વ- 
ળેલી કર્મરૂપ વેલીએ। ક્ષણુયારમાં સુકાઇને નિરસ થઈ 
ખરી પડશે. 
આત્મા દેહરૂપ દેવળમાં રહેલો! છે. 

આત્મા દેહરૂપિ આ દેવળમાં રહેલો છે છતાં દેહથી 
ભિજ્ઞ હોવાથી દેહુની માફક મૂત્તિમાન નથી. દેવળની 
મામૂક દેહુ જડ હોવાથી આરાધવા યોગ્ય નથી પણુ દેહમાં 
રહેલ દેવની માકક આત્મા આરાધવા ચોગ્ય છે, દેહુઆદિ 
અને અ'તવાછી છે, આત્મા અનાદિ અનત છે, દેહમાં સતાન 
નથી, દેહુમાં રહેલ આત્મા લોકાલેોકને પ્રકાશ કરી શકે 
તેવો છે. આત્મા પરમાત્મા સ્વરૂપ થાય છે. 

દેહમાં રહેવા છર્તા આત્મા દેહનો સ્પર્શ કરતે 
નથી. તેમ દેહુ પણુ આત્માને સ્પર્શી શકતે। નથી, 

આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં સમભાવની જર્‌૨ છે. 


જીવન, મરણુ, લાશાલાભ, સુખ દુ:ખ, શત્રુ મિત્ર ઇત્યાદિ 
૫૨૨૫૨ વિરેોધીભાવેો સમભાવને અટકાવનારા છે, રાગદ્વેષ 


ઉત્પન્ન કરાવી આત્મજ્યોતિને ઢાંકી દેનારા છે, માટે તે 
અનુમુળ કે પ્રતિકુળ પ્રસ'ગોમાં સમભાવને ધારી રાખી, 
શુદ્ધઆત્માનું લક્ષ રાખી; તેમાં અભેદભાવે રહવાથી 
નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પરમ આનદનો અતુભવ થાય છે 


તે પશ્માત્મ દશા છે. આ સ્થિતિમાં આત્મા, પરમાત્મ. 
રૂપે થઈ રહે છે. રી 
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"* આન દ! રાગટૂંષ અને સોહનાં પરિણામે! વડે ઉત્પન્ન 
કરાતાં કર્માથી આત્મા બધાઈને આવા રેહુમાં “વારવાર 
આવે છે છતાં આત્માં દેહરૂંપ થતો! નથી. 'અન'તકાળ ગયે 
મને જશે છતાં આત્મા તેતો આત્માજ રહેવાનો, અને 
સુદ્મલ પશમાણું તે પરમાણુ'જ રહેવાના. આ અપેક્ષાએ 
દેહુમાંજ પરમાત્મા છે અને સ્વસ'વેદન જ્ઞાનવડે તેને 
અનુભવ કરવાને! છે. 


આંતર્‌ દૃષ્થી આત્માને દેહમાં જુએ. 


' નિશ્ચય દૃષ્ટિથી વિચારતાં આત્મા દેહુથી રહિત છે 
છતાં આત્મ ટૃષ્ટિવિનાના જીવોને તે દેહવાળા જણાય છે. 
દેહદછિ મૂકી દ આંતર્‌ દાણથી તું તેને જે, તો તે 
પરમાત્મ સ્વરૂપેજ દેખાશે. જેનાં આંતર નેત્રો ખુલ્યાં છે 
“તેએ ઉપરના આકારની નીચે રહેલી વસ્તુને તેના ખરા 
સ્વરૂપમાં જેણ શકે છે. ને આ ડાંગ૨. ઉપરથી નેનારને 
તેનાં છેઢાં-ફ્રોતરાં સિવાય બીજી શું દેખાય છે ? કાંઈજ 
નહિ. - પણુ તેના અતર્માં દષ્ટિઆપી નેતાં જુદારૂપેજ તે 
રખાય છે. તે ફોતરાંની નીચે ચોખા છે. અથવા આ મહે- 
લની સુદર ભીત ને. કેવા સુદર આકારમાં વિવિધ પ્રકા- 
રના રગનો. શણુગાર સજીને મોહ ઉપજાવી રહી છે, જો 
નાર્નું ધ્ષાન પોતા તરફ ખેંચી રહી છે પણુ તે ઉપક્ને 
રગ કે ચુનાનો પડદો ઉપાડીને તેની પાછળ ઉ'ડાણુમાં 
જુ 


ન 


ક'દરં કને. હુવે ર] ' દેખાય છે ? માટી, ઈંટો, 'પચર1; સુનેઃ. 
ભજ પ્રમાણે આંતર્‌ દછિ કરીને દેહની અદરં' રહેલા 
અત્માને તેના ખશ રવર્પષમાં જડથેતનનાં લેદ સોનીએ 
જોઈ શકે છે. નીતરાગ ભાવવાળી સમાષપિમાં સ્થિરતા 
કરીએ અડ4તમાનો 'પરમોત્મ સ્વફેપે અનુભવ કરે છે. 


આનદ! આ વિશાળ આકાશમાં નક્ષત્રો જેમ 
પ્રકાશી રહેલાં છે તેમ આત્માના પૂર્ણુંસ્ઞાનમાં આ વિશ્વ 
દેખાય (છેઃ જેમ દર્ષણુ આદિમાં સૂંર્યતતુત' ખિગં પ્રતિ- 
બિ'ખિત થાય છે તેમ તે પરમાત્માના કેવળર્ાનમાં આ 
જગત્‌[બિ'બિત થયેલું, ભાસે છે. આ પરમાત્માની સ્થિતિ 
છે. ચોગીએ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં રહીને પરમાત્માના 
નિરવધિ સાનના અતુભવ સેળવે છે. 


આત્સા કેરમ વડે વિશ્વ ઉત્પ્ન ડરે છે. 


આનદ આત્માં અનત શક્તિ ધરાવે છે. મૂળા 
દ્રબ્યની અપેક્ષાએ સત્તામાં શુદ્ધ છે છતાં અનાદિ કાળના 
શ્રવાહુમાં પોતાનું શાન ભૂલ્લીને તે સાનાવરણુ _ માદિ. કર્મ- 
અ'ધનચી બ'ખાચેલો કે કાપેલ હોવાથી તે સોનાંધરણુ 
આદિ: કર્મહેતુને લઇને બ ચરાચર વિદ્યને ઉત્પસ્ઃ કશે છે. 
વિવિધ આકારમાં મોઠથે છે. કર્તા શોકતા બંતે'છુ ભને 
“પોતાનો સામર્થ્ય તા પ્રમાણમાં જતને કર્સા અશે હદર 
૩ડ્નાર -પણુઃ બને છે; બીતણગ -મિર્વિક્ટ્ય સંહુ# આઓ નમને 
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ન પામતાં વિભાવ દશામાં રહેવાથી તે ત્રસપણે પોતાને 
ખનાવે છે. કોઈ વખતે સ્થાવર રપે ખને છે. સી, પુરૂષ 
વિગેરેનાં શરીરો ધારણુ કરે છે. આમ વિશાવ દશામાં તે 
તે રૂપે જગતનો કર્સા તે ખને છે. 


“ “ સશછિનો સ'હારક આત્મા છે. 


જ્યારે આત્મા પોતાના ખરા સ્વરૂપને પોતાની મેળે 
જે જોઇ જ્ઞાની થુરૂની પાસેથી જાણ છે ત્યારે આ વિભાવ 
દશાની પ્રવૃત્તિને અટકાવીને, રાગાદિ વિકલ્પની જાળને 
તોડીને, પોતાના સહજ સ્વરૂપવાળી નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
પ્રવેશ કરે છે વ્યઃરે પૂવે અજ્ઞાન દૃશામાં ઉત્પન્ન કરેક્રી 
સહિત સહાર કરે છે. પોતે બનાવેલાં અને પોતાનાં માનેલાં 
કૃપા વિખેરી નાખે છે આ વખતે તે સૃદિના સહાર કર્ત્તા 
કહેવાય છે, એટલે આત્માજ અજ્ઞાન દશામાં પોત પોતાની 
સૃષ્ટિના કત્તા થાય છે અને સહુજ સ્વરૂપદશામાં પોત 
પોતાની સહ્ટિના સહાર કરના૨ ખને છે. 

આન દ! આ પરમાત્માના કફેવલસાનની અદર 
જાણુવા ટ્પે જગતૂ રહેલું છે તથા જગતૂની અ'દર તે 
સાતારૂપે* ભગવાન્‌ આત્મા રહેલે। છે. જેમ આંખે રૂપને 
જુલે છે છતાં રૂપની સાથે તત્મય થતી નથી; રૂપથી જુદીજ 
રહે ફે, 'તેમ જગતમાં નિવાસ કરવા છતાં :આત્માપણુ 
તાત્વિક દષ્ટિએ જગત્નીસાથે. તન્મય થતો નથી. પરમાત્મા 


૧૮ 
આ રહમાં રહેલેઃ છે તે છતાં નિર્વિકલ્પ સમાપિરૂપ તપવિના' 
મોતા મહાત્માએ પણુ જાણી શક્યા નથી. 


આત્મા મર છે. 

આનદ! આ આત્માનો નાશ થતે] નથી, છતાં 
સોનાની માફક તેના પર્યાયો પલટાયા કરૅ છે. સોનાના. 
વિવિધ પ્રકારના ઘાટ બનાવવામાં આવે, છતાં તે દરક 
ઘાટમાં સોના સ્રિવાય ખીજી કાંઇ દેખવામાં આવતું નથી.. 
આ આપૃતિશામાં ફેરટ્રાર દેખાય છે પણુ તે આપૃતિએ! 
સેનાનીજ હોવાથી પાછી સોનામાંજ લય પામી જાય છે 
તેમ આત્મામાં પરિણુમન ધર્મ હોવાથી વિવિધ પ્રકારનદ 
ઉપયોગ રૂપે તે પરિણુસે છે, છતાં તે ઉપયોગમાં પણુ આ- 
ત્માજ ભરપુર જણાઈ આવે છે. જેમ ફૈઇ મતુષ્ય કેઈ 
વખત સ્થિર રહેલે। હોય અને કેઈ વખત તે ચાલવા પ્રસુખઃ 
ગતિમાં મૂકાયેલે હોય છે છતાં સ્થિર અને ગતિના ખન્ને 
પ્રસ"ગમાં લે મનુષ્યજ છે, તેમ આત્મા કોઇ વખત નિર્વિ- 
કલ્પ ઉપયોગવાળી સ્થિતિમાં હોય છે તો કોઇ વખત વ- 
સ્તુના બાધ માટે તે તે આકારે પરિષુમેલે હોય છે, એમ 
સાકાર અને નિરાકાર બન્ને સ્થળે આત્માજ છે, છતાં 
સાકાર ઉપયોગ તે મૂળ સ્વરૂપ આત્માની ગતિ હોવાથી 
તેમ તે ગતિમાંથી નિવૃત થવાપણુ' હોવાથી સ્વરૂપ સ્થિર- 
તાની અપેક્ષાએ આ પર્યાયોને અનિત્ય કહેવામાં ગાલે. ષે 
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સમેટલે પર્યાયની અપેક્ષાએ આત્મામાં ઉત્પત્તિ અને નાશ 
ક્રહેવામાં આવે છે. મૂળદ્ર્યની અપેક્ષાએ અમર, નિત્ય 
કહેવામાં આવે છે. આ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશને 
અતુભવ જેને થાય છે તે પરમાત્મા છે. 


આત્મા અતી'દ્રિય છે. 


આન'દ | તાત્વિક દૃષ્ટિએ આત્મા અતી દ્રિય છે. 4- 
દ્રેયામાં શાન નથી, ઇંદ્રિયોને પણુ જાણુનાર આત્મા છે. 
'“જ્યવહેોર દૃષ્ટિએ આત્મા દેહમાં રહેલો છે, તે દેહુમાં ઇંદ્રિયો 
રહેલી છે, તે ૪દ્રિયા આત્માના પ્રકાશની મદદથી પોત- 
પોતાના વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેજ ઇદ્રેચાનો સસુદાય 
આત્મા ભવાંતરમાં જવા પછી ઉજડ થઇ જાય છે, પોત 
પોતાના વિષયોમાં તેની પ્રવૃત્તિ અટકી જય છે, એ ઉપરથી 
જાણી શકાય છે કે ઇંદ્રિયોમાં સ્તાન ગુણુ નથી. અતી'દ્રિય- 
ના આનદવાળી સમાધિમાં રહેવાથી તે ઈદ્રિયાને પણુ મદદ 
કરનાર પરમાત્માનો અતુભવ થાય છે. 


આન'દ! ઇદ્રિયા જડે હોવાથી તે આત્માને જાણી 
શકતી નથી. આત્માં અનાદિ કર્મ ખ'ધનના કારણે વ્યવહારે 
&દ્રિયોન્નાળું| શરીર ધારણુ કરી ઇંદ્રિયાના સાનની સાથે 
'પરિણુમી ઇંદ્રિયાના વિષયોને જાણુ છે. આમા વિતરામ 
જવના નિર્વિકલ્પ સ્વસવેદન રનનો વિષય હોવાથી જડ 
*ંદ્રિયા આત્માને જાણુવાને સમથ નથી. ઇંદ્રિંયામાં જે કાંઈ 
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સચેતન'પણું રહિલું દેખાય છે લે આત્માનેજ બાલારી છૅ. 
ઇદ્રિયોને જાણુનાર આત્મા તેજ તતવ દૃષિએ પરમાત્મા છૈ. 

આન'દ! ચિદાનદ શુદ્ઠસ્વશાવ આત્માને પરમાર્થ 
દૃષ્ટિએ ખધ કે સ'સ્રાર જાંઇ નથી. વ્યવહાર દૃષિએ પ્રકુતિ,. 
સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશરૂપ મ'ધ છે; અને ચાર ગતિમાં 
પરિબ્રમણુ કરવારૂપ સ'સારપણુ છે, આ ખ'ધ અને સસાર 
બન્નેને જાણુનાર જે છે તે પરમાત્મા છે. 


આનદ ! આત્મા ભ્યવહારે ખધા જાણુવા ચોગ્ય પ- 
દાર્થને જાણે છે. પરમાર્થ દૃષ્ટિએ પોતપોતાના સ્વરૂપમાં રહે 
છે. આ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ના વિશ્વરૂપ રેય પદાર્થો. 
પ્રતિખ'ખિત થાય છે. જ્ઞાતા આ-મામાં આ રેયરૂપ વિશ્વ 
સયાકારે પશિણુસે છે. જેમ ખાળવા લાયક પદાર્થના અભાવે. 
અગ્નિ ત્યાંજ અટકી જાય છે, આગળ વધતી નથી તેમ મુક્ત. 
આત્માતું સાન રેયના અભાવે પાણ વળી સ્વરૂપમાં રહે છે. 


સ્વરૂપના પ્રતિભ'ધકે કર્મો છે. 


આન'દ! વ્યવહાર નયે શુદ્ધ આત્મસ્વટૂપ પ્રગટ 
થવા ન દેવામાં પ્રતિબ'ધક કમા છે, તે કર્મો સુખદુઃખાદિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. વ્યવહાર નચે મિથ્યાત્ત્વાદિ નિમિન્તો પા- 
મીને આત્મા ક્સાના સ ગ્રહે કરે છે પણુ દુદ્ધ નિશષેયનયની 
અપેક્ષાએ કર્મો આત્માના ત્તાનાદિ ગુજાનેો નાશ કરી 
શકતાં નથી, તેમજ આત્મામાં નવીન સાનાદિનો વધારેર 
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પલુ કરરી શકત્ક નથી. આત્માર્નું સ્વરૂપ આત્મામાં છે ” અમે 
ચુટ્ગલેનેઃ સ્વભાવ પુદ્દગલોમાં છે. તાત્તિકં રીતે ઇડ 
ચેતન્યમાં કાંઇ ફેરફાર થતો નથી. બન્ચે પોતપોતાના 
સ્વરૂપનો કોઇ વખત «યાગ કરતા નથી, તેમજ અન્યાોઅન્ય 
એક બીજાનો સ્વભાવ ગહુણુ પણું કરી શકતાં નથી, 


,# “ સાત્મા સર્જ વ્યાપક છે. 


' ભઆન'દ! વીતરાગ નિર્ષિકલ્પ સમાધિમાં રેહીન્દ 
આત્મદ ઉપરના કર્મનાં આવરણે। દ્રર કર્યા પછી તે આત્મા 
જુવલસ્ાન લડે લે।કાલોક રૂપ આ વિશ્વને જણે ઈ. જેવે 
છે. આ અપેક્ષાએ આત્માને સર્વગત-સર્જ વ્યાપક કુહે- 
વામાં આવે છે. જેમ દેહુમાં રહેલાં નેત્રો પોતાથી દ્ર 
રહેલા પદાર્થોને જેઈ શકે છે તેમ આત્મા દેહમાં રહીને 
જેવળજ્ઞાન વડે આ વિશ્વને જાણુ છે, આત્મપ્રદેશની અપે- 
ક્ષાએ તેરેહુમાં ૨હેલેણ હોવાથી સર્વ ન્યાપક નથો, 


જેમ આત્મા પોતે પોતાને તન્મયપણે અતુભવે છે, 
જાણુ છે, તેવી રીતે તન્મય થઈને પરદ્રવ્યને જાભુતે નથી. 
તે માટેજ પૂવે" કહેવામાં આવ્યું છે કે આત્મા ન્યવહારે 
લોકાલેસ્કને જાણે છે; અને નિશ્ચયથી પોતેપાતાને જાણે છે. 
જે નિશ્યથી આત્મ દ્રવ્યની મારક તન્‍્મચં થઈ પર દ્રવ્યને 
જાત અનુભવે તેક અન્યના કરેલા રાગદ્ેષ સુખ ડુ:ખાદિના 
જ્ઞાનથી આત્મા પણુ રાગીદ્વેષી સુખી ડુ:ખી થવો જઇએ 
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પણુ તેમ તો થતું નથી માટેજ જ્ઞાનની અપેક્ષાએ બધા 
દ્રવ્યને જસુતો હોવાથી આત્મા સવ વ્યાપક છે : 
સ્વરૃપમાં ઇદ્રેયજનિત કર્તા ભોકેતાનું જ્રાન નથી.. 


આન'દ ! પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થતાં આત્માર્નું 
ઇંદ્રિય જનીત કર્તા લોક્તાપણાનું સ્તાન તે વખતે- રહેતું 
નથી. ઇદ્રિયાથી કત્પન્ન થતું નવીન. જ્ઞાન પણુ તે વખતે 
હોતું નથી. નિર્વિકલ્પ સમાધિના વખતે સ્વસ'વેદન સાનમાં 
લીનતા હોવાથી તે વખતે ઇદ્રિય જન્ય જ્ઞાનમાં ઉપયોગ ન 
હેય, તે પ્રસગે શ્વસ્વરૂપમાંજ ઉપયોગ હોય છે. સાંખ્યેદ 
આત્માને જડ કહે છે, તે વાત આ અપેક્ષાવિના સાચી ઠરતી 
નથી. કેમકે આત્મા સ્વરૂપમાં હોય છે ત્યારે મત તથા 
ઇદ્રિયાને તેનો પ્રકાશ મળતો નથી, ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તે! આત્માં મન તથા ઈંદ્રીચા દ્વારા ગતિમાં  મૂકાતે 
નથો, ત્યારે ખીજાઓને તે જડ જેવો લાગે છે પણુ ખરી 
રીતે તે વખતે બધી શક્તિએ તેના પૂર્ણ સ્વરૂપમાં વિ- 
કાશ પામેલી હોય છે, ફેક્ત તે વખતે તેને તે ઉપયોગ 
ક્સ્તો નથી. 


આત્મા.દેહ પ્રમાણે છે. ., 


. આન'દ! શરીરનામકર્મને ધારણુ મા સ'સારી દેહુ- 
શ્રારી આત્મા સ'કે।ચ વિકાશના કારણુભૂત શરીર નામકર્મ ને 
લઇને નાને સોહે. થતો કેવાસાં આવે છે. તેજ આત્મા 


છડ 


ુક્ત અવસ્થામાં સકોચ પામવાના કે વિકાશ થવાના 
કારણુરૂપ કમાનો અભાવ હોવાથી વૃદ્ધિ હાનિ પામતે। નથી. 
શરીરનામકર્મની અપેક્ષાએ આત્મા દેડ પ્રમાણે છે. 
જ્ઞાનની અપેક્ષાએ વિશ્વવ્યાપી છે. સ્ક્ત અવસ્થામાં ઇલ્લા 


શરીરના ત્રણુ ભાગ પ્રમાણું આત્મપ્રદેશના ધનરૂપે રહે છે. 
કોઇ કહે છે કે દીવાના પ્રકાશને રોકનાર આવરણુ ન હોવાથા 
જેમ દીવાનો પ્રઢાશ ઘરમાં ન્યાપી રહે છે તેમ આત્મા 


ઉપર કર્મનાં આવરણ! ન હોવાથી તે વિશ્વમાં કેમ વ્યાપિ 
ન રહે? તેમ કહેનારાએ(એ જાણુવું નેઇએ કે દીપકના પ્ર- 
ક્રાશમાં વિસ્તાર પામવાને! સ્વભાવ સ્વભાવથીજ છે પુ 
કોઇ નિમિત્તને ઉદ્દેશીને તે બનેલ નથી, કાઇ વાસણુ પ્રક 
ઉપર હાંડવાર્થી કે ભીંત પ્રમુખ કોઇ પદાર્થ આડે મૂક- 
વાથી તેને! હકાયેલેો કે અટકેલેો પ્રકાશ તે તે આવરણે! 
્રર૨ થતાં તે પ્રકાશને વિસ્તાર થવો સ ભવિત છે પણુ 
આત્મા તો અનાદિ કર્મોથી અવરાયેલે હોવાના કારણે 
પ્રથમ સ્વભાવથીજ વિસ્તારવાળે નથી, અ! દેખાતો ઉપ- 


સહારે વિસ્તાર સકોચ અને વિકાશ તે તો શરીરનામ 
કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલ છે, જેમ સુકાચેલાં માટીનાં વાસણુમાં 
કારણુતા અભાવે વૃદ્ધિ હાની થતી નથી તમ છેલ્લા શરીરના 
પ્રમાણુમાં મોક્ષમાં વૃદ્ધિ હાનિ વિનાનો તે શુદ્ધ આત્મા રહે 
છે, સુષ્ત અવસ્થામાં શરીર તો હોતું નથી એટલે છેલ્લા 


૭૪ 


શરીરમાં રહેલા પોકળ આકાશના ભાગને ખાદ કેરીને થ- 
નરૂપ બાત્મપ્રદેરી। રહે છે. 


આત્મા શૂન્ય નથી. 

અઆન'ટ ! કેટકષાક સપ્રદાયવાળા બત્માને શૂન્ય 
માને છે. મદ શૃન્યતામાં જે તેઓની કલીલ હું બતાવું છુ. 
તે અપેક્ષાવાળી હોય તો તો ટીક છે; નહિ'તર હું અનુભવથી 
કહું છુ કે આત્મામાં શૂન્યતા નથી. તાસ્તિક નિશ્ચય દષ્ટિએ 
સાનાવરણાદિ આઠે કસો અને ઇંદ્રિયાદિ દશ પ્રાણાએ અ- 
ત્મામાં તથી. સંસારી જીવો માં શક્તિરૂપો આ વિભાવ પ- 
રિણામ નથી અને સુમ્ત અહ્ત્મામાં ૦્યક્ત-પ્રગહપણે વિભાવ 
પરિણામ નથી. આ અપેક્ષાએ આત્મામાં શૂન્યપણું છે પણુ 
અનતજ્ઞાનાદિ ગુશુતું શૂન્યપણું નથી, તો જેએ સુક્ત સ્થિ- 
તિમાં સુણુના ઉચ્છેઠરૂપ શૂન્યપણુ' કહે છેઃ તેએ નને સરત, 
રજસ અને તસોગુણુનું શુદ્ધ આત્મામાં શૂન્યપર્ણું કહેતા હોય 
તો તે બોગ્ય છે પણુ તેએ જે સાત દેટારૂપ આત્માના 
શુદ્ધ ધર્મ યા સ્વભાવના નાશરૂષ શૂન્ય પણુ કહેતા હેદ્ષ 
તો તે વાત માનવા યોગ્ય નથી. 
આત્માની ઉત્પતિ નથી, આત્મ ઉત્પજ્ત કરતે! નથી. 


આન'દ! આત્માને કોઇએ ઉદ્પજ્ન કર્યો, નથી, 
તેમજ ભાત્મા પણુ કે!ઇ દ્રવ્યતે ઉત્પન કરતેદ નથીં. ઉત્પ 
થતો ન હોવાથી મૂળ દ્રવ્યની અપૅક્ષામે બારમાં શાશ્યત 
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છે નિત્ય છે. પર્યાયો! ઉત્પન્ન થાય છે વે! તેનો નાશ પણુ 
શાય છે તેં અપેક્ષાએ આત્માં અનિત્ય નાશવ'ત છે. શુદ્ધ 
આત્મભોધની જાગૃતિ ન દોય ત્યારે આ સ'સારી આત્મા- 
કસેદે ઉપાર્જન કરે છે, તે કમને! કર્પ્મા ભોકતા થઇને વ્ય 
વહાર નથેં અગ્નક અમ્નુક ગતિમાં પોલે ઉત્પન્ન થાય છે. દેવ, 
મનુષ્ય, તિર્ય"ચ અને નારક આદિના શરીરમાં લાવી મૂકે 
છે. ત્યી પણુ આત્મબોધના અભાવે પુદ્ગલેોમાં ઈટ્ટાનિટ 
વિષયોમાં રાગદ્રેષ અને હર્ષશેક કરીને નવીન કર્મો ઉપા- 
જન કરે છે. «યાં સુધી આત્મબોધ ન થાય, સ્વરૂપ તરફે 
આત્મા વળે નહિં ત્યાં સુધી આવી કર્મંખ ધની પરંપરા 
ચાલુ રહે છે. શુદ્ધ નિશ્ચય દૃષ્ટિએ વિચારતાં શક્તિરૂપે ક્મોજ 
કર્તારૂપે થઇને કર્મોના પરમાણુંના સ'ચય કરૈ છે અને દેવ, 
મતુષ્ય, તિયચ, નારી આદિ પર્યાયોવાળાં શરીરો ખનાવે 
છે. અદતમા આ નિશ્ચય દૃષ્ટિએ કમ, શરીરાદિ ઉત્પન્ન 
કરતે! નથી પણુ સાતા દષ્ટાર્પે રહે છે. 


દ્રેબ્મ, ગુણુ, પર્યાય. 


આન દ! ગુણુ અને પર્યાય સહિત હોય તેને દ્રવ્ય 
કહે છે, દ્રન્યની સાથેજ ઉત્પન્ન થયેલ હોય અને સદા સાથે 
જ હોચ લેને ચુણુ કહે છે. જે અનુક્રમે પાછળથી ઉત્પન્ન. 
થાય તેને પર્યાય કહે છે. સાન રશન આદિ આત્મદ્રજ્યના 
ગળા છે. ગુણે બે પ્રકારના છે, એક સ્વભાવ ગુણુ, બીન્ને 
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'વિભાવ શુણુ, કેવલસ્ઞાન .એ આત્માનો અસાષધારણુ સ્વભાવ 
ગુણુ છે. મતિજ્ઞાન શ્રતસ્ઞાનાદિ આત્માના વિભાવગુલુ છે. 
મેસદ્ધપણુ' એ આત્માનો સ્તશાવ પર્યાય છે, ષટ્ચુણુ હાની 
વૃદ્ધિ તે આત્માના પયાય છે. વાર'વાર ઉપયોગનું પલટાવા- 
પણુ' તે આત્માના પર્યાય છે. આત્મા દ્રવ્ય છે, ગુગુ અને 
પર્યાયો તેમાં રહે છે અને થાય છે. સવિકલ્પ તે જ્ઞાન, 
અને નિર્વિકલ્પ તે દશષન. આ ખન્ને આત્માના ચુણુ છે. 
'વિવિધ પરિણુ।મ તે પર્યાય છે. પાંચ સાન અને ત્રણુ અ- 
સાન એમ આઠ જ્ઞાન છે, વેમાં કેવળ સાન તે અખ'ડ અને 
શુદ્ધ છે. અને બાકીનાં મતિ આદિ સાત જ્ઞાન છે તે 
ખ'ડ જ્ઞાન છે તષા અશુદ્ધ છે. મતિ આહિ ચાર જ્ઞાન તે 
તે સમ્યક્‌ જ્ઞાન છે ખાકીનાં ત્રણુ મિથ્યા જ્ઞાન છે. જર્નું 
ખીજી નામ અજ્ઞાન પણુ છે. દર્શન ચાર છે તેમાં કેવળ 
દર્શન તે અખ'ડ અને શુદ્ધ છે. બાકી ચક્ષુદર્શન, અચ- 
લુદશષ્ન, અને અવધિદર્શન તે અપૂણું* અને અશુદ્ધ છે. 
આઠ કર્મનાં નિમિત્તને લઇને ઉત્પજ્નઞ થતા વિવિધ 'પરિ- 
ણામ, કે લાગણીએ। તે સર્વ પર્યાય છે. રાગ દ્વેષવાળી પ- 
'રિણુતિમાં સર્વ પરિણામોનો સમાવેશ થાય છે. દેવ નારકી 
મનુષ્ય પશુ આદિ બાત્માના વિભાવ પયાય કહેવાય છે, 
પુદ્ગલ્મ જડ દ્રવ્યમાં પણુ સ્વભાવ અને વિભાવ ગણુ 
“પર્યાયો રહેલા છે, પુદ્ગલ એ દ્રવ્ય છે તે પુદ્ગલમાં રહેલા 
વણુષ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ એ પુદ્ગલ દ્રવ્યના સ્વૂભાવિક 
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ગુણે। છે, ષટ્ર ચુણુની હાની વૃદ્ધિ તે પુદ્ગલના સ્વભાવ પર્યાય 
છે. કેવળ પરમાણુ રૃપે પુટ્ગલતું ખની રહેવું તે પણુ પુદ્‌- 
ગહ્રનો સ્વભાવ પર્ચાય છે. પુદ્ગલોનું વર્ણાતરરૂપે પરિણુ- 
મવું તે પણુ તેના સ્વભાવ ગુણુ છે. 

ખે પરમાણુથી લઇત્તે અનેક અણુએ એકઠા મળી 
-સ્કધર્‌પે થાય તે વિભાવ પર્યાય છે. તે સ્ક'ધમાં જે વણ! 
રહેલા છે તે વિભાવ ગુણુ પુટ્ડગલના છે. વટાકાશ મઠોા 
કાશ ઇત્યાદિ ઉપચા૨ વડે કહેવાય તે વિભાવ પર્યાય છે. 
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પ્રકરણુ પાંચમું, 
92 
જવ અને ડૅસંના સ'બ'ધ 
આનદ ! જીવ અને કુમ મના સખ'ધ અનાદિથી છે.જીવે 
કમે! ઉત્પન્ન કર્યા નથી, તેમ કસે જીવ ઉત્પન્ન કર્યો નથી. 
જીવ અને કર્મ બન્ને અનાદિ છે, આ મૂછ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 
વાત થષ, પયાંયની પર'પરાએ વ્યવહાર માગે વિચાર કરતાં 
તે એમજ જણાશે કે જેમ ખીજથી વૃક્ષ થાય છે અને 
વૃક્ષ્ભાંથી ખીજ પ્રગઠે છે આવીજ રીતે જીવ અને કર્મને 
સખળધ 1હેલેો છે. શુદ્ધ આત્મ તત્ત્તની દષ્ટિએ વિચાર 
કરતાં તે. વિશુદ્ધ સાન દર્શન સ્વભાવવાળા જીવે કર્મ 
ઉત્પન્ન કબા નથી, ત્તેમજ જડ સ્વભાવવાળા કરે જીવ 


છ્ર્હ 


ઉત્પન્ન કર્યો નઘથો, કેમકે બન્ને જીવ અનેકર્મ અનાદિ છે. 
નિશ્ચય દૃષ્ટિએ આત્મા વીતરાગ ચિદાન'દ સ્વશાવવાળે છે, 
એટલે આ સ્થિતિમાં તેને શુભાશુભ ષુન્યપાપ ર્‌પ કર્મ 
અ'ધન નથી, વ્યવહાર દૃષ્ટિએ આ જીવ મિથ્યાત્વ, અવિર્સતે, 
કષાય અને ચોગરૂપ ક્મબ'ધનના હેતુ પામીને વિવિષ પ્ર- 
કારના ભાવવાળા-લાગણીવાળા વિકલ્પ સાનમાં પરિયુમે છે 
અને તેજ કારણુથી પુન્ય પતપરૂપ શુભાશુભ કર્મનો સ'ભધ 
આત્માને થાય છે. 
કમના ભેદો 


કમોવડે અવરાચેલે-દખાએલો આત્માં પાતાના ખરા 
સ્વભાવને પ્રગટ નથી ફરી શકતે।. આત્મામાં અનતશષ્તિ 
છે પણુ તે શક્તિ આ કર્મનાં આવરણે। ટૂર થવાથી તેના 
ખરા સ્વરૃપમાં પ્રગટી નીકળે છે. કર્મો આઠ પ્રકારનાં છે. 
સાનાવરણીય, દર્શનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, 
નામ, ગોત્ર અને અ'તરાય, આ આઠ કર્મો આત્માના વિશાવ 
પર્યાય છે. 


વિશ્વમાં લેક અને અલેોકના સમાવેશ થાય છે એ 
વિશ્વમાં, અને ભૂત ભવિષ્ય અને વત્તઃમાન ત્રણુ કાળ કહેવાય 
છે તેત્રણુ કાળમાં રહેલા પદાર્થોને વિશેષ પ્રકારે એકી વખતે 
જાભુષાતો ધમ આત્માનો છે, આત્માનો પૂર્ણ સ્વજ્ઞાવ 
પ્રગટે છે ત્યારે સત્તામાં રહેલી આ શ્રક્તિ તેનામા મહે છે 
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ત્તે ભારમાની જ્ઞાતાપણાની શક્તિને દખાવી દેનાર કર્મને 
સાનાવરણીય કર્મ કહે છે. ૧ 


ઉપર કહૅલ્રા ત્રણુ કાળમાં રહેલા સર્જ પદાર્થોને 
સામાન્ય પણે જોવાની દૃટાપણાની શકિત આત્માની છે. 
તે રાંક્તિને દમાવી દેનાર કર્મ તે દશગ્નતાલરણીય 
કુર્મ છે. ૨ 

કોર્ષ પણુ પ્રકારની ખાધા પીડા વિના, સદા સુખ 
શાંતિમાં રહેવાની આત્માની અવ્યાખાધ શકિતને દબાવીને 
વ્યવહારનો પુદ્ગલિક સુખ દુ:ખને આપનાર વેદનીય 
ફર્મ છે. ૩ 

આત્માની અખડ જાગૃતિ અને આન'૬મય સ્થિતીને 
દુખાવીને વિષય કષાયમાં પરાધિન કરનાર, આત્મભાન 
ભૂલાવનાર કર્મ તે સોહનીય કર્મ છે. ૪ 

આત્માની અતીટ્રિય સ્થિતિ કે જેને અરૃપિપણુ કહે 
છે તે શકિતને દબાવીને વિવિધ યકારનાં દેહને લગતાં 
નામ ધારણ કરાવનાર કેમ તે નામક્મ છે. 

આાત્માંની અગુર્લઘુશક્તિ જે હેળવા નહીં તેમ 
જારે પણુ નહિ તેને દભાવીને વિવિધ પ્રકારનાં ઉચ્ચ 
નીચ બોત્રમાં જન્મો અપાવતાર કર્મને ગોત્ર કર્મ 
ફહે છે. ૬ * 

ભાત્માની આત્મસ્વર્ષમાં રહેવાની સ્થિતિને, અગુક 
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મર્યાદિત સ્થિતિવાળા દેહુમાં, ન૨, દેવ, તિર્યંચ, નારકાદિ 
ગતિમાં ફેરવનાર કર્મને આયુષ્ય કર્મ કહે છે. છ 
આત્માની અનત વીર્યતાવાળી શગષ્તિને દખાવીને 
પુદ્ગલિક વસ્તુની પણુ યે।ગ્ય પ્રાપ્તિને અટકાવનાર અને 
તેનો થોગ્ય ઉપભોગ ન ફરવા દેનાર કુર્મ તે અ'તરાય 
કર્મ છે. ૮ ન 


અ આઠ કર્મના ભેદો છે તેના પેટા ભેદો એડસે 
અઠાવન છે. આ કસો આંતર્સાન ક્રિયાના બળથી ટૂર થતાં 
આત્મા પાતાના ખરા સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. આત્માની અનત 
શકિતયપા જે સત્તારૂપે આગળ હેતી તે આ સ્થિતિમાં 
પ્રગટ થાય છે. આ સ્થિતિમાં રહેલા આત્માને સિદ્ધ પર- 
માત્મા ફડેવામાં આવે છે. 


ઝુર્મ ગ્રહણુ કરતાં આત્માના પરિણામ. 


આનદ ! આત્મા જ્યારૈ વિષય કષાયર્માં આશપ્ત 
થાય છે; પોતાના સ્વભાવનું ભાન ભૂલી સહુ કર્મના ઉદયમાં 
પરિણુમૈ છે તે વખતે જેમ તેલથી ચિકણા થયેલા વઅની 
સાથે ભથવા વાસણુની સાથે ઉડતી ધુડ થોટે છે, તેમ કર્મની 
વર્ગણાને લાયક સૂક્મ પરમાણુનો મળેલો ભોગ આત્માની 
સાથે જેડાય છે. રાગ દ્વેષના પરિણાસૈ પશ્ણિમેલા આત્મામાં. 
લોહચુ'બકના જેવી શક્તિ પ્રગટે છે, જેમ લેોહચુ'બકની. 


ટ્રે 


એ'ચવાની શક્તિને લઈને લોડું તેના તરફ આકર્ષાય છે; 
તેમ રાગ દ્વેષની શક્તિથી કર્મ વર્ગણુ।ને લાયકના પ૨- 
માણુઓનો જથ્થો આત્મા તરફ ખેંચાય છે, આત્માની 
સાથે જેડાય છે અને તેજ જ્તાનાવરણાદિ આઠે કર્મરૂપે 
પશિણુમે છે. જીવને સતુષ્ય્રાદિ ચાર ગતિમાં ઉત્પન્ન થતાં 
સર્જ દુ:ખો તે આ કર્મનેજ આભારી છે. 


નિશ્ચય ષિએ કર્મ ડર્સા છે. 


આન'દ ! નિક્ષયતાવાળી તાત્વિક દૃછટિએ તપાસતાં 
કસોજ ક્તાર્પ થઈને બધ તથા મોક્ષ કરે છે. કેસકે ૫૨- 
માણુ પોતાના સજાતિય પરમાણુ સાથે સખ'ધમાં આવી 
વધારો કરે છે અને વિજતિય પરમાણુ મળતાં તે પાછાં 
વિખરાઇ જાય છે, આત્મા તો આ બન્ને પ્રસ ગોને જેના૨ 
તથા જાણુનાર છે, તેમાં ફાઇ આવ્યું નથી અને ગયું પણુ 
નથી. પોતાના સ્વરૃપમાં તેણ કાંઈ ફેરફાર કર્યા નથી, 
એટલે આત્માં બધ કે સોક્ષના સ્વરૂપને કાંઈ ખંનાવત્તા 
નથી, પરમાણુના સ્કધા મન્યા હુતા તેને બધ કહ્યો. તેજ 
પશ્માણુએનોા જથ્થો વિખરાઇ ગયે! તેને મોક્ષ કહ્યો. 
ખા ઘશ્ને સ્થિત્તિઓ કર્મનાં પર્માણુમાંથી ખની હોવાથી 
તાત્ત્વિક દૃષ્ટિએ કર્માજ ઠર્ન્લા છે. વ્યવહારબી રૃછિએ વિચાર 
કરતાં કર્મોને! દ્ર્ય ખધ તથા જાવ બમ'ધ ભાત્મા કરે છે. 
વિભાવદમાપ્ાં પરિલુમવારૂપ શક્તિ આત્માની છે, આશ- 
દ 
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ક્તિને લઇને કર્મનાં દ્રવ્ય અણુએ। આવે છે. કર્મનાં અ- 
ણુએ ખેંચાઇ આવે એવી શક્તિએ પરિણુમવું અને તેમ 
પરિણુમવાથી કર્મ દ્રવ્યોનું આત્મા તરફ આવી આવરણુરૂપે 
સખધિત થડું, આ ભાવ તથા દ્રવ્ય કર્મોનો કર્તા આ અ- 
પેક્ષાએ આત્માજ ઠૅરે છે. આજ દછણિએ આત્માને દ્રત્ય 
મોક્ષ તે કર્મ પરમાણુથી છુટા થવાપણુ' અને ભાવ મોક્ષ કે 
તે પરમાણુ વિખરાઇ જય તેવા સ્વરૃપે પરિણુમવું આ ખન્ને 
બાખતોમાં આત્માની વ્યવહાર્‌ પ્રવૃત્તિ હોવાથી મોક્ષને કર્તા 
આત્મા છે. શુદ્ધ નિશ્ચય દૃષ્ટિએ આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં 
પારણુમી રહેવા ઉપરાંત કાંઈ કરતો નથી, તે જીદ્ધ સ્વભા- 
વમાં રહેવાથી સ્વર્ઞાવિક રીતેજ કમ'નાં પરમાણુએ। વિન 
ખરાઈ જતાં હોવાથી ખ ધ મોક્ષ કરનાર કર્સાજ ઠરે છે. 
આત્મા તો પોતાના જ્ઞાતા દણા સ્વભાવે પ્રમાણે તે સર્વને 
જાણે છે જુવે છે. અશુદ્ધ નિશ્ચયવાળી વ્યવહાર દૃષ્ટિએ વિ- 
ચાર કરતાં પૂર્વની માફેક આત્માતી તેવા તેવા પારણામે 
પશ્ણિમવાની શક્તિ વડે સુખ દુ:ખ થતાં હોવાથી આત્મા 
સુખદુ:ખને। ડત્તા છે. આત્માની રાગદ્વેષ વિના જેવા જાણુવાની 
સ્થિતિ; વીતરાગ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં રહી રહતા મેળવવાથી 
હ્યાંબા વખત ટકી શકે છે. આ સ્થિતિમાં રહેવા પ્રયત્ન 
કેય્વાની જરૂર છે. 
આત્મા અન'ત વીર્યવાન્‌ છે." 
આન'દ! ભાત્મા ભન ,લીચોલાન્‌ છે. જશે પોતાની 
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શક્તિ વાપરીને શુભાશુભ કર્મની ખેડાએ તોડી નાખવી 
નેએ, કર્મની બેડીમાં ઝકડાયેલેો આત્મા પાંગળા જેવો 
થઈ રહ્યો છે. પશુઓની માક્‌ક કર્મો જ્યાં દોરે ત્યાં પરા- 
ધ્િનપણે બ્રમણુ કર્યા કરે છે; છતાં આત્મા તે અ!ત્માજ, અને 
પ૨ તલે ૫૨જ. આત્માનો કેવળસ્ાનાદિ સ્વભાવ નાશ પામતો 
નથી, તેમજ કામ કોધાદિ |વભાવ સ્વભાવ તે છેવટે વિભાવ 
હોવાથી ટ્ૂ૨ થશેજ. 


3]દ્ધ આ-માના અતુભવની મભાવ દશામાંજ આત્મા 
શુભાશુભ ઉપયોગે પરિણુમીને શુભાશુભ ખ'ધન પામે છે 
અને જન્મ મરણુ કરૈ છે, પણુ જ્યારે આત્મ પાતાના 
સ્વભાવને સમજીને પોતાના સ્વભાવે પરિણુમે છે યારે આ 
શુભાશુભ વિભાવ દશાએ! અને તેનાથી ઉ:પન્ન થયગેલાં 
કર્મનાં ખધનો એટલાં ખષી ઝડપથો નાશ પાસે છે કે 
'મતુષ્યને આશ્ચય? ઉત્પન્ન થાય છે. અધારાને ૬૨ કરવાને 
જેમ પ્રકાશની જર્‌૨ છે, પ્રકાશ આવતાં અ'ધારૂં ક્યાં 
ચાલ્યું જાય છે. તે શૈધ્યું પણુ ડાથ લાગતું નથી, તેમ 
કર્મ, ખ'ધને। લાડવા માટે આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરનાની 
જર્‌ર છે. આત્મભાનમાં કર્મો નિજ રી જય છે. 


* સમાત્સભાન જાગૃત રાખે. 


આન'દ! આ વિચેમાં એવું કેઈ પણુ સ્થળ નથી 
જે આત્મભાત ભૂલેલા આ જીવે તે તે સ્થાને જન્મ, મરણુ 
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ન કર્યા હોય, આ ઉપરથી તમને સમજાચુ' હુશે કે આ- 
ત્મળાન ટકાવી રાખવાની જીવને ઘણીજ જરૂર છે, શુદ્ધ 
આ:માના સમ્યક શ્રધ્ધાન, રાન અને અતુભવથી આત્મ- 
ભાન ટકો રહે છે અને તેથી આ:મા અજર અમર અને 
નિ:-યાનદમય પણે અતુભવાય છે. 

આન'દ! વર્ણુજતિ લિગ એ દેહુના ધર્મો છે. જન્મ 
મરણુ પણુ દેહ આશ્રષી થાય છે. આત્મા અમર ધમવાળે। છે. 
સર્વને જાણુનારે છે. અન'ત ખળવાન છે. રેગનેો ઉપદ્રવ થાચ 
જે શરીરને નાશ થાય તેવા પ્રસ'ગે વિશેષ પ્રકારે આત્માના 
અજર અમર અવિનાશી અને નિત્યતાના ધર્મ તરફૂ લક્ષ 
માપવું અને આત્મભાન ભૂલાવા નદેવું, તેથીજ આત્માનો 
ઉધ્ધાર થાય છે. અન'તસ્ાનમય આત્માને ભૂલીને દેડાદિમાં 
આશસક્તિ રાખવાતું પરિણામ આ જીવને અનેકવાર ફુ:ખના 
રૂપમાંજ આવ્યું છે આવે છે અને આવશે. 


ખબહિરાત્મા-શિથ્યારૃછિ છે. 


આન'દ ! આત્માના મૂળ સ્વરૂપને ભૂલીને જેએ પ- 
યોયોમાં આશકત થાય છે તે ખહિરાત્મા મિથ્યાદષ્ટિ છે. 
આવા જીવોનું પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય લક્ષ દેહાદિ જડ ન્પદ્ાર્થ' 
હાય છે, જેવું જેતું લક્ષ તેવીજ વસ્તુની તેને પ્રાત્તિ થાય 
છે. આ જડ મિથ્યા પુદૂગલેની લાગણીમાં એકશ્શ એકતાર 
શેથેલા છીવે ઘોર કર્મો કર છે; તેના બેદ ઘાત પ્ર- 


ત્ય 


હી 


ત્યાઘાતના નિયમ પ્રમાણે સામેથી અવાજ-પરિણા।મ પણુ 
તેવુંજ ઉત્પન્ન થાય છે. અસહ્ય દુ:ખોનો અનુભવ જીવને કરવો 
પડે છે. દિશાનુંભાન ભૂલ્યા પછીને વટેમા્ચુ'ના ચાલવાનો 
સઘળે પ્રયાસ દરક્ષણે તેના મૂળમાગથી વધારે ને વધારે 
છેટું પાડતો જાય છે, તેમ આત્મભાન ભૂલથી દેહુ દષ્ટિવાળા 
જડેતાના માર્ગે ચાલતો આ જીવ સુસાકફ્‌ર તેના સ્વસ્વરૂપના 
સૂળ માર્ગથી હુવે વધારેને વધારે છેટો પડતો જય છે. આ 
અજ્ઞાન કે ક્માને લધ્નને ઉન્માગે ચડેલો! આત્મા હવે વધારે 
નિર્માલ્ય અને અશકત બનતે। જાય છે. વાસનાએ। «માં દોરે 
ત્યાં દોરાય છે. ઈચ્છાઓ જ્યાં ખેચ યાં ખે'ચાય છે. તત્ત્વને 
વિપરિત પણે જણે છે. સાચ! જ્ુખવાળા પરમાત્માને માર્ગ 
તેને દુઃખરૂપ લાગે છે, રાગદ્રેષાદિમાં તેને સુખભાસે છે. કમે 
થી ખનાવાયેલા અથવા આવીમળેલા પદાર્થોમાં આત્માની 
'યા-પોાતાપણાની ભ્રાંતિ પાસે છે. જડચેતન્યની ભિન્ઞતાવાળુ 
ભેદજ્ઞાન ન હોવાથી ગોર, સ્થુળ, દુબળતાદિ કર્મજનિત- 
રેહુના ધર્મને આત્માના ધર્મો સમજે છે. ત્યાગ કરવા ચે।ગ્ય 
દેહાદિ ધર્મને શ્રડુણુ કરવા યોગ્ય જાણે છે, આત્માની સાથે 
અભેદતા રૂપે અનુભવવા પ્રયત્ન કરે છે. આમવિષય કષા- 
યાદિવઇળી જડમાયાને આધિન રહેવાનો ખહિરાત્માને સ્વ- 
ભાવ છે, એકભૂલ અનેક ભૂલા કરાવે છે. શુદ્ધઆત્મભાવથી 
વિજ્નુખ થતાં ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્નિય વર્ય ૨] સ્રી પુરૂષ નપુંશકાદિ 
જે ફુશ્ાશુભ કર્મથી બનેલા આ પર્યાયો છે તેને માત્માની 


હદ 


સાથે યોજતાં આ સિથ્યાસ્ઞાનમાં પરિણુમેલા છીવની અજ્તા- 
નતામાં વધારે। થતે। જાય છે. 


આન'દ ! ખાળ, યુવાન વૃદ્ધ રૂપવાન ખુદ્ધિમાન 
શુરવીર પ”ડેત મૂખ સ પ્રદાયી “વેતાંબર દિગ'બર ઇત્યાદિ 
વિભાવ પયાયે। છે છતાં તે મૂઢાત્મા આત્માના પયાયે। સમજે 
છે. માતા પિતા સ્રી ઘર પુત્ર મિત્ર દ્રવ્ય ઇત્યાદિ માયાજાળ 
જેવા પર્યાચોને પોતાના માને છે, મન વચન કાયાના વ્યા- 
પારમાં એક રસ ખને છે, તદાકારે પરિણમે છે. શુદ્ધ આત્મ- 
ભાવનાતું ૨મરણુ પણુ તેને હેતું નથી. ભાવી ડુઃખનાં કારણુ 
રૂપ વિષયોને સુખનાં સાધના માની તેમાં આશકંત થાય 
છે, તે તે પદાર્થો મેળવવા માટે, તેના શક્ષણુ માટે અને તેને 
અતુભવ કરવા માટે તે જીવ અનેક અકત્તવ્યરૂપ પાપો કરે 
છે, આત્મદૃષ્ટિ વિનાના આ આત્માને મિથ્યા દૃષ્ટિ કુહે- 
વામાં આવે છે. 

સસ્યફે દણિ-અ'તરાત્મા. 


જને આત્માને! અનુભવ થયે! હોય છે તેવા સત્પુરૂષોના 
સમાગમથી અને જેમાં આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ હેય છે તેવાં 
સત્‌ શાસ્રોના શ્રવણુથી તથા કિલષ્ટકર્માની એછાશથી કાળે 
કરીને જેમ જેમ આ છીવને મોહે એછે થતો જાય છે તેમ 
તેમ તેનામાં સમ્યક્‌ દર્શનનો ચુણુ પ્રકટ થતો જાય છે,. 
તેને લપને આત્મજાજૃતિ વધવી જાય છે. અજ્ઞાન, સોહુ 


હ 


કધાદિ ડપ્ાયો। વિગેરે જેમ જેમ એછા થતા જ્ય છે. 
તેમ તેમ શુદ્ધ આત્માજ પ્રાપ્ત કરવા ચોગ્ય છે એવી 
રૂચી થવા રૂપ સમ્યફત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, આ વિવેક સાનવડે 
જડેચેતન્યનું ભેદ જ્ઞાન થતાં અસ્રાન દશાના વખતની 
ભાવના આને લાગણીએ પલટાવૉ માંડે છે. અને છેવટે તે 
અવુભવ થાય છે કે આત્મા ગોરવર્ણુનો, કાળે, રાતે, 
પીળો જે લીલે। નથી. જાડો કે પાતળે નથી. ખ્રાહ્માણુ, વૈશ્ય, 
ક્ષત્રીય કે શૂદ્ર જાતિનો નથી. આરી પુરૂષ કે નપુંશક નથી. 
ખૌદ્ધ દિગ'બર, શ્વેતાંબર, એકદ'ડિ, ત્રિદડી, હસ કે 
પરમહુંસ નથી. વેષ કે લિંગ આત્માને નથી. આત્માને 
શુરૂ શિષ્ય, સ્વામી સેવક, શૂરવીર કાયર, ઉંચનીય, મ- 
તુષ્પ્ર દેવ તિર્યચેચ નારકી, પડિત મૂખ? ધનાઢય નિર્ધન, 
આળ તરૂણુ કે વૃદ્ધે નથી, એક ચેતન ભાવને મૂકીને 
' ભાછ્ઠીના ખપ જડે સ્ત્રભાવ વાળા વિભાવ દશાના પર્યાયે। છે. 

આનદ ! આત્માસાની છે. સાન સ્વરૂપ છે. જ્તાનવડે 
જોવાય છે. ત્તાનવડે જણાય છે. પોતાને પોતાના ગુણી 
વડે અનુભવ થાય છે. 


આત્મા સયમ શીળ તપ દર્શન જ્ઞાન સોક્ષનો 
સાર્ચ અને સુ'ખ છે. 
અઆાનતદ! આદર્મા સયમ છે. આત્મા શીળ છે. 
બાટ્મા તપ છે. આત્મા દર્શન છે. બાત્મા સાન છે. આત્મા 


હદર 


મોક્ષ છે. આત્મા સોક્ષનો માર્ગ છે. આત્મા ૨શ્વત સુખ 
સ્વરૂપ છે. ી 

આન'દ ! ખાહ્ય દૃષ્ટિએ પ્રાણુ તથા ઇંદ્રિયોને કાખુંમાં 
લેવા રૂપ સયમ ખલવડે સાધ્ય સાધક ભાવે આન્‍્મા સય* 
મરષપ કહેવાય છે. 


નિશ્ચય દૃષ્ટિએ શુદ્ધી આત્મામાં સયમ કરવાથી- 
સ્થિરતા કરવાથી આત્મા એજ સયમ કહેવાય છે. 


વ્યવહારૂ દૃષ્ટિએ કામકોધાદિના ત્યાગ કરવા રૂપ 
લક્ષણે કરીને ત્રતના રક્ષણુ કરવા રૂપ પ્રવૃત્તિને શીળ 
કૅહે છે. 


આત્મ દૃષ્ટિએ શુદ્ધ આત્મ દ્રવ્યની નિર્મળતાનેા 
અતુશવ કરવો તેને શીળ કહે છે, એટલે આનન્‍્મા જ 
શળ છે. 


બ્યવહાર્‌ મદદગાર સાધનરૂપ ભોજન પાણી આદિને। 
ત્યાગ ફેરવે! તેને તપ કહે છે. 

નિશ્ચય દૃષ્ટિએ પરદ્રવ્ય ગ્રડુણુ કરવા સખ'ધી સર્વ 
ઈચ્છાઓને ત્યાગ કરવો તેને તપ કહેવામાં આયે છે. 
ઈચ્છાઓ ઉપર વિજ્ય મેળવવો, અથવા કર્મોને તપાવવાં 
ત્િરસ કરવાં સરને આત્માથી જુદાં કરવાં તે મ્રપેક્ષાએ 
ગાત્મા તપ છે, 
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શુદ્ધ આત્માજ ગ્રહેણુ કરવા ચોગ્ય છે તેવી રૂચી 
શવી તે સસ્યફૂદર્શન છે. એટલે આત્માજ સમ્યકત્વ છે. 

વીતરાગ સ્વસ'વેદન સાનના અનુભવ કરવો તે 
નિશ્ચયજ્તાન છે. એટલે આત્માજ સાન છે. 

સિથ્યાવ રાગાદિ વિકલ્પ જળને ત્યાગ કરવે। તે 
મોક્ષનો માર્ગ છે. અહીં પણુ આ મા તેજ મોક્ષનો માર્ગ છે. 

પરમા મ તરવને વિષે પરમ સમરસી ભાવે પરિણુ- 
"મવું વે મોક્ષ છે. એટલે આત્માં એજ સૌક્ષ છે. 

મબાત્માના આન'દ એજ આત્માનું સુખ છે, એટલે 
આન્માજ રાશ્ચત સુખ સ્વરેપ છે. 


આમાં સરવ સ્થળે આ:માનીજ સુખ્યતા હોવાથી 
આ માજ સયમ, શીળ, તપ, દશન, જ્તાન, મોક્ષને માર્ગ, 
મોક્ષ અને સુખ છે. તાસ્વિક દૃષ્ટિએ આ માથી જુદાં સ- 
યમાદિ સ'ભવિ શકે નહિ. 

આાત્માજ દર્શન જ્ઞાન અને ચારિત્ર છે. 

ગત દ ! વીતરાગતાવાળા પરમ આન દના સ્વભા 
વગાળોા,એક શુદ્ધ આત્મા મ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે એવી 
લાગણીવાળા પશિણામે પરિણુમડું તે શુદ્ધ આત્માં નિશ્ચય 
સમ્યફદશન છે. 


ન્રિશ્રય સ્વસ વેદતૃ-પોતાને પોતાનો બોધ થાય તેવા 


દ્્૦ 


આત્માના અતુભવના સાધક હોવાથી વ્યવહાર માર્ગ માં' 
શાસને સાન કહેવામાં આવે છે, તોપણુ નિશ્ચય સાન તો. 
વોતરાગ સ્વસ'વેદન જ્ઞાને પરિણુમેલ શુદ્ધ આત્માજ છે. 
નિશ્ચય ચારિત્રના સાધક હોવાથી પાંચ મહાત્રત એ 
મૂળગુણુ તથા ઉત્તરગુણુરૂપ કિયામાર્ગમ એ વ્યવહાર 
ચાશ્ત્રિ છે, પણુ નિશ્ચય ચારિત્ર તો શુદ્ધ આત્માના અનુભવ 
રૂપ વીતરાગ ચારિત્રમાં પરિણુસેલ પોતાને શુદ્ધ આત્માજ 
છે. આ પ્રમાણે આત્માજ જ્તાન, દર્શન અને ચારિત્ર છે. 


આત્મા તીર્થ છે. 


આન'દ! જે સ્થળે તી્થકરોની દિક્ષા થઇ હોય; 
ઝેવલજ્ઞાન પ્રગટ થયું હોય અને જ્ય તાથૈકરેતું નિર્વાણુ- 
મોક્ષ થ્યું હોય તે તીર્થ કહેવાય છે. સામાન્ય રીતે જ્યાં 
કોઈપણુ મહાન્‌ પુર્ષનું મોક્ષ થયું' હોય, તે મહાન પુરૂષોના 
ગુણ્‌।ના સ્મરણુ અર્થે ચે-ચ-દેશાસર કરવામાં આવેલ હોય, 
અથવા પાદુકા સ્થાપન કરવામાં આવેલ હોય તે સ્થાનને 
તી કહે છે. આ વ્યવહાર દેછિની વાત છે. પરમાર્થિનક 
દૃષ્ટિએ તો વીતશગભાવવાળી નિર્વિકલ્પ સમાષિરૂપ વહાણુ 
વડે સ'સાર સમુદ્ર તરવાને સમર્થ થવ્રાય છે, માટે; આવી 
આત્મ સમાધિમાં પરિભુમેલ બત્માજ વીર્થ* કહૅવાય છે. 


આટ્સા ગુર્‌* 
આન'દ ! જેના ઉપદેશથી પરષપરાએ આત્મ સ્વર્પને 


લ્ય 


લાશ થાય છે તે બાધ આપનાર, 1શક્ષા આપનાર, કે 
દિક્ષા આપનારને વ્યવહાર દૃષ્ટિએ શુરૂ કહેવામાં આવે છે. 
નિશ્ચય દૃષ્ટિએ 1વચાર ફરતાં પાંચ ઇંદ્રિચાના ।વષયાદિ 
સર્વ વિભાવ પરિણામના ત્યાગ કરવાના અવસરે પો- 
તાનો શુદ્ધ આત્માજ ગુર્‌ છે. કેમકે વિભાવ પરિણામને 
ત્યાગ કરવાવાળા પરિણામથીજ સ સારમાં ટકાવી રાખનાર 
કમાનો નાશ થાય છે. 
આત્સા-દેવ. 

આન'દ ! વિકલ્પવાળા ચિત્તની અપેક્ષાએ ચિત્તને 
સ્થિર કરવા માટે જીન પ્રતિમાને વ્યવહાર ટૃષ્ટિએ દેવ 
કહેવામાં આવે છે. તીર્થકર પદની પ્રાપ્તિમાં તે પુન્ય બધું. 
કારણુ છે. સાધ્ય સાધક ભાવે ધ્યાનાદિ કરતાં પર'પરાએ 
મોક્ષનું કારણુ છે, 

ભેદજ્ઞાનની દષ્ટિએ વિચાર કરતાં કેવલસ્ઞાન પ્રગટ 
કરેલ તીર્થેકરને દેવ કહેવામાં આવે છે. તેમને ઉપદેશ 
આત્મ જાગૃતિ કરાવનાર છે. સાધ્યની સિદ્ધિમાં પૂર્ણ 
મદદગાર છે. તેમની ભેદ દષ્ટિએ સેવા કરવાથી તીથેકરનામ 
કમ ખાય છે. અભેદ ટૃષ્ટિએ સોક્ષ પ્રાપ્તિનું નજીકનું 
સાધન ”* છે, 

નિશ્ષય દષિએ સમાધિ વખતે પોતાનો આત્માજ 
આરાધવા ચેાગ્ય છે એટલે નિર્વિકલ્પ સ્વરૂપમાં પરિભુમેઉ 
પોતાના શુદ્ધ આત્મસ્વભાવ તેજ દેત છે. 


હરર 


જેમ ગ્રીષ્મષતુમાં ગરમી શાંત કરવા માટે લેકે 
“દ્રાક્ષ, કપુરુ ચત, સુકાબ, ખ્રદામ, સાકેર. ઇત્ત્રાદિ અસે 
'દ્રવ્યોતું પીવાને માટે ઠંડાઇ વાળું પાણી ખનાવે છે. 
આમા અનેક ચીજે આવેલી હોય છે છતાં અભેદ્નયની 
અપેક્ષાએ તે ઠૅંડાઈનું પાણી એકજ કહેવાય છે; તેસ દેવ, 
ગુરૂ, તીથ, જ્ઞાત, દર્શન, ચ॥રત્ર, તપ ઈત્યાદિમાં અનેક 
સ્વભાવવાળે। અતે ખહુ પ્રકારે પરિણુમેલ્ે આત્મા હોવા 
છતાં અભેદનયની અપેક્ષાએ આત્મા એક રૂપ કહેવાય છે 
અને ભેદનયની અષેક્ષાએ અન'ત ગુણુવાન પણુ કહેવાય છે. 
આ.-મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઈચ્છનારા આત્માઓએ દરેક 
અપેક્ષાએ જાણીને, શ કારહિત થઇને પોતાના લક્ષ તરફે 
દૃષ્ટિ આપીને પુરૂષાર્થ કરવો. 


ધ્યાનથી ડેનો ક્ષય થાય છે. 


આન'દ! શુદ્ધ આત્માનું ધ્યાન ફરવાથી ઘણા થોડા 
વખતમાં ઘણુ કર્સાનો ક્ષય થાય છે. શુદ્ધ ઉપયોગની : 
અખડે જાગૃતિરૂપ તિક્ષણુ ધારવાળા 'શાસ્્રોવડે સંકલપ 
વિકલ્પની જાળા કાપી નાખવી. રાગદ્રેષાદિ વાળા વિફલ્પો-. 
માં મનને નેડાયેથું રાખવાથી ઉલટે। નવીન કમમધનમ્‌ં 
વધારો થતે જાય છે. જે મનને આત્મામાં | લીન ફરી દેવા 
રૂપ ધ્યાનની ન્નેણિ હાથમાં - આવી જાય તો ધણુ ડા 
વખતમાં કર્મોનો ક્ષય કરીને કેવળજ્ઞાન ઉત્પન્ન કરી શકામ્ર. .. 


હેડે 


આત્મધ્યાનમાં શુદ્ધે આત્મભાવનાની સખ્ય જરૂર 
રહે છે. જે મતુષ્યમાં આત્માની વીંતશગ નિર્વિકલ્પતા વાળી 
ભાવના નથી તે ઘણાં શાસ્રો ભણે કે એકલી તપશ્ચર્યા કરે 
તો તેનાથી તેને નેઇએ તેવે અ!:મસ્વરૂપનો લાભ થતો 
નથી, જેને પોતાનું આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવું છે તેના 
દરેક આત્મપ્રદેશમાં આત્મભાવના ભરેલી હોવી જ જેદએ, 
આ શુદ્ધ આ-મા એજ ઉપાદેય છે એ ભાવના મનધાં 
છલોછલ ભરેલી હોય તો ધાસિકશાસ્રો અને તપશ્ચર્યાદિ 
સહકારી કારણુ। મોક્ષમાગમાં મદદરૂપ થાય છે. જે તેવી 
ભાવના ન હોય તો શુભ પુન્યબપધનાં ફાઃ ણે! થાય છે. 
જે તે તપદ્ચર્યા અને શાસ્ત્રાદિ મિથ્યાત્વ રાગાદિ ભાવનાવાળાં 
હોય તો પાપબ'ધનાં કારણે! થાય છે. આ:મલક્ષની નગૃતિ 
વિના દશપૂવ'માં કાંઇક એણુ' સાન હોચ તેટલો અભ્યાસી 
રાય તો પણુ તે મિથ્યાત્વનીજ કૈટિમાં હોય છે. તેટલું 
જ્ૃતસ્તાન ભણ્યાં છતાં કેઈ કોઇ કેટલીકવાર વે સ્થિતિમાંથી 
આત્મભાન વિના બ્રષ્ટ પણુ થાય છે. 

આત્માને નાણ્યાથી વિશ્વ જણાય છે. 


શ્રાન'દ! જેણે આત્માને જાણ્યો 'તેણે સર્વ વિશ્વ 
જા્યું, એસે જેળિ સર્વ વિશ્વ જાણ્યું તેણે આત્માને જાષયે.. 
હિશ્સાં એક બાત્માજ નદ સ્વફપ હવાથી તેને જણુતાં 
વિશ્વને જાણુવાતું બાકી રહેતું નથી. જૈની જરૂર છે તે 


ઉ# 


આ-મામાંથીજ પ્રાસ થાય તેમ છે, આ:માને જાણ્યા |સ- 
વાય આ વિશ્વની તમામ વસ્તુનો અતુભવ કરવામાં આવે 
તોપણુ શાંતિ કે આનદ પ્રાપ્ત થતો નથી. નિર્વિકલ્પ ૨વ- 
સવેદન સાન વડે પરમાત્મતત્તતવનો અતુભવ થઇ શકે છે. 
દ્વાદશાંગી રૂપ સવર આગમતું સ્તાનભણી કે જાણીને તેના 
સ્ારભૂત-કફળરૂપ પરમાત્મધ્યાનમાં રહેવાની જરૂ૨ છે, 
આગળ અનેક સાધુ સ'તો મહાત્માએ સિદ્ધાંતનું સાન 
ભણ્યા પછી તેને અતુભવ પોતાને પ્રત્યક્ષ થાય તેને માટે 
આ:મધ્યાનમાં લાંબો કાળ નિર્ગમન કરતા હતા, 
અને અત્યારે પશુ કરે છે. કેવળ જાયુવાથી કાંઈ 
વસ્તુના ખરો અતુભવ થતો નથી, પાકશાસ્રની રીત 
જાણુવાથી કાંઈ પેટ ભઃ।તું નથી. સઝુદ્રમાં આવતી 
ભરતી એટના ચોકર ટાઇમો જાણ્યાથી શરીર કે 
લુગચાં તે પાણીથી ભીનઈ જતાં નથી. અમુક રાહેર કે 
દેવ ભૂમિનાં વણુનો વાંચવાથી તેનો આન'દ પ્ર-યક્ષ જેવો 
મળતા નથી; તેમ એકલા શાસ્ત્રોનું જ્ઞાન કરવાથી આત્માની 
અનત શક્તિએ પ્રગટ થતી નથી, પણુ વીતરાગ સ્વસ- 
વેદન જ્તાનવડે પોતાના ભાત્માનો અતુભવ થતાં આ- 
ત્માની અન'ત શક્તિએ પ્રગટે છે. આત્માનો આનૃ'દ અ- 
તુભવ્યા પછી આ વિશ્વનો કોઇ પણુ પદાર્થ તેના મનને 
આકર્ષી શકતે! નથી અને તેને ખીજીુ' જાણુવા કે મેળવવાની 
૪ચ્છા પણુ રહેતી નથી. 


ષ્ય 


વીતરાગ નિર્વિકેલ્પતા વાળી સમાધિ એ કેવળન્તાનતું 
'ઓજ છે. ત્રણુ ગુક્તિની જેમાં જ્ુખ્યતા છે એવી આ 
સમાધિના બળથી કૈવળજ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે; તે વખતે 
દર્પણુની અ'દ૨ પડતા પ્રતિબિ'બની માફેક આ લોકાલેકરૂપ 
વિશ્વનું સાન તેને થાય છે, માટે હું' કહું' છુ કે આત્માને 
જાણ્યાથી સર્વ જણુય છે. 


જેમ જેમ આત્મસ્વરૂપમાં વિશેષ સ્થિરતા થતી જાય 
છે તેમ તેમ તેને અનેક પ્રકારના અનુભવો! વધતા જાય છે. 
આત્મસ્વરૂપ અતુભવાય છે અને વિશ્વનું સ્વરૂપ પણુ તેના 
ખરા સ્વભાવમાં જાભુવામાં આવે છે. 

જેમ નિર્મળ આકાશમાં સૂર્યનો પ્રકાશ પોતાને 
તેમજ અન્ય પદાર્થોને પ્રકાશિત કરે છે, તેમ વીતરાગભાવ 
વાળી નિર્વિકક્પ સમાધિ, સોહુરૂપ વાદળોને નાશ કરે છે 
અને પોતાને લેમજ લભેદજ્ઞાનવડે પરને પ્રકાશીત કરે છે. 
પૂર્ણ તાન પ્રાતત થયા પહેલાં જડચેતન્યની ભિતન્ઞતાતું નિ- 
શ્ળજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે, ત્યાર પછી વિશેડ્ર અશ્યાસે 
સ્રમાધિના ખલવડે પૂ્ણુજ્ઞાન પ્રાસ થતાં સ્વ અને પર બન્ને 
જતના પદાર્થોને જાણી શકે છે. આત્માનો સ્તલાવ પોતાને 
તેમજ પરને પ્રકાશ કરવાને છે. 


જેમ અગ્નિનો નાનો સરખા કિયે, ડુંગર જેટલા 
લાકડાના ઢગલાને પણુ ખાળીને રાખ કરી દેછે તેમ 


દપ? 


ન 
ક્રુ 


જેએ પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં એકે નિમેષ જેટલા 
થોડા વખત સુધરી પણુ એક રસ થાય છે તેનો ડુંગર 
જેટલે પાપનો ઢગલે હોય તો પણુ બળી જાય છે ખાવું 
શુદ્ધ આ:સધ્યાનતું સામર્થ્ય છે. 

દેખેલ્ષા સાંભળેલા અને અતુભવેલા ભાગોની ઈશ્છા 
કરવા રૂપ આત્ત'ધ્યાન વાળી સર્વચિતા જળને મૂડી દઇ 
નિશ્ચિત થઇ પરમા:મસ્વરેપને વિષે શિશ્તને સ્થિર કરો, અને 
પછી શુદ્ધ આત્મારૂપ પરમ આશધષન કરવા ચોગ્ય 
રેવતું ધ્યાન કરો તેથી નિરજન દેવને1 અનુભવ થશે. 

આત્સા જ્ઞાનનો વિષય છે. 

આન'દ ! આ: મા સાનને વિષય છે. જ્ઞાન ક્ત્તારૂપે 
થઇને આત્માને જાણે છે; સાતે આત્માથી ભિન્ન નથી, 
જે સાનવડે “આત્મા જણી શકાય છે, તે જ્ઞાનને સ્વસ વેદન 
સાન કહે છે. મન કે ઉંદ્રિયાની મટરેથી 'જે ખાધ થાય છે તે 
સ્વસ વેદન સાન નથી. આત્મા સિવાય પદાર્થમાં જ્ઞાનસુણુ 
મેથી, એટલે કોઇપણુ પદાથો બોધ કે કોઈપણુ પદાથ થી 
શલેમ બોધ તે સ્વસ'વેદને બોધ ખેજ કહેવાય. જેમ સૂર્યસે 
યાદેળાંએ, તેમ આસ્ાને ઓ ઉપાધી આવશ્ભુ કરનારી 
હોવાથી તેનાથી આત્માને બોધ થઈ શકે જ અંહિ. 

જા વસ વેરમે સામ શુણુવિના રેવળ દુષ્કર કર્મ કાંડ 
છુશ્યાથી આર્મ કવ સ્વરૂપે પ્રગટ થલો મથી, આત્મસ્બરૂપ 


હક 


પ્રગટ કરવામાં સર્વસ્વનેઃ ત્યાગ ' કરવે। પડે. છે; ત્યારે આ 

ત્મલક્ષવિનાના કમ'કાંડથી શુભ પુદ્ગલોનેો સ ગહ થાય છે. 

સર્જ. પરદ્રબ્યની ઇચ્છાનો ત્યાગ અને શુદ્ધ આત્મ સુખમાં 
તૃસ્તિ થવી તે સર્વસ્વનેા ત્યાગ છે, આવા સર્વસ્વ ત્યાગીને 
આત્માના અત્તુભલવ થાય છે. જ્યાં સુધી આત્મા, ભા:માને; 
આત્માવડે કરી, આત્માને માટે; આત્માથી, આ:માને વિષે 
રહૅલાને જાણુતો નથી ત્યાં સુષ્રી પરમાત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થઈ 
શકતું નથી, 


જેવી સતિ તેવી ગતિ. 

આનદ! “જેવી મતિ તેવી ગતી” આ ન્યાયે આર્ત રૌદ્ર 
પશ્સમસે આત્મા પરિણુમેતો સ'સારની વૃદ્ધિ થાય છે, કેમકે 
આત્ત્રોદ્ર પરિણામની સતિમાં જે ગુણુ હોચ, જેવી શક્તિ 
હોય તેવીજ તે પ્રગટ કરે. છે. આજ આત્મા તેવાં પ૨િ- 
ણામને બદલે ધર્મ ધ્યાનના કે શુફ્લધ્યાનના પરિણામે પ- 
રિણુમે તો પુન્ય ખપ અને કર્મની નિર્જરા થતાં દેવની 
ગતિ કે મોક્ષની પ્રાપ્તિ પામે છે. 

. શુદ્ધ આત્મ તત્ત્વને મૂકીને, દેહવિષયાદિ પરભાવમાં 
અનને જવા ન દેવું એ આગળ વધવાને માર્ગ છે, ઉત્તમ 
ઘ્દ્ધ ધ્યન કરવાથી આત્માનું. સુખ પ્રગટે છે, તેના સુખની 

ચાગળ આ વિશ્વવું સુખ એક તૃણુ સમાન પણુ નથી. 


““ જાનદ 1 સેધની ઘટાને આડેખર વિખરાઇ જતાં 
જી 


લ્ટ 


જેમ નિર્મળ આકાશમાં સૂર્ય મકાશી શહે છે તેમ કામ 
ક્રોધાદિના વિકલ્પટૂમ વાદળાં વિખરાઈ જતાં નિર્મળ ચિ- 
વતરૃપિ આકાશમાં કેવળ સાનાદિ અન તશુણુરૂષ કિરણીવાળેો 
શુદ્ધ આત્મસૂર્ય પ્રકર્ણ્ઞોત થાય છે. 

સૂર્ય વિદ્માન હોવા છતાં પણુ વાદળ આડે આ- 
વવાથી તે જેમ દેખાતો નથી તેમ વિશ્વ પ્રકાશક આત્મા 
* રહુમાં વિદ્યામાન છે છતાં કામક્રોધાદિ અને તેના વિકલ્પો 
રૂપ વાદળોમાં 'હંકાઈ જવાથી શુદ્ધઆત્મારૂપ સૂર્ય 
દેખાતો! નથી. 

જેમ મલીન ૬ર્પણુમાં સન્‍્ઝુખ રાખેલી વસ્તુનું મ- 
તિબિ'મ દેખાતું નથી તેમ રાગદ્વેષાદિથી મલીન થયેલા 
હૃદયમાં શાંત આત્મદેવતું દર્શન થતું નથી. 

જયાં કોસ ત્યાં પરસાત્સા ન હોય. 


આન'દ ! જે પુરૂષના હૂંદયમાં સ્રી નિવાસ કરે છે 
અને જે ઔના હૃદયમાં સુરૂષ નિવાસ કરે છે છે તેના હુદયમાં 
“પરમાત્માનો વિચાર શુદ્ધાં પ્રવેશ કરતો નથી તો! પછી 
પરમાત્માની પધરામણી તેવા હૃદયમાં થાય તે તો સ્વપ્ને 
પણુ આશા સખી ન શકાય. એક મિચાનમાં બે તલવાંશા 
જવી રીતે રહી શકે? જેએનું મન શ્રી પુરૂષોના” રૂપના 
અવલેકનમાં એકતાર થષઠ રહેછે તેગાનું મન પરમાત્મામાં 
એકતાર કેશ બની. શકે! એકી સાથે ખે ફ્રિયા રૉ નજ 


લ્લ 


“રાય. જેએનું મન વિષયોના ચિ'તનમાં લાગ્યું છે તેએતું 
મન પશ્માત્માન; ચિ'તનમાં ન હોય, છેએતું મત ઔ 
પુરૂષોના હોવ ભાવ વિબ્રમ વિલાંસ રૂપ સ્'કલ્પ વિકલ્પની 
જાળમાં ભાશક્ત થયું હેય છે તેવા હદયમાં પરમાત્માનું 
ધ્યાન કૈવી રીતે ટકી શકે ? કાંતો પરમાત્માનો નિવાસ 
'હુદયમાં હોય અને કાંતો કામ વાસનાને હોય પણુ ખન્ને 
સાથે તે નજ રહી શકે. 


જેમ નિર્મળ માનસ સરોવરમાં હંસ પ્રેમથી જઇ 
“વસે છે તેમ રાગાદિ રહિત નિર્મળ મન સરોવરમાં આન'દ 
સ્વરૂપે પરમાત્મા વસે છે. 

નિમ'ળ હૃદયમાં દેવ વસે છે. 

વ્યવહારે ધર્મં પ્રવૃત્તિ કરવા નિમિત્તે સ્થાપના રૂપે 
દવ દેવમ'દિર્‌માં રહે છે પણુ તાત્તિક દૃષ્ટિએ વિચારતાં સમ 
ભાવમાં પશિયુમેલા મન મ'દિરમાં આત્મદેવ સ્થીરતા 
કેરીને શહે છે. 

શજુ અને મિત્ર, સુખ અને દુ:ખ, નિંદા અને પ્રસ- 
શા, સેતું અને પથ્થર; જીવન અને મરણુ ઈત્યાદિ હર્ષ 
શોકના કે રાગદ્ેષના પ્રસંગમાં કે નિમિતોમાં જેએ[નુ' મન 
રામ્રદ્રેષ વિંતાર્નું રહી શકે છે તેએ સમચિત્તવાળા કહેવાય છે. 
તેએના' હદય મંદિરમાં પરમાત્માનો સ્થિર નિવાસ હેય છે, 

એને'હ ! વ્યવહાર નથની ભંપેક્ષાએ, ગૃહસ્થાશ્રમમાં 


૬૦૦ 


રહેલા અધિકારીઓને વિષય ડષાયાદિ દુર્ધ્યાન અઢકાતવા:. 
નિમિત્તે, ખરાખ વિચારે કરતાં ખચવા માટે; તથા પર્મ 
ધ્યાનની વૃધ્ધિ માટે દેવનાં સ્નાત્ર પૂજાદિ કરવાની જર્રી-. 
યાત છે; પણુ જેતું મન પરમા:માની સાથે તન્મય થઈ 
શકે છે અને પરમાત્મા પણુ મનની સાથે સમરસીભૃત- 
એક રસતાને પાસે છે એવો અધિકારી કેની પૂજ કરે ? 
વીતશગ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં એકરસ થયેલ્લા અધિ- 
કારીને ખાહારની પ્રવૃતિ ન હોવાથી તેને પૂજન સ્નાત્રાદિ 
કરવાપણું રહેતું નથી. 


વિષમ કેષાયને જીતે તે સોટો માણુસ. 


આન'દ! કેઈ મતુષ્ય ઘણે! પેસા પાત્ર હોય, વિશેષ 
વેભવવાળે હોય, શરીરે વિશેષ બળવાન હોય કે મંત્ર ત'ત્ર 
ઓષધિ જાણુતો। હોય, લેકે તેને બડુ માન આપના હોય,. 
પાંચ માણસોમાં ચુછાય તેવો! ખુદ્ધિમાન હોય તેથી તે મોટો. 
માણુસ કહેવાતો નથી, તેમ તેનાથી તેના આત્માને શાંતિ. 
મળવી નથી કે; મોક્ષ પ્રાપ્ત થતું નથી; પણુ ખરેખર તેજ 
મહાન્‌ પુરૂષ છે કે જે વિષય કેષાયમાં આશકત થતા. 
મનને તેનાથી પ હેઠોવીને પોતાના શુષ્ધ આત્મામાં 
સ્થીર કરી શકે છે, રાગદ્રેષાદિના નિમિત્તોમાં સમભાવ 
ટકાવી રાખે છે અને નિર'તર શુધ્ધ આત્માનો ઉપયોગ 
જાગૃત. રાખી શકે. છે, આવું મન કે કે આવી સ્થિતિજ તેતે 


ી ૧૦૨ 


“મોક્ષનું કારણુ બને છે, આવે મહાન્‌ ડુરૂષજ મોક્ષ મેળવી 
શકે છે, 
પુરૃષાર્થ ધર્મ. 

આન'દ! પર્મ, અર્થ, કામ અને સોક્ષ આ ચાર 
' પુરૂષાર્થ છે. આત્માને. પોતાની શકિત બહાર પ્રગટ કરવા 
ગ્રચત્ન કરવાના આ ચાર મા૩ છે, વિશ્વના સર્વ જીવો આ- 
- ચાર કે એકાદ ખે ત્રણુની પાછળ પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે; છત 
ધમ અર્થ અને કામના પુરૃષાર્થીથી પરમસુખની પ્રાપ્તી 
' થતી નથી, 

લોકો ધર્મનો અર્થ પુન્ય સમજે છે. પુન્ય ઉપાર્જન 
કરવું અને તેનાથી શાંતિ મેળવવી. આ ઈરાદાથી શુભ 
ક્રિયા અને પરોષકારાદિ શુભ પ્રવૃત્તિ કરે છે. જેએ ખીજ 
-ને નુકશાન કરે છે અને રુર્ગુંભ્ાથી પોતે હેરાન થાય છે 
તેના કરતાં આ પ્રવૃતિવાળા લોકો હજાર દરજ્જે સારા છે, 
પણુ ધર્મની આટલી સ'કોચવાળી--સાંકડી વ્યાખ્યા કરવી 
તે યોઃગ્ય નથી. ધર્મને અર્થ ધણ્‌। વિશાળ છે. આત્માના 
_ કવણ્ાવનૃ--સહજ ભાવને પ્રગટ કરવો તે ધર્મનો ખરો 
અરથ છે, ઝુન્યનો માર્ગ આત્માના સહજ ભાવરૂપ સ્વભા- 
“વને પહોંચી કે સ્પર્શ કરી શકતે નથી, પણ તે તે ઘરની 
ખહાર રહે છે. તે તો ઉપાધીનોજ સ્પર્શ કરે છે. ઉપાધી- 
“નોજ વધારે કરે છે. પુન્યને આત્માની જરા પણુ ઝાંખી થતી 
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નથી કેસૂઆ,કે તે તો શુભ કર્મનાં પુદ્ગલેો છે, જડભાવનાઃ 
સ્વભાવનો વધારો કરનારાં છે, ત્યારે આત્માનો સ્વશાવતે 
ઘરનો માલીક છે, ધરમાંજ રહેનારો છે, ઉપાધીને હેઠાવ- 
નારે છે. પોતાનો સ્પર્શ" કરીને નહિં પણુ પોતામાં એ- 
ત'ડ&ાત છલેછલ ભરીને રહેનારો છે, શાંતિ અને શકિત 
એતામાંથોજ પ્રગટ કરે છે, કોઇ ખીજાની આશા કે મદદને 
ને પચ્છ્તો નથી, તેની તેને જરૂર પણુ નથી, પોતામાં 
જ થી પૂર્ણતા છે, છતાં ખીજાને પણુ તે “પ્રકાશ કરી. 
ડશકે છે. 

 ગચ્રુન્ય પણુ જે નિશાન ખાંધીને કરાતું હોય, તો તેં 
શરૂઆતમાં ઉપયોગી છે. ટું' આત્મા છુ', મારે સારૂં પૂર્ણ 
સ્વરૂપ પ્રકટ કરવું છે. આ નિશન છે. એ નિશાન તરક 
પ્રશૂત્તિ કરતાં શુભ મન વચન શરીરની પ્રવૃત્તિના અ'ગે. 
સુન્ય ખંધ પણુ સ્વાભાવિક થાય છે. થવા સ'ભવ છે. જેભ 
ખેડુત અનાજની પ્રાપ્ત નિમિત્તે ખેતી કરવાને પ્રયત્ન કેરે 
છે છતાં તેની સાથે ઘાસ સ્વાભાવિડ થઈ જાય છે. આ 
ઘાસ કડખ એ તેતું મૂળ નિશાન નથી પણુ અનાજ ઉત્પન્ન 
કરતાં અનિચ્છાએ તે ઉત્પન્ન થઇજ જાય છે, તેભઃ પોતાના લક્ષઃ 
" તરક્‌ દૃષ્ટિ રાખી પ્રજૃતિ કરતાં પુન્ય થાય તે ઉપયોગી 
છે. અસુક ટાઈમ સ્ુધી-ખમક હેદ સુધી પુન્યની જરૂરીયાત 
| કે. લાંબુ આયુષ્ય, નિરોગી શરીર, મનુષ્ય જન્મ, આર્ચ દેશ, 
સદ્શુરૂના સમાત્રમ, પ્રભુના માર્ગમાં અતુઝુળ સથોગોા એ 
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ઉપયોગી છે મને તે સર્વ પુન્મની મદદથીજ મળે છે માટે 
ચાહું પુન્ય જ માર્ગની પૂર્ણ પ્રાપ્તી ન થાય ત્યાંસુધી 
જરૂરતું છે, ધછી તો જેમ પગમાં કાંટો વાગ્યો હોય ત્યારે 
લે કાંઠો કાઢવા બીજા કાંટાની મદદ લેવી પડે છે, તે કાંટાથી 
પ્રથમને કાંટો નીકળી જતાં આ ખીન્ે કાંટે પણુ જેમ 
જેક દેવામાં આવે છે, પછી તેની ઉપચેોગગીતાની જર્રી- 
યાત રહેતી નથી તેમ આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થીરતા 
પાસ્યા પછી આ પુન્યર્પિ કાંટાની મદદની તેને જરૂ૨ રહેતી 
નથી. પ્રથમનાં શુભાશુભ કર્સ તે પ્રથમના કાંટા જેવાં છે. આ 
ખીજા અતુજુળ સચોગે। અને સામગ્રી મેળવી આપનારાં 
સુન્યનાં પુદ્ગલે તે ખીજો કાંટો છે. ખીજા કાંટાની મદદથી 
પ્રથમના કાંટારૂપ ૨]ભાશુભ કર્મ નીકળી જતાં ખન્ને શુ- 
,ભાશ્ઞભ કમ*નેો ત્યાગ કરાય છે; આ સ્થળે સુર્ષાર્થ. કરનાર- 
કાંટાને કાઢનાર જાગૃત થયેલ આત્મા છે તે સલ્ય રહિત 
થાય છે, કર્મ રહિત ખને છે, તેને પછી પુન્યની જરૂરીયાત 
રહેતી નથી, આ કારણે પુન્ય ઉપચે!ગી છે, પણુ છેવટે 
તે પછુ ખીજે કાંટો મદદગાર હોવા છતાં કાર્ય થઈ રહા 
ક ત્યાગ કરવામાં આવે છે લેમ ત્યાગ કરવા ચેાગ્ય છે. 


અં્થ અતે કામ. 


ર ભઆન'દ! અથ નામનો પુરૂષાર્થ બીજે છે. લોકે! 
શર એટલે પુન્યના ફળ રૂપ ધન બને રાંજ્યાંડિ વેશવ 
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સમજે છે અને તેને માટે અહોનિશ પ્રયત્ન કરે છે. આ પ્રયત્ન 
ભ્યવહારમાં દેહાદિકના ભરણુ પોષણાદિ માટે ઉપચોગી છે, 
કામનો અર્થ આ, વસ્ત, ગધમાલ્યાદિ પાંચ ઇંડ્રિયના ભે- 
ગાપભેોગનાં સાધનો છે. ખરી રીતે અથે શખ્દે છ પદાર્થા- 
છ દ્રગ્યોને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જેવાને છે. દરેક પદાર્થોનું 
તેના ખશ સ્વરૂપમાં ભાન થાય તે। સત્ય માર્ગ તરૂ વ- 
ળવામાં ઘણી સુગમતા થાય છે. આ સાચું કે તે સાચુ 
એવી અનિશ્ચિતતા ટૂર થાય છે. કામ શખ્દના ખરે અર્થ 
ચિત્તની અભિલાષા છે. મનની જે જે ઈશ્છાએ કામનાઓ 
હોય તે તે જીતવાનો  પુરૂષાથે કરવાને છે. આ વસ્તુતત્ત્વને 
નિશ્ચય અને ઇચ્છાઓને વિજય કરવા માટેજ પુરૂષાથે 
કરવો યોગ્ય છે. પ્રથમને ધર્મ નામને પુરૂષાર્થ કે જેને લોકે 
પુન્ય કહે છે તેમાં એવી શક્તિ છે કે વ્યવહારિક ધન આદિ. 
અથે અને સ્ત્રીઆદિ પાંચ ઇંદ્રિચોના વિષચોરૂપી કામ તે 
ખન્નેની સિદ્ધિ કરે છે, અર્થાત્‌ થોડી પ્રવૃત્તિ કરતાં આ પુન્ય 
તેમાં મદદગાર થઈ તે તે વસ્તુની પ્રાપ્તિ કરાવી જાપે છે; 

એટલું છતાં તે ત્રણે પુર્ષાર્થથી આત્મજ્તાનકે મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. તેને માટે તો ધર્મ એટલે આત્માને॥ 
સ્વભાવ પ્રગંટ કરવા પુરૂષાર્થ કેરવે।, વસ્તુતત્ત્તને જણુવા 
પ્રયત્ન કરવો, અને મનની ઇચ્છાઓને વિજય સેળવવા 
સુરૂષાર્થે કરવો! તે જરૂરત છે. પુન્ય એ સાત્વિક પ્રકૃત્તિ વષાર- 
નાર છે. અથ એ શજસિકે પ્રકૃતિને પોષનાર છે એને કોમ 
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વિષય વાસના એ તામસિક પ્રકૃતિને પાષણુ આપનાર હોવાથી 
જાત્માના સ્વભાવથી એ ત્રણું અલગ ૨હેનારા છે એટલે ખરા 

ચુરૂષાર્થમાં તેનો સમાવેશ 'થતે। નથી. વ્યવહારના પુર્ષાર્ય- 
માં તેતે વસ્તુની ઉપયોગીતા સિધ્ધ કરાવનાર હોવાથી તે 
ઉપચેગી છે. 


આ ત્રણે પુરૂષાર્થથી મોક્ષ ઉત્તમ છે. કેમકે પ્રથમના 
ત્રણે પુરૂષાર્થ ન્યાકુળતા; વિક્ષેપતા અને ઉપાધિ ઉત્પન્ન 
કરનારા હોવાથી વીતરાગ પરમાન'દ સુખના વિરોધી છે. 
માટેજ તાત્વિક રીતે તપાસતાં મોક્ષ સિવાય ખીજ સાધ- 
નોમાં સુખ નથી. 


મોક્ષ અને તેનો પુરૂષાથ., 
 આન'દ! મોક્ષ સર્વથો ઉત્તમ વસ્તુ છે. જીનેશ્વરા 
એ પણુ ધર્મ અથર ભને કામને ત્યાગ કેરીને એક મોક્ષને 
અથેજ સુખ્યતાએ પુરૂષાર્થ કર્યો છે. મોક્ષમાં અવ્યાબાધ 
સુખ છે. અખડ શાંતિ છે. બધનમાં પડેલાં પફીુએ પણુ 
ખ'ધનથી સકત થવાની ઈચ્છા કરે છે એજ ખ'ધનથી સ્ક્ત 
થવાની, અધિકતા અને ઉપચોગીતાને સૂચવે છે. મોક્ષમાં 
અતીદ્રિય સુખ અને બઆત્મસાન ખન્યું રહે છે. બુધ્ધિ જન્ય 
અનિશ્ચિત અને મલીનન્તાન કે ઇંદ્રિયજન્ય સુખ એ સાક્ષમાં 
નથી. ઈંદ્રિયાદિ દશ પ્રાથુવાળા અશુધ્ધ અને પરાધિન જી- 
વનનો મોક્ષમાં એભાવ છે. પણું આત્માનાં સત્ય સ્વરૂપના 
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ત્યાં અભાવ નથી અરે ! સોઢા મોટા જ્ુનિવરે, મહર્ષિ જો 
અને સાચા સુખના ઇંચ્છક સવ જીવે, વિષય કષાયમાં 
જતા મનને અટકાવીને પરમ નિરંજન પરમાત્મ સ્વરૂપમાં 
મનને સ્થિર ડરીને સોક્ષતુંજ ધ્યાન ફરે છે, 


સવિકલ્પ અવસ્થામાં વીતરાગ સર્વસતું સ્વરૂપ તેમની 
મૂર્તિ, અને તેમના નામના પવિત્ર મ'ત્રતું આરાધન કરવા- 
વાળા પુરૂષો ધ્યેય રૂપે ધ્યાન કરે છે, વિતરાગ નિરવિ કલ્પ 
સમાષિના વખતંમાં તો પોતાના શુદ્ધ આત્મા્તુજ ધ્યાન 
કરે છે. 


આન'દ! ઈંદ્રિયાના સુખ તે તાસ્વિક સુખ નથી, 
માટે વીતરાગ ર્નિર્જિકલપ પરમસામાથિકમાં રહીને શુદ્ધ 
બાત્મસ્વરૂપનો અતુઉવ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


ફેટલાએક વગર સમજના મતુષ્યોને એવી શ'કા થાય 
છે કે મોક્ષમાં, ઓ, ષન, સ્વામી, સેવક, ખાનપાનાદિ ન 
હોવાથી ત્યાં શાતું સુખ કહેવાય ? તેમણે ઉપાખિ વિનાની 
સ્થિતિનો વિચાર કરવો જેઇએ. દૃષ્ટાંત તરીકે કોઇ એક 
મનુષ્ય કૈ પણુ પ્રકારની વ્યાકુળતા વિના શાંત બેઠે હેતે, 
તે પ્રસગે તેનો મિત્ર ખાહારથી આવીને પૂછે છે કે ફેમ 
ભાઇ ! સુખમાં છેને? મજામાં છે કે તે મિત્રને ઉત્તર 
આપૈ છે કે હા ભાઇ | સુખી છું, મજામાં છુ. ભા સ્થળે 
વિચાર કરીએ તો તે મનુષ્ય તેં વખતે સ્રૌના ઉપભોગવાળા 
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સ્પશ્ષતું જ્ુખ અતુભવતેો ન હતો, તેમજ સ્વાદિષ્ટ ભોજન 
કરતાં ન હેતે, દિવ્યશખ્દોનુ' શ્રવણુ કરતો ન હતો, સુગ'ધી 
પદાર્થો સુંઘતો ન હેતો, દિવ્યસ્વરેપ જોતો ન હતો, છતાં. 
તે એમ કહે છે કે હા હું સુખી છ". 

ભા ઉપરથી સમજી શકાય તેમ છે કે તે વખતર્તું 
સુખ તે ઈંદ્રિયાના વિષયોની વ્યાકુળતા વિનાતુ' આત્માથી 
ઉત્પન્ન થયેલું સુખ હતું. પછી ભલેને તે જાણુતે। હોય કે 
ન જાણુતે' હોય પણુ ઉપાધિ વિનાનું સુખ તે અવસરે હતું.. 

તે મનુષ્ય પોતાના મિત્રને ઉત્તર આપવાના વખતે 
થોડા વખત માટે પણુ વિષયોના ઘણા થોડા વ્યાપરવાળી 
સ્થિતિમાં હતો! તેથી તેને એક દેશથી ઘણું થોાડું' પણુ 
આત્મિક સુખ અનુભવાતું હતું, પણુ જે પવિત્રાત્મા પાંચ. 
. ઈંદ્રિયાના વિષયો! તથા મન સ'ખ'ધી વિકલ્પ જાળેને। સર્વથા 
નિરે।ધધ કરીને વીતરાગ નિર્વિકલ્પ સ્વસ વેદન સ્તાનમાં એકતાર 
થઇ રહે છે તેને વિશેષ પ્રકારે આત્મિક સુખને! અનુભવ 
થાય છે, આ સુખ પોતાને. પોતાથી પ્રત્યક્ષ અતુભવાતુ 
હોવાથી સ્વસઃવેઠન કહેવાય છે; આ સુખમાં ખીજ કોઈની. - 
મદઇમ્કે કોઇ વસ્તુની અપેક્ષાની જરૂરીયાત હોતી નથી.. 

સુક્ત થચેલ આદ્માઓને શરીશ તથા મનાદિના ૦યા-- 
પારને! અભાવ હોવાથી ત્યાં કૈવકળ આત્માના આન કરતું: 
સુખે. જાન દશન ચારિત્રરૂપ રત્નત્રયના આલ ખનવડે 
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સ્ઞાનાવરણાદિ આઠ કર્મોના ક્ષય કરીને પરમાત્મ સ્વરૂપના 
લાભ રૂપ બ સૈૌક્ષ મેળવી શકાય છે. 


અન'તસ્ાન, અન'તદશન, અનતઆન'ટ અને અ- 
'ન'તવીર્ય--શક્તિ આ ચાર અન'તરૂપ ચતુષ્ટયની મોક્ષમાં 
સદાકાળ હૈયાતિ હોવાથી એક ક્ષણુ પણુ તેનો વિચોગ 
થતો નથી, એટલે જ્તાનાદિ અન'ત ચતુષ્ટયની પ્રાપ્તિ 
થવી તે મોક્ષનું ફેળ છે. મોક્ષને માટે કરાતો પુરૂષાર્થ 
આ ફૂળ પ્રાત્તિ થતાં વિરામ પામે છે. 


નશ્ચય અને વ્યવહાર મોક્ષમાર્ગ. 


આન'દ! નિશ્ચય દૃષ્ટિએ શુદ્ધે આત્માજ મોક્ષને 
"માર્ગ છે, આત્મા આત્માવડે આતમને જાણે દેખે અતુલવ 
કરે તે રૂપ નિશ્ચય રત્નત્રયમાં પશ્ણિમેલો આત્માજ નિશ્ચ- 
ચથી સોક્લતું કારણુ છે. 


આત્મા કર્સારૂપે થઇ મોક્ષના કારણુ રૂપ આત્માવડે 
માત્માને નિર્વિ કલ્પ સ્વરૂપવડે અવલ્લોકન . કરે છે. તત્ત્વશ્રદ્ધા- 
નની અપેક્ષાએ શુધ્ધ આત્માજ ગહેણુ કરવા ચોગ્ય છે,એમ 
રૃચિરૂપે નિશ્ચય કરે છે. રાગાદિ'સર્વ વિકલ્પોનો - ત્યાગ 
કરી પોતાના સ્વરૂપમાં તેજ આત્મા સ્થિર થાય છે.' બા 
'ત્રમાલે સાન દર્શન ચાસ્ત્રિરૂપ રદ્નત્રયમાં પશ્ણિમેલો આત્મા 
“તેજ મોક્ષના માર્ગ છે. * 


૬૦૯ 


* .. ..: : લ્યવહાર સોક્ષમાગ', 

આનદ ! વીતરાગ સલ સનાં કથન કરેલા છ દ્રવ્યોતું 
સમ્યફ શ્રધ્ધાન' સ્ાનઅને. ત્રતાદિ.ગ્રહુણુ કરવારૂપ ચારિત્ર 
એ વ્યવહાર મોક્ષમાર્ગ છે; પોતાના શુછધ આત્માતું સમ્યકૂ- 
શ્રધ્ધાન સતાન અને તેમાં સ્થિરતા કરવી તે નિશ્ચય સોક્ષ- 
માર્ગ છે. સાધકની જ્યાં સુધી સાધન દશા ચાલુ હેય છે 
ત્યાં સુધી વ્યવહાર મોક્ષમાર્ગછે. અને સાધ્યદશા સ્તિધ્ધ 
થાય છે તે નિશ્ચય સોક્ષ છે. 


ઉ'"પશસ. 


સમ્યફદશત એક સરાત્રભાવનું અને ખીજી' વીતરાગ 
ભાવતું એમ બે પોકારે છે; પ્રશમ, સ'વેગ, નિવેદ, અતુકપા 
અતે આસ્તિકયતા, આ સમ્યક દર્શનનાં પાંચ લક્ષણે 
છે તે સરાગ સમ્યકૃત્વ કહેવાય છે. કર્મના ખરા 
. શ્વરૂપને સમજનાર અને પરમાત્માના માર્ગમાં પ્રવાસ 
કરનાર આત્મા પોતાના અપરાધી ઉપર મનથી પણુ. 
ખરાખ [ચ'તન કરે નહિ, તે એમ સમજે છે કે સુખ 
દુ:ખની પ્રાસ્તિનાં મૂછ કારણ! માશં પોતાનાં કરેલાં શુભા- 
શુભ પ્રેયત્નાજ છે. એવાં પરિણરામાએ ખાંધેલાં શુભા- 
શુભ #કમોમાંથીજ અ સુખડુઃખ ખહોાર. આવે છે. ખીજા' 
મતુષ્યો તો કેવળ નિમિત્ત -કારણુ છે. જો મૂછ કારણુ સારૂં 
શેય તો આ નિમિત્ત કારણુ. કાંઇપણુ - ખરાખ કરી શકતુ: 
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નથી, એ મૂળ કારણુ જેને ઉપાદાન કંહેવામાં આવે છે તેનેદ 
ઉત્પન્ન કરનાર છું છું, જેને લઇને અઆ ખીજા જીવે નિમિ- 
“તરૂપ ખની સુખ દુઃખ આપે છે, આમાં ઉપાદાન પસદ 
કરવામાંજ મેથમ મે' ભૂલ ખાધી છે. જે ઉપાદોન સારૂં 
પસ કર્યું હેત તો તેનાં ફળા પણુ સારાંજ ઉત્પન્ન થાત, 
અને આજે દુ:ખ દેત્રામાં નિમિત્તર્‌પ થાય છે તેએ મને 
સુખી કરવામાં મદદગાર થાત, શએટલે આ દેખીતા કહે- 
વાતા અપરાધીએા તે ખરા અપષરામથી નથી, લેના તરક 
ઘાત પ્રેત્યાધાત કરવાથી મને કાંઇ લાભ નથી એથી તે! ખરો 
અપરાધી ખચી જાય છે, અને આ મારે માર્ગ કાંટા 
વિનાનો ખનાવનારા મારા ઉપકારીએને વિનાગારણુ ડુ 
હેરાન કરવા ૪ચ્છુ' છુ, જે આવાં નિમિત્તો ન હોત તો 
મને માશા દોષોની-અવગુણુ।ની કે ભૂલોની ખખર કેવી રીતે 
પડત ? આવી રીતે સવળે અર્થ' લઇને પોતાના દેખીતા 
અપરાધીઓનુ' તે મનથી પણુ ખરાષ્ ચિતવતો નથી 
તો! પછી શરીરથી તેતું ખરાબ કરવાની પ્રવૃત્તિ તો 
કયાંથી જ ફરે, 


, સ'ેગ. 
' ભા સશગ સમ્યકૂદર્શનવાન્‌ જીવમાં તિત્ર વૈરાગ્ષ 
હોય છે, દેવ અને ગંતુષ્યોનાં' ઉત્તમ સુખને પણુ ડખ 
રૂપે નેવે છે, આદ્મભાન ભૂલાવનારાં | સમજે છે, કેમકે 
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તેની આત્મ દરિ જાગૃત થતી હોવાથી હુવે તેને વિવેક 
પ્રગટતો! જય છે, તેને લઈને જડચેતન્યના સ્વભાવને 
વાર'વા૨ 'પૃથફૂ પૃથફ રૂપે તપાસે છે. ગમે તેવા સુ'દર 
અને સોહેક સુખ હોય તે! પણુ તે પુદ્ગલ દ્રવ્યથીજ ઉત્પન્ન 
થયેલાં માને છે, માયારૂપ સમજે છે, વિભાવ દશામાં 
વધારો કરનારાં જાણે છે. આશ્રવને આવવાનાં કારણેુરૂપે 
નેવે છે, એટલે એક આત્મસ્વર્પની પ્રાપ્તિ જેમાં થાય છે 
તે મોક્ષસુખ સિવાય તેને કોઇ પણુ સ્થળે તાત્વિક સુખની 
લાગણી થતી નથી. આત્માને પૂર્ણુ વિકાશ કરવો એજ 
તેનુ લક્ષખિન્દુ હેચ છે અને તેને ઉટ્શીને તેની પ્રવૃત્તિ 
પણુ તેવીજ હોય છે 


નિવેદ. 


પ્રજ્નુ માર્ગના આ પ્રવાસ્રીને આ વિશ્વમાં વારવાર 
જન્મ મરણુ કરવાં, આત્મભાન ભૂલવું, રાગદ્રેષની પ્રવૃત્તિ 
કરી નવીન કર્મ બ'ધ ખાંધવાં, આ વિશ્વ મોહિની જેવી 
માયાંજાળમાં આશક્ત થવું એ હવે સુખદાયી જણાતું 
થી, ગમે તેવા વેભવશાળી પણુ માચિક જીવનને હવે તે 
-નારકી સમાન કે ખ'ધીંખાના સમાન માને છે, બ ધીખા- 
નામાં કેં નરકાવાસમાં પડેલો જીવ - જેમ લ દુ:ખદાઈ 
સ્થાનમાંથી ક'ટાળીને છુટવાને પ્રયત્ન કરે છે તેમ આત્મ, 
ગગાન'દનો અંશિહ્ષાષી સત્યસુખનો ઈચ્છક આત્મા, આ 


૨૧૨ 


સસારમાં હુવે વધારે વાર . નિવાસં કરવે। તેને, નારી? 
સસાન કે ખખીખઆના સમાન સમજીને તેનાથી છુટવાને. 
પ્રયત્ન કરે છે, દરેક પ્રસગે અવસરની, રાહે નેવે છે અને 
જરા ખ'ધને। ઢીલાં થચેલાં જણાતાં વાં જેર વાપરીને તે 
તે સ્થળેથી ખ'ધને। તોડીને કિ છુટો થઇ આત્મ. 
પરાયણુ થાય છે. 

અતુડે પા. 


પવિત્ર માર્ગના પથિકેતું હૃદય દયાથી ભિ'જચેલું 
હોય છે. કે ઇતું દુઃખ દેખી કે સાંભળીને તે તેની ઉપેક્ષા 
કરી શકતો! નથી પણુ પોતાના પ્રખળ પ્રયત્ને તનમન. 
પનથી તેનાં દુ:ખો ૬૨ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. દ્રવ્યયી પંષ્ટના 
વિયોગને પામેલાં, રોગથી. ઘેરાયેલાં, દુઃખમાં સપડાયચેલાં, 
સપત્તિના નાશથી નિરાશ થયેલાં ઇત્યાદિને ઉપયોગી. 
સદદ આપીને, કિંમતી સલાહુ આપીને ઉત્સાહજનક 
દિલાસો દઇને ભને બીજી પણુ તત્કાળ ઉપયોગી મદદ. 
આંપવામાં વાર લગાડતો નથી. ધમ વિનાનું જીવન ચુજા- 
રનારને ધર્મના માગમાં પ્રેરે છે, ધર્મમાં શકા, કાંક્ષા 
પાસેલાને તાત્ત્વિક માગ સમજાવી તેની શ'કાએ। ટૂર કરીને 
ધમમાં સ્થીર કરે છે, નહિ' જાગૃત થયેલાંને જગાડે છે, 
રૂચિ ઉત્પન્ન ડરાવે, છે, છેવટે પ્રભુનાં . માર્ગમાં આગળ 
વધારી આત્મશાંતિ ગ્રાષ્ત કરાવવામાં સદદગાર થાય છે. 


ઉર્‌૩ 
શ્રહ્ધા. 


આ સસ્યક્‌ ૬શનવાળા આત્મા પૂર્ણ શ્રધ્ધા હોય 
છે, અનુભવ જ્ઞાની ઉપર શને તેનાં વચને ઉપર તેને પૂર્ણ 
લાગણી હોય છે, અતુભવ જ્ઞાનીઓના વચનમાં તેને જરા પણુ 
શ'કાહોતી નથી, કેમકે તેએ પોતાના અતુભવની વાતો કહે 
છે અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવા તેયાર હોય તેને માર્ગ 
અતાવી ખાત્રી કરાવી આપે છે. આવા સાધકતું મન હુવે 
વિરોષ પવિત્ર થતું જતુ' હોવાથી આત્મમાર્ગનીજ વાતો 
તેને રચે છે. સુક્ષ્મ ખાખતે।માં પણુ તેની ખુપ્ધિ વિશેષ 
ગ્રહુણુ કરનારી થાય છે.નિ્મ ળતાના અગે હુવે તેની વૃત્તિઓ 
ડામાડોળ થયેલી હોતી નથી કે આ સાચું કે તે સાચું. 
ચત્યવાત તરતજ તેની ધારણુા।માં આવી જાય છે અને 
અસત્યવાત ગ્રહણુ કરતાં અટકીને ઉભો રહે છે. આવી 
લાગણીએ થવી તે સરાગ સમ્યફત્વ કહેવાય છે. વ્યવહે।ર 
સસ્યકત્વ પણુ તેનેજ કંહે છે. 

વીતરાગ સસ્યડ્ત્વ. 


આન'દ ! વીતરાગ સર્યફત્વ વીતરાગ ચારિત્રની 
સાથે સઅ'ધ ધરાવે છે. તેમાં શુધ્ધ આત્માના અતુભવ 
હોય છે તેને નિશ્ચય સમ્યકૂ:વ પણુ કહે છે. પોતાનો શુદેધ 
આત્સાજ ગ્રહણુ કરવો ચોગ્ય છે એવી રૂચિ એવી ભાવનાને 
નિશ્ચય સમ્થફત્વ કહે છે છતાં તેએમાં ચારિત્ર મોહુનો ઉદય 


ક 


૬૨૪ 


હાવાથી શુધ્ધ માત્મસ્વરૂપમાં ફિથિરતા થઈ શકતી નથી, આવી 
રૂચિ કે આવા નિશ્રયવાળા જીવોને અસ'યતિ સમ્યકૂદૃષ્ટિ 
ફડેવામાં આવે છે. તેએમાં ઉચ્ચ કેપટિતું ક્ષાયકસસ્યફત્વ 
રીય છે પણુ પૂર્વ કર્મની પ્રભળતાર્થી દેશવિરતિ કે સર્જે 
વિરતિવાળા ત્યાગ માગ ગ્રહુણુ કરી શકતા નથી, 


જુદ્ધ આત્મ ભાવનામાંથી નીચે આવ્યા પછી કેટલાક 
ઉચ્ચ કોટિના આત્માએ, અરિહુ'ત, સિધ્ધ આદિના ગુણે।ની 
સ્તુતિ કરે છે. તેમના ઉત્તમ પુર્ષાર્થની પ્રસંશા કરે છે. 
તેઓનાં પવિત્ર ચરિત્રો સ'ભારે છે યા સાંભળે છે. તેમજ 
વિષય કંષાયાદિ ડુધ્યાનનો પ્રવેશ પોતાના મનમાં ચા 
વરેનમાં ન થઈ જાય તે માટે તેમજ સસારની આશક્તિ 
તેડવા માટે તે તે શુધ્ધ આત્મમ્વરૂપના આરાધક આ- 
ચાર્ય, ઉપાધ્યાય તથા સુનિ મહાત્માએ ભાદિને દાન 
આપે છે. તેમનો સત્કાર કરે છે. તેમનું પૂજન કરે છે. આ 
સવ શુભ કાર્ચો છે. શુભકાર્ય માં રામ હોવાને કારણુ તેએને 
સરાગ સમ્યરૂત્વ હોય છે. તેએ સરાગસસ્યફૂત્વ દ્રષ્ટિ કહેવાય 
છે, પણુ જેને નિથથ્ર સમ્યફૂત્વ કહેવામાં આવે છે, જે વીતરાગ 
ચારિત્રિની સાથે વ્યાપકપણાનો સખબ'ધ પરવે છે, તેવા 
નિશ્ચય સમ્યકૂત્વનું આ સરાગ સમ્યકૂ:વ પર'પરાચ્ણે સાધક છે. 


આ સમ્યફત્વના-વિષયભૂત ,છ હવ્યોનું સાન કરવાની 
જર્‌ર છે; તે છ દ્રબ્યોના :સઞાનથી સ્વપસ્ની જહે'ચણુ કરવાર્તું 


શ્પ્પ 


જપ શેમ' અને ઉપાદેય રૂપે પદાર્ચોસા નિર્ણય કરવાનું કામ 
ધણુ સહેલું થાય છે અને અ'ત્પ જાગૃતિની દહતા વિશેષ 
શ્ાય છે. 


છ દ્રવ્યોનું જ્ઞાન. 


આત'દ !વિશ્વના સર્વે પદાર્થોનું સ્ાન આ છ દ્રવ્યોને 
જાણુવાથી થાય છે. આ છદ્રબ્યોમાં વિશ્વના તમામ પદા- 
થનો સમાવેશ થાય છે. તેથી ખાહાર કોઈપણુ પદાર્થ 
નથો. ધર્માસ્તિકાય, અધમાસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, કાળ, 
પુદ્ગલ અને આત્મા આ છ દ્રવ્યો છે. જેમાં શખ્દ્ઠ, રૂપ; 
રસ, ગધ અને સ્પર્શ હોય છે તે પકાર્થને રૂપિ અગર 
* મૂર્તિમાન કહેવામાં આવેછે, અને તે જડ પુદ્મલ દ્રવ્યછે. 


પર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય એ ખન્ને અરૃપિ જડ- 
પદાર્થ છે. જીવ તથા પુદ્ગલ્ોને ગતિ કરવામાં તેમજ સ્થિર 
રહેવામાં અનુક્રમે બન્ને સહાયક કારણે। છે, આ ખધાં દ્રગ્યો 
એક સ્થળે અન્યોઅન્ય, અવગાહીને એક ખીન્માં પ્રવેશ 
કરીને પણુ રહે છે છતાં પોતપોતના સ્વભાવ ખરેખર 
જાળવી રાખે છે; તેમાં ફેરફાર થવા દેતા નથી, આ સર્જ 
દ્રબ્યો જેસા આધાર આધેયભાવે રહેલાં છે તેને આકાશ- 
દ્રબ્મ કહે છે. કાળ એ વર્ત્તના-ફેરફાર કરાવવાના સ્વભાવ- 
વાળુ દ્રવ્ય છે, પોતાની મેળે વિવિધરૂપે પરિણુમતા દ્રવ્યોનું 
ખઆાહોરતું સહકારી કારણુ છે. 


૧૬૨૬ 


જુદ જુદા જીવ દ્રવ્યોની ગણુના કરતાં તે જીવ દ્રવ્યો 
અન'તા છે. આત્મા એ એક પર્યાયવાચક શખ્દ યાને જીવનુ'જ 
ખીજી નામ છે, જીવોના કરતાં પુદ્ગલ પરમાણુ'નાં દ્રબ્યો 
અન'ત ગુણાં છે. ત્યારે ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય અને 
આકાશ દ્રવ્ય એત્રણુ દ્રવ્યો એક દ્રવ્ય છે. 


જીવ અને પુદ્ગલ સિવાયનાં ચાર દ્રવ્યો જવા 
આવવારૃપ ક્રિપા વિનાનાં હોવાથી તે અક્રિય કહેવાય છે. 
સિદ્ધના જીવો નિષ્ક્રિય છે, જ્યાં સુષ્રી જીવ ક્રિયામાં પ્રદૃત્તિ 
કરે છે ત્યાં સુષ્ી તે દવૈતભાવનો વિષય છે. અક્તમાં નિષ્ક્રિય 
સ્ર્થાત છે. 
ધમાસ્તિકાય અધર્માસ્તિકાય અને આત્મા એ અસ" 
ખ્યાત પ્રદેશવાળા છે. આકાશ અન'ત પ્રદેશી છે. પરમાણું 
એક પ્રદેશી છે. જેનો કેઈ પણુ રીતે વિભાગ થઇ કે પડી ન 
શકે તેને પ્રદેશ કહે છે, પરમાણુનો સસુદાય તો સ ખ્યાતા 
અસ'ખ્યાતા અને અન'ત પ્રદેશોના બનેલા હોય છે. જેમાં 
। છએ દ્રવ્યો રહેલાં છે તે લેકાકાશ કડેવાય છે, 
લે।કાકાશને મર્યાદિત કરીને અથવા લેકાકાશને આધારભૂત 
કરીને આ જીવાદિ પાંચે દ્રવ્યો ભાજનમાં રહેલી વશ્તુની 
મઃફ્ક આધેય રૂપે રહેલાં છે. જેમાં આ પાંચ દ્રવ્યો 
નથી તેવે! કેવળ આકાશને! ભાગ તે અલે।કાકાશ કહેવાય 
છે. નિશ્ચય દૃષ્ટિએ દરક દ્રવ્યો પોતપોતાના સ્વભાવમાં- 
ગુણુમાં રહેલાં છે. # 
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આન'દ ! વિભાવ પરિભ્રામવાળા વ્યવહારે પુદગલે 
જીવને શરીર, મન, વાણી, પ્રાણ, અપાનાદિ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આજ વ્યવહોરે પર્માસ્તકાય ગતિમાં સહાય કરે છે. 
અપર્માસ્તિકાય જીવને સ્થિતિ-સ્થિર રહેવામાં સહકારી 
થાય છે. આકાશ જીવને અવકાશ-માર્ગ આપવાનું કામ 
કરૈ છે, કાળ દ્રવ્ય શુભાશુભ પરિણામમાં સહકારી થાય છે. 
આ પ્રંમાણૅ પાંચે દ્ર્યની મદદથી જીવ ચાર ગતિમાં પરિ- 
બ્રમણુ કરે છે. તેમાંથી છુટવા માટે ભેદાભેદ રત્નત્રમ રૂપ 
મોક્ષમાર્ગ તરક્‌ ચુર્ષાર્થ કરવાની જરૂર છે. 


નિશ્ચયજ્ઞાન. 

આન'દ ! જે દ્રવ્ય જે પ્રમાણે છે તે દ્રવ્યને તે તે 
પ્રકારે નણુવાના આત્માના પરિણામને સસ્યફજ્ઞાન કહે છે. 
દ્રજ્યની સત્તાગત શકિતને જાણુવી અથવા દરેક દ્રવ્યની 
ઉત્પાઠ્ટ વ્યય અને છૂવત્તા જાણુવી જેધએ, તેમજ દરેક 
પદાર્થઃ'ના દ્રવ્ય ચુણુ પર્યાય અને લક્ષણ્‌। જાણુવાં. એ «- 
ભુવામાં સ્વપર પદાર્થોનો જે પરિચ્છેદક શાવ-બોધ થવા 
રૂપ અથવા નિશ્ચયાત્મક ભાવ-પરિણામ તે સમ્યફસાન છે; 
બ્યવહારનચૈ સવિકદપ અવસ્થામાં તત્વના વિચારના સ'બ- 
ધમાં સ્વપ૨ વસ્તુનો બોધ થવો યા નિશ્ચચ કરવો તેને 
જ્ઞાન કહે છે. 


_ નિશ્રય- દષ્ટિએ વીતેશગભાવવાળી નિવિ'કલ્પ સમાષિમાં 
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જે સ્વસવેદન આત્મબોધ થાય છે તેને સાને કહેવામ 
આવે છે. 
સસ્યકુ ચાસિત્ર. 
આમા અને તે સિવાયનાં દ્રવ્યો સમ્યકૂ જ્ઞાનવડે 
જાણુવામાં આવ્યાં તથા તત્તાર્થ'ના શ્રધ્ધાનરૂપ પરિણાસવડે 
શ્રધ્ધા ઠરીને જે દ્રવ્યા આમજ છે એવી દૃહતા કેરી, 
ત્યાર પછી જે જે વિભાવ પરિણુતિ છે તેને આંત્માની 
પ્રગટ થતી શક્તિના પ્રતિખધકરૂપે જાણીને જેએ તેને! 
ત્યાગ કરે છે તે આત્માના શુદ્ધ સ્વભાવને ચારિત્ર ફહે 
છે. સવ ચિતા જાળનેો ત્યાગ કરીને શુદ્ધ આત્માના 
પર્માન'દ સુખમાં તૃ થઇ રહેવું તે આત્માજ નિશ્ચય 
ચારિત્ર છે. 
આન'દ! આ મારાં ખતાવેલાં રત્નત્રયનો આરાધક 
જ ભક્ત હોય તે ચુણુના ધરરૂપ આત્માને મૂફીને ખીજા 
વ્યવહારના કેઈપણુ દ્રવ્યમાં આશક્ત થતો નથી. તે આત્મા 
સિવાય કોઈપણુ દ્રવ્યંતું ધ્યાન કરતો નથી. સવિકલ્ય અવ 
સ્થામાં ચિત્તને સ્થિર કરવા માટે તે પંચ પરમેછિના શુણુ 
ની સ્તુતિ કેરે છે. મન વડે પંચ પરમેષિના અક્ષરોર્નું તથ! 
| તેના રૂપનું શરૂચાતમાં ધ્યાન કરૈ છે, આ ધ્યાન દેવેન્દ્ર ડે 
ચકેવર્તિ આદિની વિભૂતિ પ્રાપ્ત થવાનું કારણુ છે. તેશજ 
પરપરાએ શુદ્ધ આત્મપ્રાપ્તિના હેતુરૂપ છે, છતાં નિશ્ચે 
રત્નત્રચર્મા પરિલિમવાના અવસરે લો લૈ શુદ્ધ માંત્માજ 
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મ કરવાં ચોક્ય છે અને તશ્તેમાં સોક્પ્રાસિયું કારણુ ધણુ 
ન હં , 
આનદ | જેએ આ સમ્યકશ્રહ્ધાન, જાન અને ચા- 
રિત્રરૂપ રત્નત્રયને આત્મારૂપજ માને છે અને આ આત્મા 
તેજ પરમાત્મા છે એમ નિશ્ચચ કરે છે લેએ સૌક્ષ માગના 
આરાધક છે. તેએ શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનું ધ્યાન કરે છે અને 
ધ્યાન કરતાં છેવટે પરમાત્મ સ્વરૂપ થઇ રહે છે. કેવળજ્તાનાદિ 
અનત ગુણુથી પૂર્ણ તથા દ્રવ્ય ભાવ કર્મમળથી રહિત શુદ્ધ 
આત્મા છે, તેતું ધ્યાન કરનારા પવિત્ર આત્માએ ઘણુ થોડા 
વખતમાં સૌક્ષ પ્રાપ્ત ડરી શકે છે. 
શરૂઆંતના અભ્યાસીઓ ચિત્તને સ્થિર કશ્વા માટે 
તથા વિષયકષાયાદિ હુર્ધ્યાનથી ખચવા માટે પરંપરાએ 
ઝ્ુક્તિના કારણુરૂપ અરિહુ'તાદિ પરદ્રબ્યનું ધ્યાન કરૈ છે. 
ચિત્ત સ્થિર થયા પછી શીક્ષના સાક્ષાત્કારણુરૂપ પોતાના 
શુદ્ધ આત્માનેજ ધેચેયરૂપે ગહુણું કરેં છે. 
ઓન'દ! પરમાત્માના ધ્ધોનંમાં આરૂઢ થયેલે સાની 
સુખદુ:ખને સમભાવે સહુનં કરે છે, તેથી તેનાં પૂર્વનાં 
ડમાની નેર્જરા થાય છે. માતમ પ્રદેશથી તેં કર્મો નિરસ 
થઇને બરી પડે છે અને નવીન કંમેના બધ તે કરતે નથી. 
વીતરાગ [ચિદાન'હ સ્વભાવવાળા ધ્યાનમાં એંકાંગ થવું.-લીન 
થડું વૈ આત્માની આત્માં સાથે અભેદ સ્થિતિ છેં. આં સ્થિ- 
વિમા શુભાંડુભ કમની નિજ થેઈ ભંધ છે. પેરેદેવ્યની 
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ષ્ચ્છા ન કરવારૂપ ઈચ્છાના નિરોધરૂપ તપ કરવાથી આવતા 
કમે બ'ધ થવા સાથે પૂર્વ કમેની નિર્જરા થાય છે. 


આશ્રવ સ'વર રૂપ થાય છે. 


આનદ! સુન્ય પાપનાં સુદ્ગલે શુભાશુભ પ્રવૃત્તિથી 
ખેંચાઈ આવે છે. મન, વચન, શરીરની શુભાશુભ પ્રવૃત્તિથી 
આવતાં સામાન્ય કર્મ પદમ તેને આશ્રવ કહેવામાં આવે 
છે. તે પુદ્ગલે પુન્યનાં પણુ હોય છે અને પાપનાં પણુ 
ડાય છે. એ કર્મના ઉદયથી જીવને સુખદુ:ખની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. આ સુખદુ:ખના પ્રસગે જે જાગૃત થયેલ આત્મા પો- 
તાના શુદ્ધ આત્મબોાધને ઉપયોગ ચુકતા નથી તેએ ઉદય 
આવેલ શુભાશુભ કર્મની નિર્જરા કરે છે અને શુદ્ધ ઉપ- 
ચોઃગની જાગૃતિ હોવાથી ન્માશ્રવ ભોગવવાના વખતે નવાં 
કમને અટકાવવારૂપ સ'વર પણુ કેરે છે. આ જીવોને આશ્ર- 
વપણુ સ'વરના કારણુરૂપ થાય છે. આ વખતે તે જ્તાનીમાં 
એવી જાગૃતિ હોય છે કે નવીન કર્મ ઉત્પનજ્ન કરાવનાર રાગ 
ક્રેષ અને મોહને તે જશપણુ પોતાની પાસે આવવા દેતે 
નથી. આત્મ ઉપચોગની જાગૃતિ ખધી ખાખતોની ઉદાસી- 
નતા ઉત્પન્ન કરતી હોવાથી તેના મનમાં તેવા કોઇપણુ વિ- 
ક્ષેપ ઉત્પન્ન થવા પામતે નથી, આને લઇને આશ્રવ પેણુ 
સ'વરનાં રૂપમાં કામ કરે છે. સાથે વિચાર બળ પણુ. અ 


યાહ, 


પર ।ધીએને ઉપકારીના રૂપમાં સનાવીને, અપરાધી તફ 


શરફ: 


ર 
કરાતા દ્વેષભાવને ઉપકારીના રૂપમાં પ્રેમભાવ પ્રગટાવીને 
આશ્રવને બદલે સ'વર્ભાવ ઉત્પન્ન કરાવે છે. 


આ જીવ આવા પ્રસ'ગે જેટલે વખત આત્મઉપયે।- 
ગમાં લીન થાય છે, એકતાર થઇ રહે છે, પર્સસમરત્ી 
ભાવમાં પશિભુમી રહે છે તેટલો વખત આવા પરિણામે 
પરિણુમી રહૅદ્ર આત્મા સંવર અને નિર્જરા પ્રામ કરે છે. 
જુસકે આત્મ ઉપયોગની જાગૃતિના વખતમાં તેનામાં માન, 
પૂજા, લાભ; રાગ, દ્વેષાદિવાળા કેષ્પણુ સ'કદપ વિકલ્પો 
હેતા નથી, તેથી આવતાં કર્મને અટકાવવા રૂપ સવર તેને 
હેય છે. તેમજ પૂર્વનાં બાંધેલાં કમો ખરી પડેવા રૂપ 
નિર્જરા પણુ થાય છે. સ્વરૂપ સ્થિરતાની અગ્નિથી સત્તામાં 
રહેલો કર્મનો રસ શોષાઈ જતો હોવાથી તે રસ વિતાનાં 
થચેલાં કમા પોતાની સેળેજ ઝરી જાય છે. 


સમભાવ. 

આન'દ | આ માર્ગમાં સમભાવની ઘણી જરૂરીયાત 
જે. પ્રભુ માર્ગના પ્રવાસીએ જીવનમાં અને મરણુમાં, લાભ 
અને હાનીમાં, સુખ અને દુ:ખમાં, હર્ષ અને શે।ક ઇત્યાદિ 
અનુકૂળ, અને પ્રતિકૂળ સર્વ પદાર્થોમાં સમાનવૃત્તિ રાખવી 
જોઈએ. અતુકૂળમાં પ્રિતિ. અને પ્રતિકૂળમાં અપ્રિતિ લાવવી 
ન નેઇએ. ખાહ્ય અભ્ય'તર સર્વ સ ગના ત્યાગથી આવતાં 
કર્મો અટકે છે. તેથી સ'વ૨ થાય છે અને સમતા ભાવ 
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ધારણુ કરવાથી સ્વસવેદન સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે; તેથી 
કરમની નિર્જરા થાય છે, ઘણા પ્રૅમ પૂર્વક અને તિશ્ર ઉ- 
(સાહુથી સમભાવની ભાવના કેળવવી જેઇએ. સમભાવ 
વિનાના સેંકડો મ્રથોના જાનથી તેવો હાશ થતો નથી ફે 
જેટલે લાભ સમભાવની પ્રકિયાને જણાવલનારાં શાઓના 
પરિચચથી થાય છે; જ્યાં સમભાવ છે ટ્યાંજ નિશ્ચયથી 
સમ્યક જ્ઞાનદશષન અને ચારિત્ર છે. જ્યાં સમભાવ નથી 
ત્યાં આ સમ્યક સ્ાનાદિ ત્રલુ રતનમાંથી એક પણુ રદન. 
હોતું નથી. પરમ ઉપશમ ભાવમાં સયમીપણુ હૉય છે. 
જે વખતે તેનાથી વિપરીત કાંમ કરોધાદિમાં બાત્મા પરિણમે 
છે તે વખતે તેનામાં અસચમીપણુ' હેય છે. અકષોયની 
સ્થિતિ તે ચારિત્ર છે. અને ક્રોધાંદિથી કલુષિત-મલિન સ્થિતિ 
જ્યાં હોય છે ત્યાં વિભાવ પરિણાસૈ આત્માં પરિણુશેલ 
હોવાથી અસ યતપણુ' છે. જે જે નિમિત્તાથી આ જીવને મોહ 
ઉત્પન્ન થતો હોય, કોધ મામાંદિ કષાચો પ્રગટ થતા હોય 
તેવાં તેવાં નિમિત્તોના જવશ્ય «યાગ કરવો! જોઈએ. કેટલીક 
વખત પ્રગટેલો અન્નિ પણુ બાળવાને થાયકં ચદાર્થના અભાવે 
પોતાની મેળે બુઝાઈ જાય છે તેમ ઉદય આવેલા વિષચકપાંચે! 
પણુ તેવાં નિમિત્ત વિના પોતાની મેળે શાંત થઇ જય છે. આમે 
થવાથી મોહાદિ ડ્ર થવો સાથે આત્મંઉપચોગની હગ તિના 
એળે આત્મન પ્રગટે છે. ડે 
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છે નિંમિત્તોથો કામ -કોધાદિ અગ્નિ પ્રગટ થાય તેવા 
નિસિત્તોને પ્યાગ 'કશ્લા અને જે નિસિત્તોથી કામ કેષાયાદિ 
ઉપશાંતતાને પામે' તે તે નિમિત્તોનું વારવાર સેવન કરવું 
એ આત્માને માટે ઘણુંજ હિતકારી છે. 

આત'દ! જેએ આ તરતવને સમજીને પશ્મં ઉપશમ 
જ્ઞાવમાં રહેલા છે, તથા જેમને પોતાના શુદ્ધ આત્મ 
ભાવમાં રતિ છે તેઆજ આ વિકશ્ચમાં સુખી છે. સમભાવને 
ધારણુ કરનારના રાગ્દ્વેષો નાશ પાસે છે. તેનો નાશ કરવાને 
તેને જુદી મહેનત કરવી પડતી નથી પણુ સમભાવના પ્રભા- 
વથીજ રાગદ્રેષ ટ્ૂ૨ ચાલ્યા જાય છે. તથા કર્મબ'ધાદિ 
શઞઝુએ! વિના પ્રયત્ને નાશ પામે છે, અને પરમાત્માના 
ગુણે। વગર ઇચ્છાએ આવી મળે છે. સમભાવ ધારણુ કરનાર 
. આત્મા, દેહાદિ વિભાવ પશ્વારથી છુટો પડી એકલે! લોકના 
અગ્રભાગ ઉંપર આર્‌હ થાય છે અર્થાત્‌ પરમ શાંતિ પામે છે. 

મકરણુ ૬ છઠું. 
લોકે જયાં સુને છે. ત્યાં જ્ઞાનીએ। જાગે છે. 

આનદ! બાત્મભાન ભૂલેલા લેકે જેને રાત્રી” 
માનીને જ્યાં સુખે નિદ્દા લે છે તે શત્રીમાં પરમ જગૃતિ- 
વળા ચોળીએદ સ્વંસપેદન ક્ાનફૂપ રેત્મના દીવાનો ઝેકાશ. 
વંડે મિથ્માવરામાદિ  વિકલ્ધ કળફપ' અ'ખંકાસ્મે . ૨: 
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કરીને, શુદ્ધઆત્મસાનના માર્ગમાં જાગૃત રહીને પોતાને 
પ્રવાસ ચાલુ રાખે છે. આ ચોગીઓ ની પ્રકાશવાળી જાગૃત 
આત્મદશા, ચિથ્યાત્વરાગાદિ અ'ડારમાં વ્યાસ થયેલા 
શવેોને રાત્રીસમાન લાગે છે, તેથો તેવી રાત્રીમાં તેએ ધસ 
ધસાટ ઉંધ્યા કરે છે; અને જ્યાં શુભાશુભ મન વચન કાયા 
ના વ્યાપારમાં પરમાત્મતત્ત્વથી પરાડ્ઝુખ થયેલું જગતૂ 
જાઝ%ૃત થઈને પ્રવૃત્તિ કરી રહેલું છે ત્યાં આ પરમાત્મ માર્ગના 
પ્રવાગ્રી થોગીએ। તેને શાત્રીમાનીને તેમાં મન વચન શરીરની 
પ્રવૃત્તિ અટકાવવા રૂપ નિદ્રા લે છે, અર્થાત્‌ ત્રણુ શુસિમાં 
લીન થઇ વીતરાગ નિર્વિકલ્પ સમાધિરૂપ ચોગ નિદ્રામાં 
નિદ્રિત થાય છે, આબાહ્મ વિષચોથી પરાડ્મુખ થવું તેજ 


ઉપશમ ભાવની દશા છે. 
પરમાત્મદશા અને રાગાદિ આશ્રવ વાળી દશા તે 


અન્નેના ભેદને જાણુનાર ભેદસ્સાની સમભાવમાં રહીને ખાહા- 
'રના કોઇપણુ વિષચેમાં રાગદ્વેષ કરતો નથી. આ સમભાવ 
"વાળી જાગૃત દશા વડેજ ભાવી કાબમાં તેનો ઉદ્ધાર થાય 
છે. સમભાવ વિના શુદ્ધ આત્મ ભાવને લાભ થતે। નથી. 
સાની પુરૂષો સમભાવની જાગૃતિને મોક્ષના પરમ . કારણુ- 
રૂપ જાણીને પોતે અભિમાન જૃત્તિથી કે!ઇને કાંઈ કહતા 
નથી, કેઈ કાયેમાં પ્રેરતા નથી; કોઈની નિંદા કે સ્તુતિ 
કરતા નથી, કેમકે પરમ ઉપેક્ષાવાળી સ'યત્ર ભાવના સિહ્ધિતું 
કારણુ છે. સિદ્ધાંતના સારભૂત આ પરમગુધ્તિમી શ્ુસ અવસ્થામાં . 
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તેએ પ્રેરણા, કથન, નિદા કે સ્તુતિ વિગેરે કાંઇપણુ કરવા. 
જતાં તેમને તે ચવસ્થાચાંથી નીચા આવવું પડે છે. 


પરિગ્રહ ઉપર રાગદ્વેષ ત્યાગ. 


આન'દ ! આ પરમશાંતિના માર્ગમાં બાગ્ન અને 
અભ્ય'તર બન્ને જાતિના પરિગ્રહ ઉપર રાગદેષને ત્યાગ 
કરવાની જરૂર રહે છે. રાગ કે દ્વેષ બેમાંથી જને એકની પણુ 
હેયાતિ હોય તો સમભાવ ટકી -શક્તો નથો, મિથ્યાત્વ, 
સ્રીવેદ, પુરૂષવેદ, નપુસકવેદ; હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શય, 
શેક, જીગુખ્સા આ નવ નોકષાય છે. એ સાક્ષાત્ક્ષાય નથ્રી 
પણુ તેમાંથી કષાય ઉસન્ન થવાનો ઘણે! સભવ છે. પ્રથમતું 
મિથ્યાત્વ ભેળવતાં દશ થયા, તે સાથે, કોધ, માન, માયા 
અને લે।ભ એ સર્વ મળીને ચૌદ પ્રકારનો અભ્ય'તર પરિ 
, ગ્રડુ છે. જેમ ખાહારનેો. પરિગ્રહુ વિવિધ ઉપાધિ અને કર 
ખધનું કારણ છે તેમ આ અ'દરને પરિગ્રહ ચોદ પ્રકારને 
તે વિશેષ પ્રકારે ઉપાધિ ઉત્પન્ન કરનાર અને ખ'ધન લાવ- 
નાર છે. તથા જમીન, ઘર, સેતું, રૂપું, ધન, ધાન્ય, દાસ, 
દાસી અને ઘરની સામાન્ય ખધી નાતની ઘરવખરી એ નવ 
પ્રકારદ્વો ખાહ્મ પરિગ્રહ છે, આ ખાહ્મ અને અભ્ય'તર 
અનને પ્રકારના પરિગ્રહું ઉપ૨ રાગ ફ્‌ષ ન કરનારને અથવા 
તેનો ત્માગ કરનારને કર્મ બ'ધનનાં ઘણાં કારણે! એઇછાં 
થાય છે અથવા નાખુદટ થઈ જાય છે. * 
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' 1વિષચો। ઉપર રાગદ્વેષ ત્માગ. 

આન'દ ! વિષચેથી અઓત્મ સ્વભાવ જેણે જુદો જા* 
'ણ્યો છે તેએ વિષય ઉપર રાગદ્વેષ કરતા નથી. ઈંદ્રિયોથી 
ગ્રહુણુ કરાતા દેખેલા સાંભળેલા અને અતુભવેલા વિષયો 
તેને મન વચન અને શરીરવડે ગ્રહુણુ કરવા કરા- 
વવા અને અતુમોદન કરવા રૂપે ત્યાગ ફરવામાં ન આવે 
'તલો1 સમભાવ આવી શકતે! નથી. અને સમભાવ વિના શુધ્ધ 
આત્માનો અનુભવ થતે! નથી, માટે પ્રભુના માગ માં ચાલ- 
વાની ઇચ્છા કરનારાઓએ પાંચ ઇંદ્રિયોના વિષયે।માંથી 
-શગખ્ષને ટૂર કરવા જેઇએ. 


દેહ ઉપર રાગદ્ેષ ન કેરવે!. 

આનેદ ! જેણે આત્માને દેહુથી જુદો જાણ્યે છે તેઓ 
દેહ ઉપર રાગક્‌્ષ ફરતા નથી. આ દેહથી કાપ કરાતું સુખ 
ભવિષ્યમાં પોતાને દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનારૂં નિવડે છે; વળી તે 
સુખ ખ'ડિત છે, કાયમ ટકી રહેનારૂં નથી, દેખતાં દેખતાં 
ક્ષણુમાં નાશ પામે છે, કમ બંધનું કારણુ છે અને રાગ- 
કષ ઉત્પન્ન કરાવનાડ્ડં છે, માટે તે તાત્ત્વિક સુખ નથી પણુ 
દુઃખજ છે. 

ત્રત અને અત્રતથી આત્મા જુદ્ષો છે. 

તત અને અત્રત એ ખન્‍્તેથી આત્મા જુદો છે, આ 
અત્તે વિકલ્પો પુન્ય તથા પાપમધના કારભુભૂત છે. પરઃ 
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સ્પૂત્માના માગમાં ચાહનારાએ પોતાના શુ શાત્મામાં 
સ્મિરતા ફરીને ત્રતના સબ'ધમાં રાગ કરતા નથી. હું ત્રત- 
પ્રારી છું એવું અભિમાન કરતા નથી. તેમજ અત્રતના 
સભધમાં દ્ેષ પણુ કરતા નથી. જે સવ નિવૃત્તિના પરિ- 
'ણામરૂપ ત્રત છે તે પૂર્ણ ત્રત હોવાથી આદરવા ચોગ્ય છે. 
ડિ'સા, અસવ્ય, ચોરી, અખષ્રફ્શ્ર્ય અને પરિગ્રહ. આ 
પાંચમાં પ્રભ્નાંસ કરવી તે અન્રત છે. તેમાં રાગ દેષ કરવા 
શ પ્રવૃત્તિ છે. તેના નિષેધ કરવો તે નિવૃત્તિ છે. આ 
શગ દ્વેષ ખાહ્ય પદાર્થ સાથે સબધ ધશવે છે માટે તેનો 
“ત્યાગ કરવે।. 


અહિંસા, સત્ય, અચૌર્ય, ખ્રહ્મશ્ય અને અપગિગ્રહુ 
આ પ્રસિદ્ધ અહિ'સાદિને વ્રત કહેવામાં આવે છે. આ દ્રતો 
“વ્યવહારે એક દેશથી વ્રત છે. તેમાં સર્જ પ્રકારે રાગદ્રેષનો 
ત્યાગ થઈ શકતો! નથી. જેમકે જીવઘાત કરવાની નિવૃત્તિ 
અને જીવદયાના વિષયમાં પ્રવૃત્તિ. અસત્ય વચન બોલવાની 
'નિવૃત્તિ બને સત્ય બોલવામાં પ્રવૃત્તિ. અદત્ત ગ્રહુણુના 
-સ'બ'ધમાં નિવાત્ત અને દત્ત ગ્રડુણુમાં પ્રવૃત્તિ. અખ્રહાશ્ચઃ 
ચથી નિવૃત્તિ અને ્રદ્યશ્ચર્ય માં પ્રમૃત્તિ, પરિગ્રડુની નિનૃત્તિ 
અને અપરિમહડુના વિષયમાં: પ્રવૃત્તિ, ઇત્યાદિ રૂપે એક ભાગે 
ત્રત છે અતે એક રેશે. અદ્રત છે.. અર્થાત્‌ નિવૃત્તિ રૂપ વ્રત 
જે . અને. પ્રવૃત્તિ કરવા રૂપ અત્ત છે. 


ફ્શ્ટ 

આન'ઇ! પૂર્ણત્રત તે કહેવાય છે કે જેમાં રાગદ્વેષ 
વાળા સકલ્પ વિકહ્પના કલ્લોલો બીદ્મમુહ્મ ઉઠતા નથી. 
મનાદિ ત્રણુ ગુત્તિથી ગુસ પરમ સમાધિમાં શુભાશુભ બન્ને 
વિકલ્પોનો ત્યાગ થઈ જય છે તેને પરિપૂર્ણ વ્રત કહેવામાં 
આવે છે. 

આ પૂણુંત્રત આત્મસ્વભાવર્‌પ હોવાથી તેનો ત્યાગ 
કરવાનો નથી; પણુ જે શુભ વિકલ્પરૂપ ત્રત અને 
અશુભ વિકલ્પ રૂપ અત્રત, જે દેશ પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ 
વાળાં છે તે ખન્નેમાં સમભાવ ધારણુ કરનાર રાગદ્વેષ 
કરતો નથી કેમકે તે ખન્ને શુભાશુભ બધરૂપ છે. 
આંહી એટલું ધ્યાનમાં રાખવાતું છે કે જેએ કાંઇપણુ 
ત્રત કરતા નથી તેમણે પ્રથમ આ ત્રતો ગ્રહણુ કરવાં 
જેઇએ, પણુ તેઓની દૃછિ છેવટે પુણુંત્રત તરફ વાળવી 
જોઇએ. અપેક્ષાએ અશુભ કરતાં શુભ વધારૈ સારૂં છે પણુ 
શુભ કરતાં શુદ્ધે તેનાથી પણુ વધારે સારૂં છે, એટલે અતઃ 
તિએએ ત્રત લેવાં, અને ત્રત લીધેલાએએ સઝ્તાનપરાયણુ 
થઈ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થીરતા કરવી, આગળ વધવાને ત્રતના. 
સખધમાં આ કેમ છે. દિ 

તાત્વિક દષ્ટિએ પુન્ય પાપ સરખાં છે 

આત'દ ! વિભાવ પ્રવૃત્તિવાળાં પરિષ્ામ બ'ધવું 
કારંણુ છે જને સ્વભાવ પ્રંવૃત્તિવાળાં પશ્ણિમ મોક્ું 
કારણુ છે એમ જે સાધકે જાણુતે! મથી તેજ પુન્ય તરક 
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પ્રયૃત્તિ અને પાપ તરકૂથી નિજૃત્તિ કરે છે. નિશ્ચય દેણિએ 
આત્મ ભૂમિકામાં પુન્ય પાપ ખન્ને ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે; 
છતાં તે ભૂમિકાને નહિ સમજનાર પુન્યને ગ્રહુણુ કરે છે 
અને પાપને ત્યાગ કરૈ છે. 


આન'દ ! જે સાધક આત્મરૂચીરૂપ સસ્યકૂદરન, 
સ્વસવેદન બેોધરૂપ સમ્મકજ્ઞાન અને પરમ સમરસી 
ભાવમાં નિશ્ચષળ સ્થિરતારૂપ ચારિત્ર એ ત્રણુ રત્નરૂપ આ- 
ત્માને જણુતે! નથી, આ ત્રણુ રત્નોજ મોક્ષનાં કારણે છે 
એમ સમજતે! નથી તેજ સાધક પુન્યને ગ્રઢુણુ કરવા 
અને પાપને ત્યાગ' કરવા ચોગ્ય સમજે છે. પણુ જે રત્ન- 
ત્રયમાં પશ્ણિમિ આત્માનેજ મોક્ષના માર્ગરૂપ જાણે છે 
તે સસ્યક્દષ્ટિ જીવ પર'પરાએ મોક્ષના કારણુરૂપ તીથૈકર 
નામ કર્મ આદિની પ્રશૃતિને ઈ*છા વિનાની વૃત્તિ વડે 
સુન્યરૂપ હોવા છતાં ગ્રહણુ કરે છે તો પણુ તે ઉપાદેય 
રૂપે તેને સ્વિકારતો નથી, 


આન'દ! પુન્ય પાપનાં સુદ્ગલેા જુદાં છે. તેમજ પુન્ય 
પાપ બધનાં પશ્ણિમો પણુ જુદાં જુદ્દાં છે; છતાં સોનાની 
અને લોહાની સાંકળ ખન્ને ખધન કરવામાં અને વજનમાં 
તો ગ્રરળીજ છે; તેમ જીવને કર્મની બેડીમાં જકડી લેવામાં 
મતે આત્માની સત્તા શક્તિને દઆવી દેવામાં પુન્ય અને 
પાપ મનને સરખું કામ કરતા હોવાથી ખન્ને ત્યાગ ફરવા 
ક ર 
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ચોગ્ય છે. જે સાધક આ દિએ પુન્ય તથા પાપને સરખાં 
માનતો! નથી તે જીવ પુન્યમાં આશક્ત થઈ બાત્મભાન 
ભૂલીને સ'સારમાં પરિબ્રમણુ કરે છે, 

આન દ ! એટલી વાત વિશેષ પ્રકારે ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની છે કે કેઈ સાધક પુન્યપાપને સરખાં ગણીને શુભ 
ક્રિયામાં પ્રવૃતિ ન કેરે અને વીતરાગ નિર્વિકટપ સમાધિ પણુ 
યામી શકે નહિ' તો તે બન્ને માર્ગથી પતિત થાય છે. 
એટલે મારો કહેવાનો આશય ચ છે કે જેએ શુદ્ધ આ- 
ત્માના અનુભવરૂપ ત્રણુ ચુસિમાં શુસ થઇ તેમાંજ લીન થાય 
છે તેવાએને માટે તે કાંઇપણુ કહેવાનું નથી. તેએ પુન્ય 
પાપને સમાન ગણીને બન્નેની ઉપેક્ષા કરે તો તે યોગ્યજ 
છે, પણુ તેવી સ્થિતિ વિનાના ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા જીવો 
હાન પૂજાદિડ્નો પુન્ય ખ'ધ થવાના કારણે ત્યાગ કરે, તેમજ 
જેવી સ્થિતિ પામ્યા વિનાના સુનિએ પણુ જે આવશ્યકાદિ 
કિયાનોા ત્યાગ કરે તો તેએ ખન્ને સ્થિતિથી બ્રદ્ થાય છે. 


આન'દ! દુઃખથી પીડાચેલા જીવો જે ધર્મ માગમાં 
વિશેષ પ્રજૃત્તિ કરતા હોય તો તે હૂ#ખ પણુ એડ અપેક્ષાએ 
સારૂં માનવામાં આવે છે. પ્રથમ પાપને-અશ્ુશનો ઉદય 
જીવને દુ:ખ આપે છે, આ ડુ:ખથી ૩'ટાળેલે જીવ તેમાંથી 
'છુટકારેઃ મેળવવા ધર્મને રસ્તે પ્રવૃત્તિ કરે છે એટલે  'બ 


દુઃળ પણું સારૂં છે કેં જેવ જીવને ભેદાભેદ રત્નત્રેયરૂપ ક 
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«મ સ્વભાવ તરફે પ્રવૃત્તિ કરાવી. આ અપેક્ષાએ પાપના 
ઉદય પણુ સારો ગભુવામાં આવે છે. 


આનદ ! દેખેલા સાંભળેલા અને અનુભવેલા ભે- 
ગેની ૪ચ્છારૂપ નિયાણું કરવા પૂર્વક જ્ઞાન, ત્રત, તપ, જપ, 
દ્ાનાદિકથી ઉપાર્જન કરાયેલું પુન્ય તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય 
છે. ભાવી. ફૂળની ઇંચ્છાપૂર્વક આ પુન્ય કરાયેલું હોવાથી તે 
પુન્યથી શવાંતરમાં રાજ્ય આદિની પ્રાત્તિ તેને થશે, પણુ 
તે આત્મ ન્ગૃતિ વિનાનું પુન્ય હોવાથી, તેમજ મારા આ 
પુન્યના ખદલામાં મને અસુક રાજ્ય, આ, પુરૂષ કે સમૃદ્ધિ- 
ની પ્રાત્તિ થાએ તેવા નિયાણુ।વાળી' પુન્ય હોવાથી તેનાથી 
સેળવેલા ભોગોાનોા તે ત્યાગ કરી શકશે નહિ, તેમાં તેની 
આશસષ્તિ વિશેષ હોવાથી એ પુન્ય રાવણુ આદિની માફૂક 
ભાવી નરકાદિ દુ$ખનું કારણુ બનશે, માટે તે ત્યાગ ફરવા 
,ચોગ્ય છે. જેએ કોઇપણુ પ્રકારની ઇચ્છા સિવાય આદમ 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા પુરૂષાર્થ કરી રહેલા છે અને ઝુટક ધમ 
શ્યાન કરવા વડે તથા મન વચન કાયાની તેમજ પધનાદિનોા 
શુશ માગે ઉપચોગ કરવા વાળી પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે તે પ્રવૃત્ત 
ફરતાં જે સુન્ય ખાંધે છે તેવા જીવો તે પુન્યના ચોગયી. 
ભવાંતશમાં શજ્ય આદિ પામીને પણુ બળભદ્રાદિની મારક 
ભેશેનો. ત્માગ કેરીને ચારિત્ર ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરી ઉચ્ચ- 
ગતિના શામી થાય 'છે. 
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પુન્ય ફેરતાં આત્મ સનન્‍્જ્ુખખ થવુ સારૂ' છે. , 
આન'દ | આત્મ દર્શનના સન્સુખ પ્રવૃત્તિ કરત 
કદાચ મરણુ થતું હોય તો પણુ તે ઇશ્છવા થોગ્ય છે પણુ 
આત્મ દશનથી વિસુખ થઇને પુન્ય ઉપાર્જન કરવું તે. 
સારૂં નથી. 
સમ્યક્દર્શન વિનાના જીવે! પુન્યવાન્‌ હોય તે. પણુ 
તે પાપી કહેવાય છે અને સમ્યક્‌ આત્મદર્શન પામેલા જીવેદ 
ભવાંતરમાં ઉપાર્જન કરેલા પાપના ફળને ભોગવતા છતાં. 
તે પુન્યવાન્‌ છે. કારણુ કે સમ્યક દર્શાનવાળા જીવોનું મરણુ- 
પણુ ભાવી કટ્યાણુ રૂપ છે. ભવિષ્યમાં તે જ્યાં ઉત્પન્ન થરે 
ત્યાં પોતાના માર્ગ પાછે શરૂ કરશે. પણુ સમ્યક દર્શન 
વિનાનાં જીવોનું પુન્ય પણુ કક્યાણુકારી નથી કેમકે આ 
આત્મજાગૃતિ વિના અને નિયાણાવાળા પુન્યથી ભવાંતરમાં 
શોગોની સામગ્રી સૈળવીને તેમાં આશક્ત થઈ, રાગ દ્વેષ . 
અજ્તાનાદિ કારણે! વડે નવીન અશુભ કમે ઉત્પન્ન કરીને નરકા- 
દિ ગતિમાં તેને પરિબ્રમણુ કરવું પડશે. આશય એવે છે 
કે સમ્યક્ત્વ સહિત નરકમાં નિવાસ થાય તે! પણુ તે શ્રેછ 
છે પણુ સમ્યક્‌ દશોન વિના દેવલે।કની પ્રાપ્તિ થાય તો પણુ 
તે સારી નથી. મ ૯ 
 ભનદ! શુદ્ધ આત્મતત્ત્વ પ્રાસ કરવાની ર્ચિવાળા 
છવો કેટલાએક તો આ ભવમાંજ પરમ શાંતિ, મેળવે 9. 
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કેટલાએક દેવભૂમિમાં જાય છે; પણુ આત્મ સન્‍્સુખ થયા 
સિવાયના જીવે! પુન્ય કરવા છતાં માનસિક અનેક પ્રકારના 
દુઃખો સહુન કરે છે. નિયાણાવાળા પુન્યથી વેભવતે મળે 
છે પણુ તે વેશવ અહે કારને ઉત્પન્ન કરે છે. આ મદ ભરે- 
લા અહુકારથી ખુદ્ધિમાં મોહુ ઉત્પન્ન થાય છે. મોહથી 
વિવેક નાશ પામે છે. ખુદ્ધિની મૂઢતાને લીધે જીવ પાપમાં 
પ્રવૃત્તિ કરૈ છે, માટે આવા પ્રકારના પુન્યની ખીલકુલ ઇચ્છા 
નં કરવી. 


આન'દ ! આત્મજાગૃતિવાળા જીવોને પુન્ય મદદગાર 
થાય છે, બુદ્ધિ આદિને બ્રમિત ન કરતાં તેના વચનમાં 
સત્યતા લાવે છે, વિવેક પ્રગટાવે છે, હૃદયમાં દયા ઉત્પન્ન 
ઝુરાવે છે, ભુજાના ખળમાં ખીજાના રક્ષણુ માટે શ્ઞોર્યતા 
અપે છે, લક્ષ્મી દુ:ખીએના દુ:ખે! ટ્ર કરવામાં ઉપયોગી 
અને છે, અને નિર્વાભુના માર્ગમાં તેની ગતિ કોઈ અટકાવી 
રાકેતું નથી. 


આન'દ ! દેવ, ગુર્‌ અને શાસ્ત્રની ભપ્તિથી પુન્ત્ર 
ઉપાર્જન થાય છે. સુખ્ય વૃત્તિએ કમ ક્ષય થતે। નથી, 
પણુ પ૨ર'પરાએ તે પુન્ય મોક્ષ માર્ગમાં આગળ વધવાર્તું 
ક્ારણુ બને છે. આત્મદષ્ટિ જાગૃત થયા સિવાય આત્મસ્વ- 
'ભાવ પ્રગટે નહિ. કેટલાએક મતુષ્યો આ માર્ગમાં આગળ 
વવા માટે શરૂઆતમાં પ'ચપરમેષ્ટિ મ'ત્રનું સ્મરણુ ડરે 


૧૬૩૪ 


હં 


છે, દેવ ગુર્‌ આદિની ભક્તિ કરે છે. તેમ કરવામાં તેઓની 
ધારણુ પુન્ય ઉપાર્જન કરવાની હોતી નથી પણુ ખેડુત 
જેમ ડાંગર ઉત્પન્ન કરવાની ધાશણાથી ખેતરમાં ડાંગર વાવે 
છે, છતાં ઘાસ પરાળ આદિ સ્વભાવિક ઉત્પન્ન થઈ જાય 
છે, તેમ આ પચ પરમેષ્ટિતું સ્મરણુ દેવચુર્‌ આદિની ભક્તિ 
8ત્યાદિ કરવામાં તેએની ધારણા અને પ્રયત્ન આત્મસ્વરૂપ 
મ ગટ કેરવા માટે હોય છે છતાં ઈચ્છા વિના પ્રુન્ય પણુ 


ઉત્પન્ન થઇ આવે છે. ફેવળ પુન્ય ખધ માટે તેમને પ્રયત્ન 
હોતે નથી. 


દેવ ચુર્‌ અને શાસ્ર એ સાક્ષાત્‌ પુન્યબ'ધનાં કારણેદ 
છે અને પરપરાએ મોક્ષનાં કારણ્‌। છે, તેએની નિદા કર- 
વાથી કે તેએના ઉપર હષ કરવાથી મહાન્‌ પાપ ખધાય 
છે. આ પાપથી સ સારમાં પરિબ્રમણુ કેરું પડે છે; વ 
આત્મ પ્રાત્તિના સાધનરૂપ મદદગાર સાધનો તરફે 
ભાવ રાખવાની ખાસ જરૂર છે, જેના પશ્ણિ।મે છેવટે કર 
પરમાત્મ સ્વરૂપ થઈ રહે છે. 


આન'દ ! પાપથી નરકની તથા પરુ આદિ તિર્યચની 
ગતિ મળે છે. પુન્યબ'ધથી દેવગતિમાં જવાય છેં, પુન્ય 
પાપ બન્નેની મિશ્રતાથી મતૃષ્યની ગતિ પમાય છે. જ્રાત્માતા 

દ્ધ ઉપયોગ વડે ગુન્ય પાપ ખન્નેને। ક્ષય કવાથી મોક્ષની 
માસ થાય છે. 
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પે 
પ્રતિક્રેસણુ, પચ્ચ'ખાણુ અને આલેોયણા. 
આન'દ | અતિતકાળમાં દેખેલા, સાંભળેલા અને 
અનુભવેલા ભ્રેગોવાળા રામાદિ દોષોને, નિર્વિકલ્પ ૫૨- 
માત્મતત્ત્વવી જશાવનાના ખલ વડે નાશ કરવો તે પ્રતિફ્રે- 


ઝે. 


મણુ છે. 
આવતા કાળમાં વિવિધ પ્રકારના ભેગા ભોગવવાની 

ઇચ્છાવાળા રાગાદિનેો વીતરાગ ચિદાન'દના અતુલવની 

ભાવનાના બલ વડે ત્યાગ કરવો તે પ્રત્યાખ્યાન છે. 


વરત્તમાન કાળમાં ઉદય આવેલ શુભાશુભ નિસમ્નિત્તો 
તથા હર્ષશે।કવાળાં પશિણાસેોને શુદ્ધ આત્મસાનના ખલવડે 
પોતાના શુદ્ધ આત્મદ્રન્યથી અલગ કરવાં તે આલેાયણુ છે, 
આ ત્રણેમાં આત્મજાગૃતિ હોવાથી આત્માના શુદ્ધ ઉપયોગે 
કર્મની નિર્જરા થાય છે. ત્યારે વ્યવહાર પ્રતિકમણુ, પચ્ચ 
ખાભુ અને આલેયણામાં આત્માનો શુભ ઉપયોગ હોવાથી 
પુન્ય ખ'ધતું કારણુ છે. શુધ્ધ ઉપચોગ રૂપ આત્મ સ્વભા- 
વસાં રહેવું તે ઉત્તમ માર્ગ છે, તેમાં ન રહી શકાય તેમણે 
શુભ ઉપયેગવાળાં પ્રતિક્રેમણાદિ કરીને શુધ્ધ ઉપયોગમાં 
જવા સ્રાટે પુરૂષાર્થ કરવે. 

આન'દ ! સાની પુરૂષોને સાન ભાવમાં પરિણુમવા 
સિવાય પ્રતિકેમણુ, પ્રત્યાખ્યાન, આલેયણુા, વદન, કર્મ 
નિંદન આદિ શુભ ઉપચોગર્‌પ વિકલ્પજાળમાં પ્રવૃત્તિ કર- 


જડ 


વાની જરૂ૨ નથી, જે સતુષ્યના પરિણામ શુદ્ધ નથી, 
વારવાર વિષયાકારવૃત્તિ ઉદ્ભવે છે, વિષય ક્ષાયમાં, ખ્યાતિ 
પૂજા લાભાદિવાળા મનોરથેોમાં જેતું ચિત્ત વારવાર ભ્રટ- 
ક્યા કરે છે, વાસિત થાય છે, લેવાએમાં આત્મસ'યમ નથીં 
માટે તેમશું વારવાર પ્રતિક્રેમણુ, પ્રષા'ખ્યાન; આલોચના; 
વદન, અશુભ કર્મનિ'£દન આદિ ફ્ુભ ભાવનાવાળા કત્ત- 
વ્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવી. 


શુદ્દ ઉપચોગમાં સ'યમ છે. 
સુટ્ર્સય તાપ મળિયં, મુટ્દણ ટળે નાળ, 
સુજલ નિવ્વાળ સોથષિય છુટ્ટો નકો તરણ. ? 
આન'દ ! શુદ્ધ ઉપયોગમાં સાધુપણું છે. શુદ્ધ ઉપ- 
ચોગમાં દર્શન છે. શુદ્ધ ઉપચેોગગમાં સતાન છે. શુદ્ધ ઉપયે।- 


ગમાં સેક્ષ છે. તે શુદ્ધ ઉપચોગ ધારણુ કરનારને નમ- 
સ્કાર હો. ૧. 


આત્માવડે આત્માને વિષે સયમન કરવારૂપ સયમ 
શુદ્ધ ઉપચોગવાળાનેજ હોય છે.વીતરાગ સયમ અને સશગ 


સયમ તે પણુ શુદ્ધ ઉપચોગવાળાને હોય છે. સામાયાકાદિ 
પાંચ પ્રકારના સયસો તે પણુ શુદ્ધ ઉપચોગ વાળાને હોય 
છે. પર દ્રજ્યની ઇચ્છાનો નિરોધ કરવા રૂપ તપ તે શુદ્ધ 
ઉપયચોગવાળાને હોય છે. ક્ષાયક્સમ્યકત્વ અને કેવળસાન તે 


પણુ શુદ્ધ ' ઉપચોગેજ થાય છે અને દ્રવ્ય ભાવ કર્મના ક્ષય ' 
તે પણુ શુદ્ધ ઉપયોગથી થાય છે 


૧૩૭ 


શીદ્દ ભાવ તેજ પર્સ છે, 


આન'દ ! આત્માના વિશુદ્ધ પશિણામ તે ધર્મ છે. 
સ'સારમાં પડતાં પ્રાણિનો ઉદ્ધાર કરી મોક્ષ સ્થિતિમાં સ્થા- 
પન કરે તે ધર્મ છે. નયની અપેક્ષાએ શુદ્ધ પરિણામની 
અ'દર સર્જ ધર્મોનો અ'તર્ભાવ-સમાવેશ થઇ જાય છે. 
અહિ'સારૂપ ધમ તે શુદ્ધ પરિણામ વિના સ'ભવે નહિ, 
ગૃહસ્થને અને ત્યાગીનો ધર્મ તે પણુ વિશુદ્ધ ભાવ વિના 
ન હોય, ક્ષમાદિ દશ પ્રકારના ધર્મ તે પણુ આત્માન! 
શુષ્ધ ભાવની અપેક્ષા રાખે છે. રાગદ્વેષ અને મે।હુના પરિ- 
ણામ રહિત ધર્મ તે પણુ આત્માના શુદ્ધ પરિણામજ છે 
અને વસ્તુનો સ્વભાવ તે ધર્મ છે, તે પણુ શુદ્ધ ભાવજ છે. 

એક વિશુદ્ધ પરિણામ તેજ મોક્ષનો માર્ગ છે. જેઓ 
'તે ભાવથી ચલિત કે પતિત થાય છે તેએ કેવી રીતે મુક્ત 
થઇ શકશે? નહિ'જ થાય. માટે શુભાશુભ સ કલપ વિકલ્પ 
રહિત શુદ્ધ સ્વભાવને ટકાવી રાખવા નિરંતર પુરૂષાર્થ ૩ર- 
વાની જરૂર છે. 
આનદ! પ્રખ્યાતિ, પના, લાભ, દેખેલા અને સાંભ- 
ળેલા ભોગોની ઈચ્છા ઈત્યાદિ ડુર્્યાનવડે જ્યાં સુષી ચિત્ત 
૨ગાયેક્યું હોય છે, અથવા તન્મય થયેલું રહે છે ત્યાં સુધી 
_શ્મોક્ષને અર્થે કોઇપણુ સ્થળે જાએ, ગમે તે ક્રિયા કરો તે! 
| શ્રણુ ચિત્ત શ્રુદ્ધિ કર્યા વિના મોક્ષ થવાતું નથી, ભોગોનેદ 


૨૩૮ 


અતુભવ કર્યા વિના-ભેગવ્યા વિના પણુ ડુર્ધ્યાનવડે-મનની. 
મલીનતાવડે જીવો કર્મ માંધે છે, માટે ચિત્ત શુદ્ધિ કરવા 
નિર'તર પ્રયત્ન ફેરવે।, 


ફુલ અશુભ અને શુદ્ધ ઉપયોગ. 


આનદ ! શુભ પરિણુાસેોવડે પુન્ય થાય છે, અશુભ 
પરિણામોવડે પાપ થાય છે. અને ટ્ુભારુશ પરિણામ રહિત. 
ઝેવળ શુદ્ધ પશ્ણિસથી ક મની નિર્જરા થાય છે. સ્ફટિક 
રત્ન શુદ્ધ હોય છે, તેની પાછળ જે કાળી ઉપાધિ મૂકવામાં 
આવી હોય તો તે કાછીુ' દેખાય છે, પીળી ઉપાધિ મૂકવામાં. 
આવી હોય તો તે પીછું દેખાય છે, પણુ ખધી ૩પાષિ. 
વિનાનું તે સ્ફાટિક હોય છે ત્યારે તે! તે તદ્ન “વેત દેખાય. 
છે; તેમ આત્મા અફ્ઞુભ શુભ અને શુદ્ધ ઉપયોગ રૂપ ત્રણુ 
જાતનાં પરિણુમે તે તે નિમિત્તોવડે પરિણુમે છે. અશ્ુશપણ્ને 
પૃરિણુમવામાં આજીવ મિથ્યાત્વ, વિષય કૂષાયાઠિ નિમિત્તોર્તું 
અવલ'ખન ગહુણુ કરે છે; અને તેનાથી પાપ બ'ધ કરે છે. 

ખીજા શુભ પરિણામે પરિણુમવા માટે વીતરાગદેવ 
અરિહુ ત, સિધ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાયજી અને મુનિરાજ આ 
પચ પરમેષિ કહેવાય છે તેના ગુભર।નું સ્મશણુ, નામસ્સરણુ, 
દાન દેવું, પૂજન, વદન, નમન કરવાં, ઈત્યાદિ નિમિત્તોતું 
અવલખન લે છે, તેથી પુન્યરૂપ ફ્ુભ કર્મ ખ'ધન કરે છે, 


ત્રીજા શુદ્ધ પરિણાએે પરિ રેશુમવામાં ચુદ્ધે ભાત્માનદ 


ઉહ 
ન 


સ્વરૂપાકારે પરિણુમવા રૂપ અવલ'ખન જીવ ગ્રહણુ કરે છે. 
આ શુદ્ધ આત્માના અવલ ખનવાળા શુદ્ધ ઉપયોગથા કર્સાની 
નિર્જરા કરીને કેવળ જ્તાનાદિ અન'તગુણુ પ્રગટ કરવા રૂપ 
સોક્ષ પામે છે, 

સ્વસવેદન જ્ઞાન, 


આન'દ | અન્નદાન, અભયદાન, ઓષધદાન, અને 
શાસ્રાદિના દાનથી આત્મદર્શનરૂપ, સસ્યક્દર્શન વિનાના 
જીવા પાંચ ઇદ્રિયોના ભોગો મેળવે છે. સમ્યક્ત્વવાન જીવો 
તેવું દાન આપીને ભોગોની પ્રાત્તિ થવા સાથે પર'પરાએ 
કાળાંતરે મોક્ષની પ્રાપ્તિ મેળવે છે, છતાં ખરી રીતે તો 
તશતમાં તે પુન્યથી દેવગતિ આદિમાં પાંચ ઇંદ્રિયોના 
ભોગોની પ્રાપ્તિ મેળવે છે. 

એવીજ રીતે તપ કરવાથી દેવેન્દ્ર ચક્રવત્તિ આદિની 
વિભૂતિ મળે છે. પરપપરાએ એ તપ સક્તિતું કારણુ થાય છે. 

જેમાં વીતરાગ ભાવ રહેલે। છે અને પાતાનોજ પોતાને 
બોધ જેમાં થઈ રહેલો હોય છે આવી સ્થિતિને વીતરાગ 
સ્વસંવેદન નિર્વિકલ્પ જ્ઞાન કહે છે તેવા વીતરાગ સ્વસ વેદન 
નિર્વિઝલપ જ્ઞાન વડે જન્મ મરણુ વિનાતું મોક્ષ પ્રાતત થાય 
છે તેજ વીતરાગં સવિકલપ જ્તાનતડે દેવેન્દ્રચક્રવતિ આદિની 
વિભૂતિ પ્રાસ થવાપૂર્વક પર'"પરાએ મોક્ષની પ્રાસ્તિ થાય છે. 


આન'દ  વીતશગ નિર્જિકલ્પ સ્વસ'વેદનરૂપ 'જ્ઞાનવડે 
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મોક્ષ થાય તેમાં જરાપણુ સ'દેહુ નથી. આવા સ્તાન વિના 
જીવે! ઘણા કાળ પર્યત સંસારમાં બ્રમણુ કરે છે. પાણીવું 
વારવાર મથન કરવામાં આવે તોપણુ હાથ આકણુ થતા 

નથી, તેમ શુદ્ધ આત્માના અતુભવ વિના તપશ્ચર્યા કરવાથી 
પણુ મોક્ષ થતું નથી, શુદ્ધ આત્મજ્ઞાન વિનાનું શાસ્રજનિત 
સાન અને આત્મબોધ વિના કરાયેલી તપશ્ચર્યા તે તપ 
અને જ્ઞાન કહેવાય છે ખશં, પણુ તેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. 


શાસ્ર અભ્યાસ કરીને મેળવેલું જ્ઞાન પાતાની પાસે 
રોય છતાં તેનાથી વ્યાઝુળતા ઉત્પન્ન કરાવનારા રાગ દ્વેષા- 
દિમાં વધારો થાય તો ખરી રીતે તે જ્ઞાન જ ન કહેવાય. 
જેમકે જ્ઞાનનું ફૂળ મોક્ષ છે; તે ફળ શાસ્રના એકલા અભ્યા- 
સથો કે શાઅજ્તાનથી પ્રાપ્ત થતું નથી. શું સૂર્યના પ્રકાશની 
આગળ અ'ધકાર ટકી શકે ખરો કે ? નહિંજ. વેમ જ્ઞાન 
સૂયની પાસે રાગાદિ ટકી શકે ખરા કે? અને ટકી શકે 
તો તે જ્ઞાન કહેવાય ખરૂં કે ? _નહિજ. માટે આત્મ અનુ- 
ભવજન્યસ્ઞાન તેજ ખરૂં જ્ઞાન છે 


શુદ્ધ આત્મસાનમાં પૂફ્ણિ શેહ સાનીઓને પરમાત્મ 
સ્વરૂપ મૂકીને ખીજી કાંઇપણુ વશ્તુ સારી લાગતી નથી. 
પાંચ ઇદ્રિયાના કામ ભોગમાં તેતું મત જરા પણુ બાશક્ત 
થતું નથી. વીતરાગ સહેજાન રૂપ પારમોર્થિક સુખની સાથે 
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પરમાત્મ તત્ત્વને સબ'ધ છે એટલે તે સિવાય પરમાત્મ 
તત્ત્વ પ્રગટ નજ થાય, રત્નની પરીક્ષામાં મુશળ મનુષ્ય 
મળેલા રત્નને ત્યાગ કરીને શું કાચના કકડાની ઇચ્છા કરશે 
ખરે કૈ? નહિજ. તેમ જ્તાની પણુ જ્તાનમય આત્માને 
મૂકીને ડાચના ટુકડા જેવા વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ કરે કે અર્થાત્‌ 
નજ ડરે, 


આનદ ! ઉદય આવેલાં કર્મ ભોગવતાં બટુજ સાવ- 
ચેતી રાખવાની છે. ઘણુ! મતુષ્યો આ આવેશમાં આત્મ 
ભાન ભૂલી રાગ દ્વેષ કેરી નાખે છે અને તેને લઇને તેએ 
પાછા નવીન બ'ધનમાં ફસાઇ પડે છે. રાગ દ્વેષ સિવાય 
કર્મ ખ'ધાતાં નથી. જે આત્મ જાગૃતિવાળો મતુષ્ય પૂવૅ 
આત્મબોધના અભાવે ઉપાર્જન કરેલાં કર્મના શુભાશુભ 
મૂળા ભોગવવા છતાં પણુ રાગ દ્વેષ કરતો નથી તે જીવ 
નવીન ખધન પામતો નથી, તે સાથે શુદ્ધ ઉપચોગ રૂપ 
વીતરાગ ભાવવાળા પરિણામે કરીને પૂર્વનાં સંચય કરેલાં 
ક્રમનો નાકા પણુ ડરે છે. 
શુદ્ધ આત્મસ્વભાવને જાણુવા છતાં પણુ શુદ્ધ આત્માની 
પ્રાોસિવાળા વીતરાગ ચારિત્રની ભાવના વિનતા મોક્ષ થતું 
નથી. જેવું જાણ્યું છે તેવું વર્તનમાં આવ્યા વિના અનુભવ 
થતો નથી માટેજ વાર વાર સ્તસ વેદન સાન પ્રાતત કરવાની 
ભજ્યામણુ કરવામાં આવે છે. તેજ. સ્વસ વેદન સરન કહેવાય છે, 
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જેમ અ'ધારાર્માં પડેલી કોઇપણુ વસ્તુ દીવાવડે જેઈ 
જ લઈ લીધા પછી દીવાની જરૂરીયાત ન રહેવાથી દીવાને 
ત્યાગ કરવામાં આવે છે, તેમ શદ આત્મતત્ત્લતે કથન 
કરનારાં શાઓવડે શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને જાણીને યા ગ્રહણ 
કરીને દીપક જેવા શાસોના વિકલ્પોનેો પણુ ત્યાગ કરવે 
તે ચોગ્ય છે. શાસ્રો અને તપશ્ચર્યા એ બાહ્ય સાધને! છે. 
સાધન એ સાથ્ય નથી પણુ સાધ્યની સિદ્ધિ કરવામાં મદદ- 
ગાર સાધ્રન છે. શાસ્્રોવડે પરમાર્થ સમજાય છે, પણુ 
તેનો અતુભવતો। વીતરાગ સ્વસ'વેદન જ્તાનવડે% થાય છે. 
બાહ્ય તપશ્ચર્યા તે પણુ એક મદદગાર સાધન છે, તેની 
મદદથી પરમાર્થ સધાય છે. પરમાર્થ એટલે શુદ્ધ આત્મા 
સમજવે. તેમાં અતુષ્ાનનેો અન્નાવ છે. ખરી રીતે નિવિકલ્પ 
શુદ્ધ આત્મામાં વિશ્રાંતિ કરવાવાળા વીતરાત્ર ચારિત્રથી 
પરમાર્થ સાધ્ય થઇ શકે છે. 

આન'દ! જેએ પર્મ શ્રવણુ કરીને અથવા રાસ 
ભણીને તેના ફૂળરૂપ મિથ્યાત્વ રાગાદિ વિકલ્પોના નાશ 
ડરતા નથી, તેમજ દેહમાં રહેલા પોતાના આત્માને જા- 
ણુતા કે શ્રદ્ધતાનથી તેએ। રાસ્્રો ભણુવા છતાં જડ જેવાજ 
છે. માટે શાસ શ્રવણુ કરીને કે અભ્યાસ કરીને તેના ફળો 
રૂપે મન વચન કાયાને નિર્મળ ખનાવવાપૂર્વક ર્બાત્મામાં 
લંચ કરવાં જેઈએ. જે આ મન વચને શરીરને લય કશ્વાં 
રૂપ ત્રિશુસિ સમાધિ ન આવડે તો તેમગ્રે મનાદિમાં વિષય 
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ક્રયાોયો ઉત્પન્ન ન થાય, મનાદિ વિષયાકારે ન પરિણુમે તે 
મોટે શુદ્ધ આત્મભાંવનાતું ₹મરણુ દઢ થાય તેમ કરડું, તે 
દૃઢ થાય તે માંટે ખીજા મતુષ્યોને તે જ્ઞાન સ ભળાવવું 
“અને સ'ભળાવવાના પ્રસમે પણુ સ્ુખ્યતાએ પોતાની જગૃતિં 
'વષારૃતા રહેવું. પોતાને બોધ આપતાં રહેવું. આત્મ 
બોધ થવા અર્થે શાજો। જાણુવાની કે ભણુવાની જર્‌ર છે. «જે 
શાસ્રા ભણુવા છતાં પણુ ભાત્મબાધ ન થાય તો શાસ્રો 
“કેવળ ભારરૂપ છે. શાસ્રો ભણેલાને લેકે! પંડિત, વક્તા, 
વાદી, શાસ્વિશારદ, વાચસ્પતિ, ગીતાર્થ, પ્રખર વિદ્વાન 
કરવી ઇત્યાદિ પદવીથી શણુગારશે-બોલલાવશે પણુ ખરી રીતે 
તે પંડિત કે ગીતાર્થ નથી. પરમાત્વતત્ત્વને પ્રગટ કરનાર 
અધ્યાત્મ શાસ્રથી ઉત્પજ્ઞ થયેલા વીતરાગ સ્વસ વેદનતાવાળા 
ખાધ યા જ્તાનવાળાઓજ ખરી રીતે પ'ડિત કે ગીતાર્થ 
કહેવાય છે. આ બોધ સિવાયના પ'ડિતેો, જેમ ગધેડો 
ચ'દનનેો બેાજે ઉઠાવે છે છતાં તેની સુગંધનો ભોક્તા થતે॥ 
નથી લેમ શાસ્્રોનો બાજે મગજમાં ઉઠાવે છે છતાં તેના 
અતુભવના ભોક્તા તેએ થઈ શકતા નથી. 

આન'દ! આટલાં શાસ્રો સાંભળવા કે ભયુવાથી 
મોક્ષ થાય છે તેવું કાંઇ નથી, કેછ વીરંપુરૂષા થોડું પણુ 
આદ્મજ્ઞાન શીખીને વૈરાગ્યંમાં તત્પર થઈ તે પ્રમાણેં 
મખ વતન કરીને આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. અભ્યોસ 
સે વેરાગ્યે' એ બન્નેની જેરૂરે છે, વૈરાગ્ય વિના અને 
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ભગીરથ પ્રયત્ન વિના કાર્ય સિદ્ધે થતું નથી. માથામાંથી 
વરાગ્ય થાય ત્યારેજ પરમાત્મા તરફે પ્રવૃત્તિ કરાય છે, અને 
આ સતત પ્રવૃત્તિ તેજ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરી આપે છે. 


એકલા અક્ષર-શખ્ટદ જ્ઞાનના સગ્રહે કરવામાં 
સતોષ પામવાનું કે રાજી થવાનું નથી પણુ તે અક્ષર 
સાનના સારભૂત રહસ્યોથી મનને આત્મામાં અર્પણુ કરી 
દેવાની કે ગાળી દેવાની ખાશ જરૂ૨ છે. ઘઉં કે થોખા 
વિનાના એકલા પરાળના ઘાસનો સગ્રહે કરવાથી શે। લાભઃ 
છે ! આત્મામાં મનને લીન કેરી દેતાં ન આવડે તો 
શાસ્્રોના અકારેતું સાન તે કેવળ પરાળના ઘાસ જેટલુંજ 
ઉપચેોગી અને ડિ'મતિ છે. તેનાથી તેવા શખ્દ જ્ઞાનની 
વિશેષ કિમત કાંઈ નથી. થોડા કૈ ઘણુ શાસ્રના અભ્યાસ 
કુર્વા ઉપર આત્મમોાધનેો આધાર નથી પણુ વીતરાગ ભાવે 
યરેણુમવવામાંજ શાસ્રની મુતાર્થ તા છે. 


૪નેશ્વર ભગવાન્‌ એજ તીર્થ છે ! 


તીથના જ્તાન વિના વીર્થ'માં ભ્રમણુ કરવાથી અજ્ઞાની. 
જીવોનો મોક્ષ થતો નથી. વીતરાગ સર્વ'સ પ્રભુતું જે 
સ્વરૂપ છે તેજ ખરી રીતે ગગાદિ તીર્થ છે. નિર્દોષ પર- 
માતમ ભાવનાથી ઉત્પન્ન થતા, વીતરાગતા વાળા “પરમ 
આલ્હાદને ઉછાળતા, અને પરમ સ્ાંતિરૂપ નિર્મળ પાણીનાં. 
ઝરણાં જેમાંથી વહન થઇ રહેલાં છે, “જેના ખન્ને કતાર, 
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ઉપર-ક્ષમા,: નગ્નતા; સરલતા, - ત્યાગ, વેરાગ્યાદિ . ગુણુનદ 
સસુહુરૂપ બાવનાચ'દન આદિનાં વૃક્ષાવાળાં વતોની ઘટાએ 
આવી રહેલ્રી છે, . જેમાંથી વિવિધ આનદ ર્‌પ સુગધિ 
પશિમળ વહી ર્દ્રો છે; દેવેન્દ્ર, _ચક્રવતિ, ગણુપર, સુનિ 
વર્ગ આદિ ભવ્ય જીજરૂપ યાત્રાળુઓને સમુટું આજીખાજી 
આન'હ કરતો જોવામાં આવે છે, શ્રવણુને સુખકર દિવ્ય 
મ્વનિરૂપ રાજહૅસાદિ પક્ષીઓના મધુર કલરવથી જેની 
રોભભામાં અપૂર્જ વધારા થઇ રહ્યો છે, એવા અરિહુ'ત 
વીતરાગ પ્રભુના સ્વરૂષ રૂપ ગગા નદીમાં .ભવ્ય જછીવર્‌પ 
યાત્રાળુઓ સ્નાન કરીને વિવિધ પ્રકારે કર્મ મળને ધોઈ 
નાખે છે. આ તીર્થ છે. વીતરાગ દશાવાળા જનેશ્વરજ 
પરમ તીર્થ છે. તેના જેવું સસાર મહાર્ણુવ તરવાતું ખીજુ. 
જઈ પણુ વીર્થ નથી. તે તીર્થમાં વીતરાગ નિર્વિકલ્પ પરમ 
સમાધિમાં મગ્ન થચેલાઓ પોતાના શુદ્ધ માત્મતત્ત્વના 
આન'દમાં એક રસ થઈ રહે છે, 


“શુદ્ધ આત્મતત્ત્વનું સ્મરણુ કરવું તે તીર્થ છે. ન્યવ- 
હારે તીથૈકર દેવ આદિનાં નિર્વાયુ “આદિ દ્‌ સ્યાોને તીર્થ 
કહેવામાં જાવે છે, તે વીર્યમાં “જઇને પૂર્વે કહી. જાંવ્યા 
તે 'આત્મતતતતુ' -થહ્ધાન,. સાથ. અને ક્રિયાભાં પવત કરવી." 
આવા જાત્મિકશહ્ધોન): શાન “અવે અનુધાન વિના અતાની 
જીવોને તે' તીર્મોગુક્તિનાં કસ્લુરૃક હાશ દાયઝ - થતાં નથી.” 
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શ્યબહેર દૃુસિએ 'આ તીર્થ સાં જતારાએન્ે અ વીશા પુન્ય 
'અ'પ્રનાં અસ્‍્ણુર્ષ શ્રાય છે. 
આત્મ દૃજિમાં જગ્ટત ઘચેલા અને નહિ થયેલા, 
આનદ ! આત્મદણિ જાગૃત થયેલા અને નહિં થયેલા 
મતુષ્યોના વતનમાં મહાન અતર છે. સ્વસવેદન જ્ઞાની 
ગુત્રક્લત્રાદિ બાહ્ય દ્રવ્યનો ત્યાગ કરે છે તેમ પોતાના 
ભાત્માથી પોતાના દેહુનો પણુ સર્પ જેમ કાંચલીનેો ત્યાગ 
કરે છે તેમ અવસર આપતાં નિર્માડુપણું દેહનો ત્યાગ 
કરે છે, ત્યારે આત્સદૃછિ જાગૃત થયા વિનાનો અસ્સાની 
જીવતો દેહ, પુત્ર, ઓ અને ધનાદિના ઘણા સોહપૂર્વક 
[સ્વિકાર -અને સ ગહ કરે છે, 


અજ્ઞાની જીવો વિવિધ પ્રકારના પર્મનૉ ખ્હાના 
રઠેળ ધન સ'ગ્રહુ કરવાની 5*છા કરે છે, અથવા ષર્મ 
કરીને ષન પ્રાસિની ઇચ્છા શખે છે અને તેથી “પણુ અગળ 
વધીને આ વિશ્વ ઉપર અધિષતિપણુ' ષરાવવાની કે ભેપ્ગ- 
વત્રાની કામના કરે છે, ત્યારે જ્ઞાની જીવો તે જગ્તૂનોજ 
લમ ્રશ્વા મયત્ત કેરે ,છે. 
“અખ્ભાતા'દ ! ભાત્ગણાન, પિતાના - તયાગીશો કમો 
કરેને? લલ :સુસ્વયારિ ઉપકરણેઇન-સાધતોને ' સગન નહેલીને. 
પધ થાપ. કે) ત્યારે. સાનીશ : સરે પકાર: બહે સાને કેતા. 
ઝૌર્માતેઇ'ઉહાર મા લેગા : સા બાદ જતન 
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સ'મહે કેરે છે છતાં પુન્ય બંધના હેતુ રૂપ જાણીને તેના 
સ'શ્રહેં કરતાં જરા પણુ મમત્વ શાવ ન થાય તે માટે 
“જાગૃત રહે છેઃ 


બા વસ પાત્રાદિ ઉપકરણ! અને શિષ્ય શિષ્યાદિ 
પરશ્વાર અન્નાની જીવોને મોહુ ઉત્પન્ન કરાવી અવે ઉન્માર્ઝ 
ગામી ખનાવે છે ત્યારે જ્તાનીએ મધ્યસ્થ ભાવે રહીને 
અથવા પરમ ઉપેક્ષા રૂપ સંયમને ધારણુ કરીને સર્વ 
પરિશ્રહુનાો ત્યાગ કરે છે. અથવા તેવા વિશુદ્ધ સ'ચમ અને 
શક્તિના અભાવે સ્રયમતા રક્ષણુ માટે, તપક્ચર્યાદિકના 
સાધન ર્‌પ શરીરના રક્ષણુ અર્થે, આહાર પાણી સયમ 
અને શૌચનાં ઉપકરણેુ।, સાનનાં સાધનો અને વસ્તાદિ 
ગ્રહુણુ કરે છે છતાં તેના ઉપર જરા પણુ મમત્વ કરતા નથી. 


, સન'દ! રોગના ભયથી ભોજનનો ત્યામ કરનાર 
તે શોષધ પીઇને શું અજીણું ઉત્પન્ન કરે ખરે કે ? નહિંજ. 
તેમ જે ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય મોહના ભયથી વીનયવાન્‌ આ 
આદિને ત્યાગ કરે તે શું હિક્ષા ગ્રહણુ કરીને ઓષધ તુલ્ય 
ઉપકરણુ ગ્રહેણુ કરી, અજીણું રોગને સ્થાને તેમાં મોહ ઉત્પન્ન 
કરે કે? નહિંજ. અને તે ઉપકરણમાં કદાચ મોહ રાએ 
તો તે જ્ઞાની કહવાય ખરો કે ? નહિજ. સાની તેમ નજ કરે. 


શ્રિમલાનના શામ ની દિક્ષા બાહુ કરવા રપ મસ્તક 
સુંહત કમાં પહેહાં સર ઈશ્છાશોતા, ત્ાગ,કસ્વા રૂપ મતનું. , 
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સુંડન કરવું જોઈએ આવા ખાહ્ય અશ્ય'તર ત્યાગ કર્ચા વિના 
તેએ પોતાના આત્માને ઠૅગે છે. 

જેએ પોતાના ધરખાર આ પુત્ર મિત્રાદિનો ત્યાગ 
કરીને અન્યના ધરખાર સ્તી પુત્રાદિમાં આશક્ત થાય છે 
તેએ પોતાની ભુજા વડે સસ્ુદ્ર આળ ગીને નાના ખાબેો- 
ચીયામાં ડુંખવા જેવું કેરે છે. પુત્ર સ્રી આદિના ખધને 
તોડવાં એ મુશ્કેલી ભરેલું કાયે છે, તેવું સુશ્કેલીનું કાર્ય 
જુરીને દેહુને મદદ આપે તેવા સામાન્ય નિર્માલ્ય ઉપફર- 
ણાદિમાં આશખ્ત થવું તે જ્ાનીઓને માટે કેઇઇપણુ પ્રકારે 
ચોગ્ય નથી. 


સરવેસ્વનો ત્યાગ કરવારૂપ પ્રભુના માગ ગ્રહણુ કરીને 
જેએ ખાદ્ય અભ્ય તર પરિગ્રહુમાં આશક્તિ શખે છે તેઓ 
વમન કરીને પાછું ખાનારાના જેવું કરે છે. 


જેએ લાજ કીર્તિ ભાદિ માટે પરમાત્માના ધ્યાનના 
ત્યાગ કરે છે તેએ લેહાના ખીલતા જેવા ઇંદ્રિય સુખને 
માટે પરમાત્મા જેવા દિબ્ય સ્વરૂપને નાશ કરે છે. ખ્યાતિ, 
પૂના, લાભાદિ અર્થે શુદ્ધ આત્મ ભાવનાનો ત્યાગ કરવો 
ચોગ્ય નથી. જેએ વિશેષ પરિશ્રહુને લીધે પોતાને મોટો 
પુરૂષ માને છે તેએ ખરી રીતે પરમાર્થને સમજ્યાજ 
નથી. તે પછી તે પરશાર્થી કેમ કહેવાય ? શ્રરમાર્થને 
જાણુવાવાળા પુર્ષને નાના મોટા પણુ હોયજ નહિ, સેસક્રે. 


૧૪૯ 


“સેસ તો સર્વ જીવોમાં સત્તાગમત પરખ્રહાપણુ' રહેકું છે 
તેનેજ સુખ્યતાએ જેનારા હોય છે. જેએ સતાન દફન 
અંને આન રૂપ આત્મા તરફે પરમ ભકિતવાળા. છે તેઆ 
આ દેહૅરૂપ કોટડી તરક્‌ લક્ષ ન આપતાં, દેહુના ભેદ વડે 
"આત્માના ભેદ ન માનતાં પરમ પ્રેમથી આત્માનેજ 
નેવે છે 
કી 
મકરણુ ૭ સું, 


વ્યવહાર અને નિશ્ચય. 


આન દ! ધોળા રાતા અને કાળા એમ જુદા જુદા 
વસ્રમાં વીંટાળાયેલા સોળવછ્ઞા સોનાને વસ્રના વિ ટણુ।ના ભેદ 
* વડે જુદાં જુદાં છે એમ વ્યવહારમાં માનવામાં આવે છે 
તેમજ આ વિશ્વમાં જુદા જુદા શરીરોમાં જુદા જુદા કર્મો 
વડે બ'ધાયેક્ા આત્માને વ્યવહારમાં જુદા જુદા માનવામાં 
આવે છે, પણુ નિશ્ચય દૃષ્ટિએ વિચારતાં તેએમાં ભેદ નથી. 

વીતરાગ સદાન' સુખની સાથે તે સર્વ જીવે! વ્યા- 
પકે છેં અથવા સર્વ જીવની રાશીમાં કેવલન્તાન તત્ત્વ વ્યા- 
પીને રહેલું છે, એટલે સ ગ્રહુનયની અપેક્ષાએ જાનીએ તે 
જીવની રાશીને એક માને છે. વન, સેના, મતુષ્ય, જીવ એ 
સરવ જાતિની અપેક્ષાએ એક છે અને વ્યક્તિની ,-અપેક્ષા 


ધર 


એ અનેક છે. આંહી વ્યક્તિ તે બ્યવહાર છે. જાતિ તે. 
નિશ્ચય છે. 
બ્યવહારનયે કેવળજ્ઞાન લોકાલેકક પ્રકાશક છે. તેજ 
નિશ્ચયનચે પોતાના શુદ્ધ આત્માતું ગ્રાહુક છે. બ્યવહારે 
કેવલજ્ઞાનાવરણું કરીને કેવલજ્ઞાન અવરાયેલું છે, નિશ્ચયનચે 
આવરણુનાજ અભાવ હોવાથી સર્વ જીવે! જ્ઞાનમય છે. 
વ્યવહારે આત્માને જન્મ મરણુ છે. નિશ્ચયદ્દિએ આત્માને. 
જન્મ મરણુ છેજ નહિ'. આત્મા સકોચ વિકાશયુક્ત 
હોવાથી વ્યવહારે દેહુ પ્રમાણે છે. સુક્ત અવસ્થામાં છેલ્લા 
દેહથી કાંઇક એછા પ્રમાણુમાં છે. નિશ્ચયદષ્ટિએ આત્મા 
લેકાલેોક પ્રમાણે છે. પોતપોતાના પ્રદેશોની સાથે સર્વે 
સમાન છે. જરા પણુ કેઈ નાના સોટા નથી, અસ ખ્યાત 
પ્રદેશમાં જરા પણુ હાનિ વૃદ્ધિ થતી નથી. વ્યવહારે સ સાર 
અવસ્થામાં સર્જ જીવો કસાથી દબાયેલા રહે છે, નિશ્ચયનયે 
કર્મનો અભાવ હોવાથી સર્વ જીવો પોતાના ગુણ્ાએ એફ 
પ છે. ્યવહારે સસાર અવસ્થામાં સતિસ્તાનાફિસાન,. 
ચસુદર્શન આદિ દર્શન ઇત્યાદિ જીવનાં લક્ષઢા કડેવાય છે. 
નિશ્ચષદૃષ્ટિએ કેવલજ્ઞાન કેવલદર્શન એ જીવતું લક્ષણ છે. 
આ માઢે વ્યવહારે દેહુના ભેદ હોવા છતાં, કેવલસ્ાન કેવલ 
દ્શ્નરૂપ નિશ્ચય લંક્ષણિ। વડે આત્માનો ભેદ ગણાતો! નથી. 
સોલવલ્લા સેનાના સરખાં ધણાં સોલવણ્ઞષા સોનામાંથી એક 
પણુ સોનું લેતાં ખાદીનાં સોનાં તેની સાથે આવી જતાં. 


પર્‌ 


નથી કેમકે તે સર્વના પ્રદેશો જુદા જુદા છે, તેમજ કેવલ 
સાન ફેવલદર્શન એ લક્ષણુ સર્જ જીવોનું સમાન હોવા 
છતાં પણુ એક અઝ્ઠુક જીવને તે જીવના સસુદાયમાંથી 
જુદો કરવામાં આવે તો બાકીના જીવા તેની સાથે આવતા 
નથી કેમકે તેના પ્રદેશો જુદા જુદા છે. આ ઉપરથી જાણી 
શકાય તેમ છે કે કેવલસ્ઞાન કેવલદ્શ્નવાછી લક્ષણુ સર્જ 
જીવોતું સરખુ છે તોપણુ પ્રદેશોને ભેદ તો રહેવાનોજ. 


આત્મા એક છે કે અનેક છે. 


આન'દ ! કેઇ સ'પ્રદાયવાલા ખ્રહ્ધા રૂપ એકજ આત્મા 
છે એમ કહે છે. તેઆ તે વાતને દઢ કરવા એવી દલીલ 
રજુ કરે છે કે ચદ્રમા એક છે છતાં પાણીના કુ'ડા કે 
ધડામાં તે અનેક રૂપે શાસે છે, તેમ આત્મા એક છે છતાં 
* શરીર અનેક હોવાથી તેમાં જુદા જુદા રૂપે અર્થાત્‌ અનેક 
રૂપે' તે દેખાય છે. તેઓની ભા દલીલ સાચે હું એવી 
દલીલ આપું છું કે પાણીના અનેક ધડામાં ચ-દ્રમાં કિરણે 
કૂપ ઉપાષીના કારણે પાલીનાં પુદ્ગલોજ ચદ્રના આકારે 
પરિણુમે છે, પણુ આકાશમાં રહેલેમ ચ'દ્રમા તે આકારે 
પશિલુમંતો નથી. જેમ દેવદત્ત નામના માણુસના સુખર્‌પ 
ઉપાધીથી દર્ષશુનાં પુદ્ગલેજ સુખના આકારે પશિણુમે છે; 
પણુ દેવદત્તથું ઝુખ અનેક આકારે પરિભુમતું નથી નેં 
દેવદપ્તતું સુખ દર્પસુના આકારે ધશ્લિમે તો દપણમાં શ્હેહા 
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સુખતું પ્રતિબિ'મ થેતનતા પામવું જેઈએ. કેમકે ચેતનડુ 
પ્રતિબિ'મ પણુ ચેતનજ હોવું જોઇએ. તેમ તે થતું નથી, 
તેવીજ રીતે એક ચદ્રમા અનેક રૂપે પરિણુમતો નથી. 
આજ દષ્ટંતે એક ખ્રહ્ા નામનો કોઇઈપણુ કોઈકૃપે પ્રત્યક્ષ 
દેખાતો નથી કે જે ચદ્રની માફક અનેકરૂપે થઈ શકે. છતાં 
સર્વ જીવોને સમાન માનવાનું મે અનેકવાર જણુર્ન્યું છે 
તેનું કારણુ એ છે કે તેતે જીવો ઉપર રાગ ક્રેષ ન ચતાં 
સમભાવ ખન્યે રહે, 

કોઈ એમ કહે છે કે ન્યાં સુધી આ વિવિધતા છે 
ત્યાં સુધી રાગ ડ્રેષ થયા વિના રહેતા નથો, માટે એક 
આત્મા માનવાની જરૂર છે. 

આના ઉત્તરમાં મારે કહેવું નેઇએ કે જ્યાં સુધી 
ખીજમાં ઉગવાની શક્તિ છે ત્યાં સુબી નિમિત્તા મળતાં 
તેમાંથી અકુરાઓ કુટવાનાજ. પણુ જે બીજને રાંધી કે 
શેકી નાખવામાં આવે તો પછી ખીજનો આકાર રહેવા 
છતાં તેમાંથી અનેક નિમિત્તા મળવા છતાં અ'કુરો કુટવા- 
નોજ નહિ. તેમ ખાત્મામાં કર્મ ગ્રહુણુની ચોગ્યતાવાળી 
જે શક્તિ છે તેનો જ્તાન ધ્યાનથી નાશ કરવામાં આવે તો 
યછી હજારો નિમિત્તા અને અનેક આ વવિષતાએ વિશ્વમાં 
હોવા છતાં તેનામાં રાગ દ્રેપ ઉઠવાનાજ નહિ, આ સાચે 
ઉપાય મૂકી દને પ્રત્યક્ષ દેખાતા અનેકને કે મનાવવા 
પ્રયત્ન કરવો તે ચોસ્ય નથી. * 


પેપ 


મ ફેટલાકતનું કહેવું એમ છે કે આ વિશ્વ જેવું કાંઈપણુ 
આત્મામાં દેખાતું નથી. આત્માની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં આ 
વિશ્વ જણાતું નથી માટે એક ખ્રહ્મ સિવાય ખીજુ કાંઇ નથી. 
આ ચરાચર જે ઠાંઈ દેખાય છે તે. સર્વ ખ્રહ્નજ છે. 

આન'દ! આ નિવિકલપ સમાધિને વિષય છે, જેમાં 
આત્મા આદ્મારૂપે પ્રકાશી રહે છે. પોતે પોતાના આન દમાં 
પરિણુમી રહે છે. આ ઠેકાણે કલ્પના કરનાર મનની પણુ 
હેયાતિ હોતી નથી. આ આત્માની સ્વરૂપસ્થ અવસ્થા છે. 
આમાં સુંગી શાંતિ છે. આત્માના કેવળ આનદ છે, નિરા- 
કરાર સ્થિતિમાં વિભાવિક ઉપાધિને લેશ પણુ ન હોય તે 
આ સ્થિતિ છે, આ આરદમાની પૂણુ સ્થિતિની એક ખાજા 
છે. ને આત્માની ખીજી ખાજુ તપાસવામાં આવે તે તેમાં 
આ આખુ વિશ્વ પ્રતિખિખની માકક રહેલુ' દેખાશે. તે 
સ્થિતિ તે આત્માની સાકાર સ્થિતિ છે, આત્માની 
સવિકલપ સ્થિતિ છે, આત્માની જ્તાનમય સ્થિતિ છે. આત્મા- 
ની નિર્વિકલ્પ, નિરાકાર અને કેવલ દ્શનમય સ્થિતિમાં કેવળ 
આત્માનુજ ભાન થાય છે ત્યારે આત્માની સવિકલ્પ, 
સાકાર, જ્ઞાનમય સ્થિતિમાં હુસ્તામલકવત્‌_ આવિ*વ દેખાય 
છે. ઉપર કરેલી શકા; એ આત્માની એક બાજુ તપાસીને 
કરૈલ્વી છે પણુ ને બીજી ખાજુ તપાસી હોત તો આ 
શ'કાને અવકાશ રહેત નહિં અતે એક રિ માન્યતા 
પણુ તેએ ફેરવી નાખત. 
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આન'દ ! જેએ અનેકે આત્માએ ન માનતાં એકે 
ખ્હ્મને માનનારા છે. તેમનો મત પ્રમાણે કેઈ પણુ એક્ટ 
જીવને જીવન, મરણુ, સુખ, ૬ુ:ખ આદિ થતાં તેજ 
સર્જ જીવોને જીવન, મરણુ; સુખ, ડુઃખ પ્રાસ થવાં નેઇએ. 
જેમકે ખ્રહ્મા અખ'ડ છે, એક છે, તેમાં ખ'ડ ન પડે. જે એકને 
થાય તે ખધાને થાય પણુ તેમ થતું દેખાતું નથી. ને તેએ। 
ખ્ર્માનું પ્રતિબિખ ખધા શરીરે, માં પ અને તેથી એદ 
ઘડો મુટતાં કાંઈ બધા ઘડા ન કુટી જાય વિગેરે દલીલ કરતા 
હેય તો તે સ'ખખધી યુકિતનું નિરાકરણુ ઉપર કહેવાઈ 
ગયું છે. 


દેહની વિવિધતામાં આત્માને ન ભૂલવા, 


આન'દ ! કમ અને તેના ઉદયથી થતા દેહૅના ભેદ 
વડે શા વિચિત્ર પ્રકારના નર, પશુ, દેવ, નારકિ આદિ 
દેહવાળા જીવોના ભેદ થાય છે. આવા લેદવાળા ખ્રાજ્ષણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શૂદ્રાદિના દેહના ભેદને જોઇને તેની અકર 
વ્યાપી રહેલા આત્માને તું ભૂલી નત જઇશ અને રાગ દ્વેષ 
ન કરીશ, જેએ। દેહના ભેદને લઈ તેના આત્માં ઉપર 
રાગ દ્વેષ ફેરે છે- એ ખરી રીતે કિ ચુશુ 
પ્રકટયા% નથી. 


છીવૉનાં સારાં નઠાર્શ નાર્ના શૈૌર્ટા શરીર કાને 
લઇને ખને છે પણુ તેથી જીવો નાનો પટા છે મેસ મોખ- 
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વાની- ભૂલ્મ ન કરવી, તેમજ બાલ યુવાન; વૃદ્ધ ધ્રત્યાદિ 
પર્યાયો તે પણુ કમને લષ્નનેજ ખતે છે, આવા વ્યવહારના. 
કરેલા ભેદને જોઇને નિર્મળ જ્ઞાન દર્શન લક્ષણુવાળા આ- 
ત્મામાં ભેદ ન પાડવે।, આત્મા તો! સત્તાએ બધા સરખાજ છે. 


શત્રુ, મિત્ર, પોતે, ૫૨, ઈત્યાદિ સર્વમાં સત્તાગતે 
બાત્મા હોવાથી ખધાને સરખા માનવા. વીતરાગ સહુજા- 
ન'દ સ્વભાવમાં શત્રુ મિત્રાદિ વિકલ્પો હોયજ નહિ. જે 
નિશ્ચય દૃષ્ટિએ સર્વ જીવોને એક સ્વભાવવાળા માનતો નથી 
તેનામાં સ'સાર સસુદ્ર તરવામાં નાવ સમાન સમભાવ ટકી 
શકતો નથી, માટે રાગ દ્વેષ મોહાદિકને મૂકીને પરમ સમ- 
ભાવરૂપ શુદ્ધ આત્મામાં સ્થિરતા કરવી, 


કમા વડેજ જીવના ભેદો કરાયેલા છે. કમ" એ શુદ્ધ 
'આત્માતું લક્ષણુ નથી. કર્સાથી આત્મા અલગ થઈ શકે છે. 
સાટે જીવના આપુરૂષાદિ ભેદો દેખીને રાગ ઠ્દેષાદિ રુર્ધ્યાન 
તું ન કરીશ. 


જાતિની અપેક્ષાએ સર્જ જીવને એક માન. બે ભાવ 
નહિ કર. અભેદનયની અપેક્ષાએ આ વિશ્વ ૧ દ્રવ્યોથી. 
ભરેલું છે. તે જીવો દ્રવ્યાર્થિક નયે શક્તિની અપેક્ષાએ 
કેવળ જ્તાનાદિ ગુણુરૂપ છે. તે જીવોને! સમુહ ન્યવહારે કર્મ 
કેરતા દેખાય છે, લે! પણુ નિશ્ચયનયે શક્તિરૂપે પરષ્રહા 
શ્વરૂપ છે. આંજ કોરણે-અપેક્ષાબે તે જીવરાશીને કેટલા 


૧૫૬ 


“એક સ'પ્રદાયવાળા પરખ્રહ્મમય જગત્‌ છે એમ કહે છે અતે 
ઝકેટલાએક વિષ્ણુમય જગત્‌ છે એમ કહે છે. 


ધેયાનમાં વિદ્ત કરનાર નિશિત્તો. 

 આઆન'દ! આત્મ ધ્યાનમાં વિધ્નરૂપ જે જે નિમિત્તો 
છે તેનો ત્યાગ કરવાથીજ ધ્યાનમાં વૃદ્ધિ થાય છે. રાગદેષ 
શત્યાદિ ભાવકર્મ" છે. જ્ઞાનાવરણું આદિ દ્રબ્ય કર્મ છે. આ 
અન્નેની સાથે મિથ્યાત્વ રાગાદિ પરિણુ।સે પરિણુસેલ જીવોની 
જઞોખત આ સર્વ ત્યાગ કરવો ચેોગ્ય છે. 

ધનુષ્ય વિદ્યાને અભ્યાસી જેમ પોતાના લક્ષને મૂષ્ીને 
આડી અવળી કેઈપણુ સ્થળે નજર કરતે! નથી, અને જે 
લક્ષ ખાંધ્યું છે તે સિવાય બીજે વિચાર પણુ કરતો નથી, 
તેથીજ તે પોતાનું લક્ષ વિધી શકે છે. નહિ'તર તે પોતાનું 
લક્ષ ચૂકે છે, તેવીજ રીતે આત્મ સ્વરૂપને અભ્યાસી પોતાની 
'ત્રિગુત્તિવાળી સમાધિના લક્ષમાં સર્જ સ ગને। ત્યાગ કરીને 
એકતાર થાય છે. ને તેમાં એકતાર ન થાય તો! તે સમા- 
'ખિની પ્રાત્તિ થતી નથી. 

આનદ ! રાગ દ્વેષવાળાં પવ રણામ તે પરદ્રવ્ય છે. તે 
પરદ્રજ્યતી ચિ'તા કરનારા રાગ્ર દ્વેષાદિ કલ્લોલવાળ! વિભાવ 
સ્રમુદ્રમાં પડે છે. આ ચિ'તાથી શરીર પણુ શે।ષાય છે. બ્યા- 
કુળતા વધે છે, રાગ દ્વેષાદિમાં પરિભુમેલાં મતુપ્યો તો 
જયારે પોતાનું આત્મભાન ભૂલાયેલું હેય ત્યારેજ ખાહા 
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સસગરૂપે બ્યાકુળતાનું નિમિત્ત બને છે, તે વખતે પણુ 
જો આત્મ જાગૃતિ હોય લો તેએ દુઃખરૂપ કે વ્યામુલતાના. 
કાશ્ણુરૂ્પે થતા નથી, પણુ પોતાનાં રાગ દ્વેષવાળાં દ 
તે! અવશ્ય પોતાને રુ:ખરૂપ થ!ય છે. 

જેમ અગ્નિ લોહાની સોબત કરવાથી હથોડાના ઘાવતી. 
મુઢાવા પીટાવાંની ફુ:ખદદાઈ દશા પાસે છે તેમ રાગદ્રેષવાળા 
મતુષ્યોની સોબતથી જીવ પણુ એવીજ ૬શા પામે છે. 
રુર્ધ્યાનના' પશ્ણિ।મ ઉત્પન્ન કરવાં તેજ ખરી રીતે પર સ સર્ગ 
છે. વ્યવહાર દ્રાષ્ટએ પરભાવમાં પરિણુમેલા મતુષ્યો એ ૫૨ 
સ'સર્ગ છે. આ ખન્ને ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 


સોહ ત્યાગ, 


આન'દ ! મોહે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે તે આત્માને 
હિંતકારી નથી. મોહમાં આશક્ત બનેલું આ જગત્‌ અનેક 
દુ:ખ સહુન કરૈ છે. તે તરફ નજર કેર; અને સાવધાન થા. 
દેહુ ટકાષવાનાં આધારરૂપ આહારાદિમાં પણુ મોહુ ન 
રમીશ. સ્વાદિષ્ટ ભોજનની ઇચ્છાને પણુ ત્યાગ કર. સરસ 
આહાર મળ્યાથી ખુશી ન થઇશ. વિર્સ આહાર મળ્યાથી 
કષાય ન કરીશ, બન્ને સ્થાને સમભાવ ધારણુ કરજે. જે 
પ્રસગે જે મળી આવે તેમાં સતોષ માનજે. રૂપમાં આશ-_ 
ક્ત થચેલાં પત'ગીઆં, નાદમાં-શખ્દમાં 'આશક્ત થયેકા 
સગાં, સ્પશમાંઅશકત ખેતેલા હેથીએ, ચધમાં લખ્ધ 
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થયેલા બ્રંમરાએ, અને રસમાં લેલુપી બનેલાં માછહાંએ 
જીવને જોખમમાં નાખે છે. જ્ઞાનીએ ! પ્રજુ માર્ગના ગ્રવા- 
સીએ | વિષચો. માં આશક્તિ કરવાનું તમારે હોયજ નહિ. 
વિષયોના ચિતનરૂપ દુર્ધ્યાનથી પણુ તમારે દ્ૂરજ રહેવું. 
આત્મા સ્પર્શાદિ વિષયોની પેલી પાર આવેલો છે. આ 
વિષયોના ડુલૈઘ્ય ડુંગરાએ તમારે એઓલ'ધવાજ જેઇએ., 


આનદ ! લોભને ત્યાગ કર. લોલ હિતકારી નથી. 
લોભમાં લુખ્ધ થયેલું જગત્‌ અનેક યાતનાએ-પીડાએ સહન 
કરી રહેલ છે તે તરક્‌ ધ્યાન આપ. લેહાની સોબતથી 
અગ્નિ એરણુ પર હેથોડાના ઘાવતી ઝુઢાય છે, પીટાય છે, 
સાણુગ્રીથી ખે-ચાય છે અને છીણીવતી તોડાય છે તેમ 
લોભની પરિણુતિને લઇને જીવો હુથેડડાના ઘા જેવાં નરક 
તિર્યચાદ્ઠિ ગતિમાં ઘણા! કાળ પર્યત વિવિધ દુ:ખે! સહન કરેછે. 


આન'દ ! સ્નેહનો ત્યાગ કર. સ્નેહુ કલ્યાણુકારી નથી. 
સ્તેહુમાં આશ્ઞઇ્ત થયેલું જગત્‌ આત્મતત્ત્વની ભાવનાથી 
રહિત થઇને વિવિધ પ્રકારનાં શારીરિક તેમજ માનસિઠ 
દુઃખો સહુન કરી રહેલ છે તે તરફ દૃષ્ટિ કર, ન્યાં સુખી 
આ જીવ ફોઈ પણુ સ્થળે સ્નેહુમાં બ'ધાતો નથી ત્યાંસુબીજ 
તે સુખી છે. જ્યાં સ્નેહથી હદય જિધાયું કે પછી પગલે. 
પરલે- 'ડુઃખી થવાવાનું. _ 


,' “પાણીથી સિય, રે કાય મતે ક "પત્ર, ન 


પલ 


પીલાવું. આ જ્રર્જવ ૬ર તલને. સ્વેડુન ( તેલ્-ચિકાશના ) 
ઝારશેજ પ્રાત થાય છે. તેમ આત્મભાન ભૂલીને પાચ 
ઈદ્રિયાના વિષયોમાં સ્તેહું ધરાવનારા, ચાશકત બનેલા જીવા 
નરકાદિ ગતિમાં યત્રોથી પીડાય છે. કરવનથી વિદારાય છે. 
અને શૃળાદિ ઉપર ચડાવાય છે. મત્યાદિ અનેક પ્રકારે દુ:ખ 
ભોગવે છે, 


જેઓ યોવનર્રૂપ મહાસસુદ્રને સમ્યફજ્તાન દર્શન ચા- 
રિત્રરૂપ અસુલ્ય કિશિયાણુાથી પૂર્ણ, શુદ્ધ આત્મભાવના રૂપ 
વાહાણુ વડે લીલા માત્રમાં તરી પાર પામે છે તેજ સત્પુર્‌ષ 
છે. તેવાએને ધન્ય છે. તેવા ઉત્તમ પુરૂષો વડેજ આ પૃથ્વી 
રત્નગર્ભા નામ ધારણુ કરે છે. 


જીવાની ખેદરફારી. 


આનદ! જેને દુ:ખ સારૂં નથી લાગતું તેણે દુ:ખ 
ઉત્પન્ન થાય તેવાં કમા બ કરવાં. આત્ત્્સૈદ્ર પરિણામવાળા 
દુર્થ્યાતના ધધામાં પરિણુમેલું આ સર્વ જગત્‌ કર્મનાં 
નવીન ખ'ધમાં સપડાતું જય છે. બંધનથી સુક્ત થવાય 
તેવા જ્ઞાતરાદિતિ એક ક્ષણવાર પણુ તેમને વિચાર આવતો 
નથી. અહો કેવી બેદરકાર ભરેલી મહિરાત્મ ભાવની 
હણી ભા માહા દૃષ્ટિવાઉ; જીવો આ પુત્રાહિકમાં કેવા 
મેપ્હિત થઈ રહયા છે | ! તેના પરિણામે તેએ શરીર સ- 
બધી તતેમુજ,ઃસન ઝુ'શ.મી, જેવાં શેર દૈળ્રોપ સહન ફરે છે ? 
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આ જીવો જ્યાં સુધી આત્મભાવમાં જાગૃત થઇને નિર્વિકલ્પ 
સ્વસ'વેદન જ્ઞાન ઉત્પન્ન નહિં કરે ત્યાં સુધી આ ચોરાશી 
લાખ જીવાયોનિમાં પશિબ્રમણુ કર્યાજ કરવાના, 

આન'દ | આ શરીર, પશ્વાર, ઈષ્ટમિત્રો અને ગૃ- 
હાદિને પોતાના માનવામાં જીવો ભૂલ ખાય છે. તે સર્વ 
કર્મના ઉદય વડેજ ખનાવાયેલાં હોવાથી કર્મનેજ આધીન 
છે. ખનાવઢી છે અને અવશ્ય વિનાશ પામનારાં છે. એક 
આત્માજ સહુજ, અવિનાશી અને અમર છે, આ જડ વ- 
સ્તુઓનું ચિ'તન કરવા કશ્તાં અન'ત શક્તિવાન્‌ આત્માતુંજ 
ચિ'તન કરવું જોઈએ. હે મનુષ્યો ! તમે જેનું જેવા ભાવે 
ચિ'તન કરશે। તેવાજ તસે થઈ શકશે. 

દ્રવ્યભાવ હિસા, 

આન'દ ! રાગદ્રેષાદિ ઉત્પજ્ઞ કરવા તે નિશ્ચયથી 
હિંસા છે, તેથી શુદ્ધ આત્મપ્રાભુની હિંસા થાય છે. રાગાદિના. 
અભાવવાળી માનસિક સ્થિતિ તે અહિ સા છે કેમકે તેથી 
શુદ્ધ ચૈતન્યપ્રાણુની રક્ષા થાય છે. 

હાથમાં તપાવેલેો લોઢાનો ગાળે પકડનાશ્ના હાથ 
અવશ્ય ખળે છે, છી ખીજાને તુકશાન તેનાથી થાય કે' 
ન પણુ થાય. લેવી'રીતે મિથ્યાત્વ રાગાદિસાં પરિણામ પ॥- 
મનારના શુદ્ધ આત્મપ્રાણની હિંસા અવશ્ય થાય છે. ખા- 
હાથી' કોઈપણ પ્રાણિના એકાદ અવયવનો કે સવથા પ્રાણુનેઃ 
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નાશ કરવાથી હિ'સા થાય છે. આ વ્યવહાર હિ સ્રા છે. આ 
વ્યવહાર હિંસા કરતાં પણુ નિશ્ચય હિ'સા વિશેષ ડુ:ખર્પે 
છે. તેથી પોતાના કે પરના ખાદ્ય કે અભ્યતર કેઇપણુ 
પ્રાણુને હોની ન પહોંચે તેમ વર્તન કરવાની જરૂર છે. જેએ 
ઔજાને દુઃખ આપે છે તેએ, તેના કરતાં જધન્યથી દશગણુ 
અને તિત્ર લાગણીથી સો ગણુ હજાર ગણુ કે લાખ ગણુ 
પણુ $ુઃખ પામે છે. પોતાના આત્મિક પ્રાણુની હિંસાથી 
આત્મજ્ઞાન પ્રગટ થતું નથી. 

સિથ્યાત્વ, વિષય, કેષાયવાળાં પરિણામ ફેરવાં તે નિ- 
શ્રયથી આત્માનો વધ કરવા ખરેખર છે. ત્યારે ખીજાના 
પંદ્રિ, મન વચન કાયખળ, આશયુષ્ષ અને શ્વાશેશ્વાશ- 
ના વિનાશ કરવા રૂપ વધ કરવો તે વ્યવહારે ખીજાનો વધ 
કરવા ખરેખર છે. તેથી નરકાદિ નીચ ગતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

નિશ્ચયથી વીતરાગ નિ્જકલપ સ્વસવેદન પરિણુસે 
પરિણુમવું તેથી પોતાના આત્માને અભયદાન અપાય છે, 
તૈતું ફૂળ મોક્ષની પ્રાત્તિ છે. બ્યવહારે અન્યપ્રાણિના પ્રાણુની 
રહ્યા કરવી. તે અન્ય જીવોને અભયદાન આપવા રૂપ હોવા- 
થી તેના ફૂળ તરીકે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ, લાંખુઆયુષ્ય અને 
નિરોગી શરીર વિગેરેની પ્રાસ્તિ થાય છે. 


પદાર્થોની ક્ષણુલ ઝુરતા. 
આન'દ! શુદ્ધ આત્મા ચિવાય પાંચ ઇદ્રિયે;ન। સર્વ 
વૃ 
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વિષયો! ક્ષણુભ'ગુર અને વિનાશ પામનારાં છે; માટે તેમાં 
સુખની આશા રાખવા રૂપ ફરોતશં ખાંડવાનું મૂકી દેવું જેઇએ. 
સર્વ વસ્તુ વિનાશ સ્વભાવવાળી છે એમ જાણીને શુદ્ધ 
આત્મ પ્રાપ્તિના ઉપાયભૂત સમ્યક આત્માના શ્રદ્ધાન સાન અને 
અવુષછાનમાં પ્રીતિ કરવી. આત્મા સિવાય મન વચન કાયાના 
બ્યાપારવાળી ખધી પ્રવૃત્તિ વિનાશ પામનારી છે. નિત્ય 
શુદ્ધ પરમાત્મા સિવાય ખીજુ' કાંઇ સ્થિર નથી. આ શરીર 
પણુ ભવાંતરમાં આત્માની સાશ્રે જતું નથી તેના વિચાર 
કરી દેહુ ઉપરથી મમત્વ ઓછે કરવો જેઈએ. 


આ સુદર દેવાલચેો, આન દિ મૂર્તિએ।, વિવિધ પ્રકા- 
રનાં શાસ્રો, ઉપદેશક શુરૂએ।, શાંતિના સ્થાનરૂપ તીથ, 
લખેલાં સિદ્ધાંતો, પુષ્પિત શને ફૂલીત થયેલાં વને-બાગ 
અગીચાએ। તે પણુ કાળરૂપ અગ્નિમાં ઇંધનરૂપ થઇ વિનાશ 
પામશે. 


આત્મ માગમાં આગળ વધવામાં સાધનરૂપ મનાતાં 
રવાલયાદિને પણુ અનિત્ય જણુવી શુદ્ધ આત્મભાવના કર- 
વાના અવસરે તેમાં પણુ મોહુ ન રાખવો એ કહેવાતું તા- 
જ 
દ્પર્ય છે. 


એક શુદ્ધ આત્મદ્રવ્યને મૂછીને આ વિવિધ આકારમાં 
ગોઠવાયેક્ું-રચાયેલું જગત્‌-જગતૂના પદાર્થો ક્ષણુભ'ગુર હો- 
વાથી વિનાશ પામનાર છે. 
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આન'દ ! પ્રાતઃકાળમાં જે પદાર્થો પોતાની મોહક 
સોંદર્યતાથી પુરભાહારમાં ખીત્રી રહેલા દેખાય છે તેજ પ૫- 
હાર્થા સૂર્ય અસ્ત થવાની વેળાએ જેતાં તેના તેવા સ્વરૂપમાં 
ટકી રહેલા જણાતા નથી, અહા ! પદાર્થોની કેવી અનિત્ય- 
તા ? ષન યોવનની કેવી ક્ષણીકતા ? 

ત્યાગ અને પરે!પકારનો ઉપદેશ. 

આનદ! પર્મના માગમાં પ્રયત્ન કરો, પ્રભુ માર્ગના 
પ્રવાસીઓને ભોજન વસે, સકામ આદિ આપવા, અપાવવા 
રૂપે મદદગાર થાએ. ધન યોાવનમાં તૃષ્ણા ન રાખે. વિષય 
રાગને હુઠાવે, સર્વસગને। ત્યાગ કરીને નિર્વિકલ્પ સમા- 
ધિમાં રહો. 

જેણે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને દાન, શીયળ, તપ અને 
,ભાવરૂપ ધર્મ નથી કર્યો, અગીયાર પ્રતિમ! વહેન કરવારૂપ 
શ્રાવક ધમ નથી પાળ્યો, વિવિધ પ્રકારે તપ્યર્યા નથી કરી, 
સાધુપણું લઇને ઈચ્છાના નિરોધ કરવારૂપ આશ્રવોતે નથી 
અટકાવ્યા, અને આત્માના 'યાનમાં રહી આત્માને ઉજવળી 
નથી ખનાવ્યો તેઓનો જન્મ નિરર્થક ગયો છે. તેએનું 
જીવન જરારૂપ ઉધેઇથો ખવાચેલા લાકડાની માફક નિ:સત્વ 
અનશે, નાશ પામશે, અને શરીરાદિકને દુરૂપયોગ કરવાના 
કૂળરૂપે તે ગૃહસ્થ ભથવા ત્યાગીને ભવબ્રમણુ કેરવું પડશે. 

'આન'દ! જીનપદની ભક્તિ કરો. તેમના કહેલા ધ- 
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મમાં પ્રીતિ કરો, ધર્મ માં આડે આવનારને ડ્ર કરે, વિ- 
ઇનોને હુઠાવેો, ધર્મમાં મદદ કરનાર તરફે પ્રેમ સખે. આ 
વિષયો તયક્‌ મનુષ્યો જેટલી લાગણી રાખે છે તેટલી ને 
ધર્મ તરફે લાગણી ધરાવતા હોય તો આ દુઃખમય સ'સા- 
રમાં પરિબ્રમણુ કરવું ન પડે. 


આ રૂર્લભ મતુષ્ય જીવન પામીને, નિર્વિકલ્પ સ- 
માધિના બળે કરી, રાગદ્વેષાને હુઠોવીને જેણું મનની શુદ્ધિ 
નથી કરી તેણે ખરેખર પોતાના આત્માને ઠંગ્યો છે. ખરે- 
ખર તે પોતેજ ઠંગાયથો છે. જે મતુષ્ય મનથી ખ ધાચેલે। કે 
લેપાયેલેો છે તે ખરેખર ખ'ધાયેલે કે લેપાચેલેોજ છે અને 
જે મનુષ્ય મનથી છુટો થયેલો છે તે ખરેખર સુપ્ત થયેલે 
છે તેમાં જરાપણુ સ દેહુ જેવું નથી. મનની મલીનતાથીજ 
આત્મા મલીન થાય છે, 

આનદ ! આ પાંચ ઈંદ્રિયોરૂપ હરિણુ।ને તું છુટાં ન 
મૂકીશ. તે પોતાની ઇશ્છાતુસાર ફેરી રહ્યાં છે તેને પાછાં 
વાળ. કમજ કર, ને તેને ખાંધી નહિં રાખીશ તો તે' 
આટલી બધ્રી મહેનત કરી તેયાર કરેલું ધર્મરૂપ વનને તે 
ચરી ખારે અને ફળ રૂપે તારા હાથમાં તેમાંથી કાંઈપણુ 
આવશે નહિ. 


મનની ગતિ બહું થિષમ છે. વાંક જેવું આ ચપળ મન 
સુદ્ધ આત્મભાવમાં સ્થિર થઈ બેસી રહેતું નથી, ઇદ્દિયોના 
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વિષચોમાં સુખ છે એમ માનીને તે તરક વારવાર દોડી 
"કું છે પણુ છેવટે મૃગ વૃષ્ણા-ઝાંઝવાનાં જળની માફક 
તેના હાથમાં કાંઈ આવતું નથી. દેડી દોડીને નિરાશ થાય 
છે. આ મનરૂપ હરિણુની ગતિ સાચા પાણી તરક્‌ વાળવામાં 
આવે તો. જરૂર તેને પાણી મળે. તેમ આ મનને સાચા 
સુખ તરક વાળવામાં આવે, તેની દિશા બદલાવવામાં આવે 
તો પ્રથમ જેને લોકે કામી, ફ્રોધી, વિષયી વગેરે ઉપનામોા 
આપતાં હુતાં તેના તેજ લેકે તેને ક્ષમાવાન, નગ્ન, સરલ, 
ખ્રહ્માચારિ, જ્ઞાની, ધ્યાની, ચોગી, સમાધિષ્ટ વિગેરે ઉપનામોા 
'થી બોલાવશે. મનની દિશા બદલાતાં તે મનુષ્યનું બધું 
જીવન બદલાઇ જરે. મનુષ્યનું ખરૂં હુથીયાર મન છે. મનને 
શુદ્ધ આત્મામાં થોજે એટલે તે મનુષ્ય ચે!ગી થશે. મનને 
આત્માના ધ્યાનમાં લગાડો તો તે પુરૂષ પણુ ધ્યાની કહે- 
“વારે. મનને નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં જેડી ઘે! તો તે મતુષ્ય 
સમાધિષ્ટ કહેવાશે. એક મનને ખદલાવતાં આખી બાજી 
'અદલાઇ જાય છે, 


જાગૃતિ આપનાર બોધે. 


ઉ આત્મભાન ભૂલેલા જીવ ! તું તારા હાથે તારી 
રક ઉપર ઝુવાડો નત માર, આ વિષચો. સ'બ'ધી સુખ થોડો 
વખતજ ટકી રહેનારૂં છે, કાંતો તે વસ્તુનો વિયોગ થસે 
અને કાંતો તારૂં ઇદ્રિયાનું ખળ નાશ પામશે. તે નિમિત્તે 
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રાગ દ્વેષ કરીને ઉપાર્જન કરેલાં કમે! ઉદય આવશે ત્યારે તું 
નિર્મળ થઈ જઈશ. એ દુ:ખ ભોગવતાં તું રાંક જેવો ખની . 
જઇશ, ખીજાને દયા ઉત્પન્ન થાય તેવો તારો દેખાવ તું 
કરીશ, બીજાની દયા માગીશ પણુ તે વખતે તારાં ઘેર 
કમને લીધે કેને દયા નહિં' આવે. કોઈ મદદગાર નહિ 
થાય. કરેલ કર્મ ભોગવવાંજ જેઈએ. એ વખવે તું ઝુરીશ, 
રડીશ, પશ્ચાતાપ કરીશ. હે પ્રભુ ! આ દુ:ખમાંથી તું મને 
છોડાવ એવા પોકાર કરીશ પણુ તે સવ અરણ્યમાં રૂદન 
કરનારની માક્‌ક નિરર્થક જશે અને કર્મ તો. ભેોગવવુંજ 
પડશે, સુખ પછી દુ:ખનો વારો આવવાનેોજ., એ આત્મિક 
સુખ હોતતો તો દુઃખ ન આવત પણુ આતો ઈંદ્રિયજન્ય 
સુખ તે ભોગવતાં તે! રાગ દ્વેષ કરાય, અને નવાં ખ'ધને 
અઝ'ધાય. આ સુખ ભોગવીને પછી દુ:ખ પેદા કરવું તેજ 
પોતાને હાથે પોતાની ડોક ઉપર મુવાડો મારવા જેવું છે. 
અરે ! કિપાકનાં ઝેરી ઝાડનાં ફળોની માકક દેખાવમાં 
રળીયામણુાં પણુ પરિણુ।મે ઝેરની માફ્‌ક મારનારાં વિષયોને। 
જેએ સમજીને ત્યાગ કરે છે તેએને ધન્ય છે. તેએજ 
સત્યને સમજ્યા છે અને સત્યને તેએજ પામે છે. 
આન'દ! આ પાંચ ઇંદ્રિયાનો નાયક મન છે. વિવે- 
કસ્ઞાનરૂપ શસવડે તું તેને સ્વાષિન કેર, મૂળના નાશ થવાથી 
જેમ ડાળાં પાંદડાં. પાતાની સેળેજ સુકાઈને નાશ પાસે: 
છે, તેમ શા વિકારી મન એ મૂલ્લ સમાન છે, તેમાંથીજ" 
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ઈદ્રિયાને મદદ યા વિકારી વરાત્તવાળુ પોષણુ મલે છે. આ 
વિકારી મનનો નાશ કરવાથી-સ્વાધિનતામાં લેવાથી ખીજી 
અષી ઇદ્રિયા વશ થઇ રહે છે. 

આ ચપળ મન જે જે ઉપાચોવડે નિયમમાં-મર્યા- 
દામાં આવી શકે તેતે ઉપાયો તેને લાગુ પાડેવા અને તે 
સ્વાધિન ન થાય ત્યાંસુધી કેઈપણુ રીતે #પાછું હેઠવું નહિ 
અને વિશ્રાંતિ પણુ ત્યાંસુધી ન લેવી. અખડ બતે અવિ- 
શ્રાંત પ્રયત્નથી કાર્ય સિદ્ધ થયા વિના રહેતું નથી. 


આનદ ! આ ખહિઝુંખ ભાવે તું કેટલો કોળ ચુમા- 
વીશ ? જ્ઞાનીએનેો સમાગમ કર. ઘોર ઉપસર્ગ અને વિકટ 
પરિષહેના પ્રસગે પણુ મેર્‌ પર્વતની માફક નિશ્લલ રહો 
આત્મધ્યાનવડે આત્મામાં પ્રવેશ કેર, તેમ કરવાથી નિયમ- 
પૂર્વક અન'તન્ઞાનાદિ ગુણુ પ્રગટશે. 

શુદ્ધ આત્મભાવ તરકેની પ્રવૃત્તિ ન મૂકીશ અને 
મિથ્યાત્વરાગાદિમાં પ્રવૃત્તિ ન કરીશ. જેએ! વિષયકષાયને 
આધિન થઈને પોતાના આત્મામાં લીન થતા નથી તેવા 
વિવ્હુળ ચિત્તવાળા જીવો અનેક પ્રકારે પરધિન દશા ભોગવી 
રહેલાન્છે તે સામી નજર કર, 


કાળ અનાદિ છે. જીવ પણુ અનાદિ છે. સસાર પણુ 
અનાદિ છે. અનાદિકાળમાં રાગાદિને આધિન થઇ શુદ્ધ 
ગત્મભાવનાથી બ્રષ્ટ થચેહ્ષા ભા જીવે એક પરમષુરૂષ વીત” 
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શગદેવ અને બીજુ સ મ્યફડર્શન એ ખે વસતુ પ્રાસ કરી 
નથી. તેની ને પ્રાપ્તિ થઇ હોત તો આવાં કિલષ્ટ દુઃખો 
સહૅન કરવાનો વારવાર વખત ન આવત. 
ઝૃહવાસ એ પાશ છે. 
આન'દ ! આ ઝહેવાસને આત્માનો હિતકારી ન 
માનીશ. ઘર તે ઘર નથી પણુ સ્ત્રી તે ઘર છે. અ ગૃહ- 
વાસ અતેક ભૂલે અને રૃષ્ક્મોની ઉત્પત્તિતું સ્થાન છે. 
અજ્ઞાની જીબાને બ ધનસાં નાખવા માટે કર્મોએ તે પાસ 
રચેલેપ છે. આ પાસને મોહની સાંકળવડે માંષેલે હોવાથી 
મજબુત અને નિશ્વળ છે. ઈંદ્રાદિ સમર્થ દેવા પણુ આ 
પાશમાં સપડાએલા છે, મોટા ચોદપૂર્વધર જેવા જ્તા- 
નીગ્રા પણુ ક્િકષષ્ટ કર્મના ઉદયે આત્મભાન ભૂલી આ પા- 
શમાં સપડાય છે; માટે જાગૃવ રહીને તું આ પાશથી ટૂર 
રહેજે. 


દેહ પષ્યુ અપણે! નથી. 
આન'દ! આ દેહુ પણુ આપણે! નથી તે! તેથી 
અલગ રહેલા બીજા પદાર્થો પોતાના કેવી રીતે થશે ? રુધ 
અને પાણીની માફક આ દેહુ આત્માની સાથે એક રસ 
થયેલે! દેખાય છે પણુ દેહુ તે જીવ થતો નષી અને જીવ 
તે દેહુ થતો નથી એમ જાલીને દેહે તથા દેહુનાં સુખનાં 
સાખનોા માટે તું શુદ્ધ આત્મસાવનાનો ત્યાગ ન કરીશ. 


શદ 

' ભાત્મભાવના કર, હું આત્મા છુ. 3૮ આત્મા છુ. 
નિર'જન છી. નિરાકાર છુ. જ્યોતિસ્વરૂપ છુ, અજર છુ. 
અમર છુ. અવિનાશી છું. અખ'ડ છુ. સ્રાનમય છુ. આ- 
નદ સ્વરૂપ છું એવી ભાવના કર, એ ભાવનામય થા. એ 
ભાવના આકારે ઉપયોગને પરિણુમાવ. અ આત્મભાવનાની 
પ્રખળતાથી આત્મા તદ્રૂપ થઇ રહે છે. માટે ખીજી ચિતા 
મૂકી દે, બાહ્ય પદાર્થના ચિતનથી શાંતિ મળતી નથી 
“ણુ ઉલટુ' ખ'ધન વધે છે. મનુષ્યોનું શરીર બાહારથીજ 
સારૂં દેખાય છે. દાટવામાં આવે તો જમીનમાંજ કેહાઇઈને 
માઢીરૂપ થઇ જાય છે. ખાળવામાં આવે ત્તો રાખ ચાય છે. 
ચરુઓમાં હાથીના દાંત, ગાય, શે સ, હરિણુ, વાધ આદિનાં 
સામડાં અને ચમરી ગાય પ્રસ્રુખના વાળ પણુ ખીજાને 
કાંઇક ઉપચોગી થાય છે. મતુષ્ય શરીરમાં એટલું પણુ સાર- 
પણું નથી. ઘુલુથી ખવાથેલી શેલડી વાવવાની માકક પર- 
લોકના હિત માટે સાધન કરવા રૂપ ખીજ વાવીને અસાર 
શરીરને પણુ રોલડીની માકક સારભૂત કરવું. કહે છે કે ઘુણે 
આધૈલી સેલડી નકામી ન જવા દેતાં તે સેલડીની ગાંઠો 
બીજરૂમે વાવવાથી સેલડી વધારે સારી પેદા થાય છે તેમ 
શાર વિનાના મતુષ્ય દેહુમાં રહોને પણુ સ્ાનાદિ રત્નત્રયની 
'ભાવના કરવામાં આવે તો તે ભાવનાના ખલવડે સ્વર્ગ અને 


મોક્ષની પ્રાત્તિરૂપ ફેળ મેળવી શકાય છે. 


1૭૦ 


આન'દ! મતુષ્યો સારી રીતે શરીરને સ્નાન કરાવે, 
તેલાદિથી મર્દન કરાવે, વઆભૂષભ્‌।!થી સારી રીતે શણુગારે 
અને સ્વાદિષ્ટ ભોજનથી તેને. સત્કાર કરે તોપણુ દુર્જન 
સતુષ્યને કરેલા ઉપકારની માકૂક આ બધું ફ્રોગટજ જવાતું. 
છતાંપણુ ડુર્જન પુરૂષ જેવા આ દેહને જરૂરીયાત જેટલું 
ભોજન પાન વસ્રાદિ આપીને આ અસ્થિર દેહુની મદદથી 
સ્થિર મોક્ષ મેળવી લેવું. અશુચિથી ભરપુર દેહથી પવિત્ર 
શુદ્ધ આ-મસ્વરૂપ પ્રગટાવવું અને નિગુણી દેહમાંથી 
કેવલસ્તાનાદિ સદ્ગુણ સાધ્ય કરી લેવા તે ખુદ્ધિમાનેર્તું 
કત્તવ્ય છે, અસ્થિર દેટુવડે સ્થિ૨ મોક્ષ, મલીન દેહુવડે 
નિર્મલજ્ઞાન અને નિશુંણુ દેહવડે ફેવળસાનાદિ ચુણેુ।ની 
પ્રાપ્તિ થતી હોય તો તેમ શામાટે ન કરવું અર્થાત્‌ કરી 
લેવુંજ., 

આન'દ |! આ શરીર અનેક ઠેકાણુ જીશુઃ થઇ ગર્ચું 
છે. કાયા ધર નવ દ્વારવાળુ' અને રેમાદિવાળાં કરોડો છિ- 
દ્રોથી ભરપુર છે. મળ મૂત્ર વિષદ્ટાદિથી ભરેલું છે. એમ જાણ્યા. 
પછી તેના ઉપર રાગ કૈમ કરાય? આત્મા જન્મ જરા 
મરણુાદિ છિદ્રો વિનાના છે. કર્મરહિત હોવાથી પવિત્ર છે. 
દેહુ ઉપર રાગ ન કરતાં આત્મા ઉપર રાગ કરે. દેહુદષ્િ 
મૂછી આત્મદષિ કરે. દેહુ દુઃખરૂપ છે. અશુચિથી ભરપુર 
છે. આત્મા સુખસ્વરૂપ છે. પવિત્ર છે. નિર્મળ છે. શરીર 
જુગુપ્સા ઉત્પન્ન ડરે તેવું છે, આત્મા આન'દ શ્વભાવવાળે. 


શહર 


છે. દેહ ઉપર મમત્વન કર. અનત ગુણુમય આત્મા સ્રથે 
પ્રીતિ કર, ઇંદ્રિયાધિન પુદ્ગલિક સુખ છે તેનું ચિ'તન કરતાં 
હૃદયનો દાહે બુઝાશે નહિં, તેના ત્યાગમાંજ શાંતિ ભરેલી 
છે. અગ્નિ લાફડાંથી અને સમુદ્ર પાણીથી તૃપ્ત થતો નથી 
તેમ કામ ભોગથી આત્માને તૃપ્તિ થતી નથી, પણુ અજી્ણું 
થાય છે. આત્માની પ્રીતિ સ્વાધિન છે, નાશ ન પામે તેવી 
છે, વિધ્ન વિનાની છે. વિષયની પ્રીતિ પરાધિનતા ભરેલી 
છે, તૃતતિ ન થાય તેવી છે, અને અનેક વિધ્નાથી ભરપુર છે. 

સસાર સસ્ુદ્ર છે. મન એ પાણી છે. આત્મારૂપરત્ન 
સસુદ્રમાં પડયું છે, કર્મફૂપ જળચર જીવેને। ઉપદ્રવ વિરેપ 
છે. વિષય કષાયરૂપ પવન કુકાય છે. આ પવનવડે મનર્‌પ 
પાણીને જે ઉછાળવા દેતે! નથી, જડચેતનના વિવેકવડે મનમાં- 
થી રાગાદિ સૈલને ધોઈ નાખે છે, તે તેની નીચે રહેલું આત્મા- 
રૂપિ રત્ન પ્રત્યક્ષ અનુભવે છે. જેનું મન નિર્મળ છે. તેને 
શુદ્ધ આત્મા પ્રત્યક્ષ અનુભવરૂપે થાય છે. 





પ્રકરણુ ૮ અં. 
2-2 
ચોગ. 
આત દ ! શિથ્યાત્વ, વિષય, કેષાયાદિ વિકલ્પમાં પરિ- 
ણુમેલા મનને વીતરાગ નિવિ-કલ્પ સમાધિવડે શુદ્ધ પરમા- 


શહરે 


«માની સાથે એક રસ કરી દેવુ તેનુ નામ ચોગ છે. પરમા- 
«માની સથે આત્માનો ચોગ થવો, આત્મા પશમાત્માર્પે 
પરણુમી રહે તેને ચોગ કહે છે. મનને મારવાની શક્તિ ન 
'આવે તો ચોગ નકાસો છે. અનત ગુણુથા પૂર્ણ શુદ્ધ આ- 
ત્માને મૂડી ખાદ્ય દ્ર્યોના આલ ખનથી યોગ સિદ્ધ થતો નથી. 


પ્રથમ શરૂઆતમાં ચિત્તને નિર્મળ કરવા તથા વિષય 
-૩ષાયાદિ ડુર્ધ્ધાનને અટકાવવા પરમાત્માના કોઈપણુ પવિત્ર 
નામનો જાપ ફરેડોની સ ખ્યામાં ફરવા જેઇએ. જાપ જેમ 
ટુંકા હોય તેમ વધારે ઠીક છે. શરીરમાં તેજને રહેવાનાં અ- 
નેક સ્થાન છે તેમાંથી (હદય અને તેની ઉપરનાં સ્થાને શરૂ- 
આતમાં ધ્યાન યા જાપ ફરવા માંટે વિશેષ ઉપકારક છે. 
'સનને સ્થિર કરવા વીતરાગ ભાવને સૂચક પરમાત્માની 
પવિત્ર મૂર્તિના અગોાપાગ ઉપર મનને વિશેષ પ્રકારે જેડી 
રાખવું અને તેના દરેક અવયવો ઉપર જાપ પણુ ચાલુ 
“રાખવો આ અશ્યાસ દશા છે. આગળ વધતાં નિશ્ચય ધ્યાન 


દશામાં તો પોતાનો શુદ્ધ અઆત્માજ ધ્યેયરૂપે ધ્યાન કરવા 
'ચોગ્ય છે 
શુભાશુભ મન વચન કાયાના વ્યાપારોથી અલગ થઇને 


.જેએ ત્રિગુસ્તિવાળી સમાધિમાં-શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં [સ્થશ્તા 
કેરે છે તેએ પ્રભુના પથે વિચરનારા વીર પુરૃષો છે. જેએ 
'ઉજડ ભાગને વસાવે છે અને વસેલા ભાગને' ઉજડ કરે છે 
ન્તેવા યોગીએ। ધન્યવાદને પાત્ર છે, 


૧૩૩ 


ચોગના અશ્યાસીએ નાસિકાથી નાભી અથવા મૂળા- 
ધાર સુધીનો જે પ્રદેશ પ્રાણુવાયુના ગમનાગમનથી વસેલે। 
છે તેને ઉજડ કરે છે, અને નાસિકાથી સિદ્ધો ખ્રહ્મર પ્ર 
સુધીના માર્ગ ઉજડ છે-ત્યાં પ્રાણુવાયુના માર્ગ ખ'ધ છે, 
તે ઉજડ રસ્તાને વસાવે છે-તે રસ્તે થઇ પ્રાણુવાયુ સ્વા- 
ભાવિકે ખ્રહ્મરપ્રદ્ટારા ખાહાર નીકળે એવે રસ્તો! બનાવવામાં 
આવે છે. આ ચોગનેો માર્ગ છે. 


સાનયોગના માર્ગમાં-શુદ્ધે આત્માના અતુભવવામાં 
પરિણામોને સ્વસ'વેદન જ્તાનવડે સ્થીર કરવાં તે ઉજડ ભાગને 
વસાવવા ખરેખર છે. કેમકે આ પ્રદેશ ઉજડ વેરાન જેવે। 
થઈ રહેલો છે. તેમજ મિથ્યાત્વાદિ વિકલ્પ જાળથી મનને 
પ્રદેશ નિર'તર વસેલો છે. આ માર્ગ ધોરી માર્ગની માફક 
સદા ચાલુ છે. આ વિભાવ પરિણામવાળા પ્રદેશને સ્વસ વે- 
દન ઝ્તાનના બળે હુવે ઉજડ કરાવે છે. તે વસેલા ભાગને 
ઉજડ મેદાન જેવો ખનાવવા ખરાખર છે. આવા ચોગીઓને 
યન્ય છે !!! 


આન દ | આ નાસિડાના બન્ને છિદ્રોથી હ્રાશેશ્ષાશ 
ખાહારૂ નીઠળતો ખધ થઇને જે આકાશના પ્રદેશમાં લય 
થાય છે, ત્યાં આવી શાંત જાગૃત દશામાં મતુષ્યોનો સાહ 
તરત તુઢી જાય છે. મન પણુ ત્યાંજ વિલય થઈ જાય છે. 
પ્રાણુ નાસકા દ્વારને! માર્ગ મૂકીને અ દર લીધેલા શ્રાશઉદ્યાશ 


૧૩૪ 
રૂપે તાલુસંપ્રવડે ખાહાર નીકળે છે તે આકાશમાં-નિર્વિકલ્પ 
સમાધિમાં રાગાદિ વિકહપ જાળરૂપ સોહે નાશ . પામે છે. 


રાગાદિ વિકહ્પના ભાધારભૂત મન પણુ ત્યાં વિલય પામે 
છે. સ્વરૂપમાં લીન થઇ જાય છે. 


જ્યારે આત્મા રાગાદિ પરભાવમાં નહિં પરિણુમતાં 
કેવળ ૯૫ નિર્વિકકસમાધિમાં રહે છે, ત્યારે ઉશ્વાશરૂપ વાયુ 
નાસિકાના બન્ને છિદ્રમાંથી નીકળવાનું ખ'ધ કરીને સાધકની 
પ્રેરણા વિના પોતાની સહુજ ગતિએ તાલવાના મધ્ય ભા- 
ગમાં વાળના આઠંમા ભાગ જેટલું પાતછીુ સૂક્મ એક 
છિદ્ર છે તેને દશસું દ્વાર કડે છે તે દશમા દ્વારવડે પ્રાણુવાયુ 
ખાહાર નીકળે છે. તે વખતે નાસિકાના છિદ્રવાટે પ્રાણુવાયુ 
આહાર નીકળતો થોડા વખત માટે બંધ થાય છે. અભ્યાસે 
કરીને તે પ્રાણુ ખ્રહ્મરપ્રદ્રારા નીકળવાને ટેવાઈ જાય છે તેથી 
મન નિવિકલપ ૬શામાં લય થાય છે અને મોહ નાશ પામે 
છે. હુઠવેગને। માર્ગ અને જ્તાનયોગને। રાજમાર્ગ એ ખન્નેમાં 
જુદાઇ એ છે કે હઠૅયોત્રમાં કિયાની સુખ્યતા છે અને સાનચે।- 
ગમાં આત્મઉપયોગ એટલે જ્ઞાનની જ્રુખ્યતા છે, ધારણાદ્ધારા 
પવનને ખ્રહ્મારપ્ર તરક હુઠયોગથી લઈ જઈ શકાય છે તે 
ધારણાના પ્રયોગની આ વાત નથી, પણુ નિર્મળતા વધતાં 
આત્મ જાગૃતિને લીધે મને જ્યારે વિકલ્પો કરતું ખ'ધ થાય 
છે ત્યારે તે મનની નિવિકકહપ સ્થિતિમાં પ્રાણુ નાસિકાદ્રારે 
નીકળતો બ'ધં થઇ સહુજ ઉધ્ત ગતિએ ખ્રહ્ારપ્રદ્દાશ ખટાશ 
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“આવે છે, તે નિર્વિકલ્પ આત્મજાગૃતિવાળી સ્થિતિમાં મન 
તથા સોહુનો નાશ થાય છે એ કહેવાતું તાત્પર્ય છે. વાયુની 
શ્વારણાથી દેહની નિરેગીતા, શરીરનું હળવાપણું ઇત્યાદિ 
થાય છે પણુ તે વાયુની ધાશ્ણાથી કમના ક્ષયવાળી ગ્રુક્ત 
દશાની પ્રા્તિ થતી નથી. 


આન'દ ! જેએ આકાશમાં નિવાસ કરીને રહે છે 
તેમનો શૈૌહુ વિલય પામે છે, મત મરી જાય છે, શ્વાશે।શ્વાશ 
તુઢી જાય છે અને જ્તાન અ'તર્‌માં પ્રગઠે છે. રાગદ્રેષ અને 
સોહેના વિચારવાળી વિકલ્પ જાળથી રહિત, મન વચન 
કરાયાની નિશ્ચલ સ્થિરતાવાળી ત્રણુ ગુપ્તિથી ગુસ્ પ૨મ સમા- 
પ્રિમાં જેઆ નિવાસ કેરે છે તેમતી સૌહુમમત્વાદિવાળી 
વિકલ્પ જાળ નાશ પાસે છે. આલેક તથા પરલોકના 
સુખની આશાવાછુ મન મરી જાય છે, તે વખતે સહુજ 
થોડીવાર સ્વાભાવિક ગતિએ શ્ચાશે*વાશ નાસિકાક્ારને 
મૂકીને ઉ*્વાશ તાલુમાં રહેલા ખારિક છિદ્રડ્ડારા ખાહાર 
નીકળે છે. ફૂરી પણુ થોડું; આતરૂં નાખીને નાજિકાદ્રારા 
ઉશ*્વાશ ખહાર નીકળે છે. ફેરી પણુ ઉ“્વાશ વાયુ ખ્રજ્ર પ્રદ્ધારા 
ખાહાર નીકળે છે. 

વિકલ્પો બધ થતાં નિર્વિકદપ સમાધિના અળવડે, 
ચોગી લેકે જેને દશસું દ્રાર ખ્રહ્મારપ્ર અને સૂક્મ એવા 
“નામથી બોલાવે છે તે તાળવાના છિદ્રમાંથી વાયુ ખાહાર 


શકર 


જાય છે તે આકાશમાં વિશેષ ઉપયોગર્પે સ્થિરતા થર્તા 
સોહે એછે થાય છે; વિકલ્પવાળું મન મરે છે-મન વિકે- 
લપો કરતું અટકે છે. *્વાશે'વાશ ચાલવા તે વખતે ખ'ધ. 
થાય છે, આવી સ્થિતિ વધારે વખત લખાય તે] કેવળજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


મનતું જ્યાં મનત્તત નાશ પાશે છે ત્યાં પવનતું. 
પવનત્ત્વ પણુ નાશ પામે છે. આવી સ્થિતિમાંજ વિશ્વને. 
પ્રકાશક આત્મા સ્વર્‌્પમાં-નિવિઝદ#પ સમાધિમાં આન'દ 
કરે છે-રહી શકે છે 
આન'દ ! લેક પ્રમાણે વ્યાપી રહેલા આકાશમાં તારા 
મનને તું વ્યાપક કર. આ ધ્યાનથી તારે સાહુ નાશ પ।- 
મરે અને પરમાત્મ સ્વરૂપની પ્રાત્તિ તને થશે. જેમ જેમ 
પવનને આકાશમાં ઠરાવી શકાય છે અને મનને પણુ ધીસે 
પ્રીમે થોાડુ' વિશેષ, થોડુ વિશેષ, એમ આકાશમાં ટરને ટૂર 
સેોકલી શકાય છે તેમ તેમ અભ્યાસથી મનને વિશ્વવ્યાપક 
પણુ બનાવી શકાય છે. મનની નિર્મળતા અને નિવિ કલ્પતા. 
જેમ વધતી જાય છે તેમ તેના પ્રમાણુમાં મન આ દેહથી 
છુટું થતું જાય છે, નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પછી 'મનને વિશ્વ 
વ્યાપી ધારી શ્રકાય છે અને ચ્થિર પણુ કરી શકાય છે.. 
આ “સ્થિતિમાં કર્સાનો ક્ષય થાય છે કને આત્મા પશમાત્મ- 
સ્વરૂપે થઈ રહે છે. * ,. ા 


દૈફટ 


| ચિ'તા ત્યાગ, 

આનદ ! નેત્રો અધ ઉઘાડાં રાખવાથી ફે મીંચેહાં 

કાખવાથી કાંઈ ચોગ સિદ્ધ થતો નથી પણુ મનને સર્જ 

પ્રકારની ચિતા રહિત કરીને! શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર 
કહેવાથી યોગ સિદ્ધ થાય છે, મોક્ષ મેળવી શકાય છે. 

' ચિતાને ત્યાગ કરીશ તોજ સ'સારમાંથી છુટી શકીશ. 
ચિ'તામાં આશક્ત જે જીનવર હોય તે! તે પણુ સુદર 
પરિણામ પામતા નથી. છદ્વસ્થ અવસ્થામાં શુભાશુભ 
ચિતામાં આશક્ત જીનવર પણુ અવપિજ્તાન અને મનઃ 
પયવસાન હોવા છતાં રાગાદિ રહિત શુદ્ધ આત્મ પરિણામને 
પ્રાસ થના નથી તો ઓજા અલ્પ સત્ત્વવાળા જીવો માઝે 
તો શું કહેવું? અર્થાત્‌ ચિ'તા જાળથી મૂકાયા પછી જીનેઃ 
શ્વરોને પણુ કેવલસ્તાન પ્રગટે છે. 

આનદ ! શુભાશુભ મનવચન કાયાના વ્યાપારફપ 
વ્યવહારમાં તને આટલી બધી લાગણી ફેમ થાય છે! આ 
માયાવી પાખડર્‌પ પ્રપંચ વિનાના તારા શુદ્ધ આત્માતે 
વીતરાગ સ્વસવેદન ર્તાનવડે જાણીને વિકલ્પ જાળ વિનાના 
પરમાર્મ ભવમાં રહીને શુભાશુભ વિકલ્પની જાળર્‌પ મનને 
માર. આ પુર્ષાર્થ તારે અવશ્ય કરવા ચેોગ્ય છે. 

. શુભાશુભ રાગની સાથે, મીઠા ખાઢાદિ રસની સાથે, 
પાળાક:ળા. રૂપની સથે પરિણામ પામતા તારા મનને પાછું 
૧ર્‌ 
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હેઠોવીને તેની પાસે આત્મધ્યાન કરાવ. પરમાત્માનું સ્મરણુ 
કરાવ, 


શુભઅશુભ કે શુદ્ધ જેવા ઉપયોગે આત્માનું ચિ'તન 
જ ધ્યાન કરીએ તેવા રૂપે તેનું પરિણામ આવે છે. સ્ફટિક 
મણી પાસે લાલ પીળી કે લીલી ઉપાધી કે પુષ્પાદિ રાખ- 
વામાં આવે છે તે પ્રમાણે તે પશિણુસે છે-દેખાવ આપે છે. 
અથવા ગારૂડિકાદિ કોઈપણુ મ'ત્ર જેવા પરિણામે જપવામાં 
આવ્યે! હોય તેવા ફળરૂપે પરિણુમે છે. તેમ આત્મા પણુ 
“શુભ ઉપચોગે અશુભ ઉપયોગે કે શુદ્ધ ઉપચોગે પરિશુ- 
સાવ્યો હોય તેવા રૂપે પશિણુમે છે. આશય કહેવાનો એવે 
છે કે જેતું જેનું જેવા જેવા ભાવે ચિતન કરાય છે તેની 
તેની સાથે તેવા તેવા રૂપે આત્માં પરિણુમે છે-તન્મય 
થાય છે, માટે શુદ્ધ બાત્મપદની પ્રાષ્ત કરવાના અથિ- 
એએ રાગાદિ સર્જ વિકલ્પોનો ત્યાગ કેરી શુદ્ધ સ્વરૂપેજ 
આત્માને પરિણુમાવવે. 


આત્મા તેજ "પરમાત્મા છે. 


આન'દ | આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. કર્મને લઇને 
પરાધિન દશા ભોગવે છે. આત્મા જ્યારે આત્માને જાણુ 
છે ત્યારે આ આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. જે જ્ઞાનમય પ૨- 
માત્મા છે તે હુંધું, અને જે હુક તે પરમાત્મા છે. આ 
પ્રમાણે બ્રાંતિરહુત થઈ પરમાત્માપણાની ભાવના કર. 


૧૭૩ 
“વ્યવહારે કર્મનાં આવરણુ।થી આત્મા કાઈ રહેલે છે 
“છતાં સત્તાગતે તો ચોકસ તે પરમાત્મ સ્વરૂપજ છે. આ 
'ભાવનાના બળથી વ્યવહારમાં પણુ આત્માની પૂણુતા પ્રગટ 
'શાય છે. નિર્મળ સ્ક્‌ાટિક રત્નની આગળ મૂકવામાં આવેલી 
લાલ પુષ્પાદિકની ઉપાધિ તે જેમ સ્કાટિક રત્નથી જુદી છે 
તેમ આત્માની આગળ આવી રહેલી કમ'ની ઉપાધિ પણુ 
'સ્વભાથીજ જુદી છે. એમ દહ નિશ્ચય કર. સ્ફોટિકની માફેક 
આત્મા સ્વભાવથીજ સ્વભાવે નિર્મળ છે. આ શરીર મના- 
'દિની મલીનતાને ભ્રાંતિથી આત્માં ઉપર આરોપ કરીને 
આત્માને મલીન ન માનીશ. 
આન'દ! વસ લાલ, જીણું કે ફાટી ગયેલું હોય તો 
"પણુ તેથી કાંઇ શરીર લાલ, જીણું કે ફાટી ગયેલું માન- 
વામાં નથી આવતું. કેમકે શરીર અતે વસ્ર બન્ને અત્યત 
જુદાં છે, તેમ આ દેહુ લાલ હોય, જીણું થયેથું હોય કે 
'વુટી ગયેલું હોય તો આત્મા શતો જીણું કે તુટી ગયેલે 
મતુભવાતે! નથી. દેહુ અને વસ્રના સ'ભ'ધમાં ભેદ સમજ- 
નાર જેમ દેહને વગ્રથી જુદે! માને છે, તેમ દેડું અને 
આત્માના ભેદ સમજનાર જ્ઞાની આત્માથી દેહને જુદો 
“સમજે છે. 
શત્રુ તેજ મિત્ર છે. 
' આનદ! શરીર ઘણુ! વખતતું પરિચિત અને સાથે 
ઝહેવાવાળ' હોવાથી મિત્ર સમાન છૈ, છતાં તે એકાંતે સુખ 


૧૮૦ 


રૂપ તો નથીજ. આત્મભાન ભૂલેલા ધણા જીવોને અ. 
મિત્ર સમાન ભાસતા રેંહે શત્રુથી પણુ ખરાબ સ્થિતિમાં 
લાવી મૂકયા છે, ત્યારે શઞુતુલ્ય ગણાતા ખીજા જીવે। પરિ- 
ણુામે સુખદાઈ નિવડયા છે. મહાત્મા મહાખળસુનિ ધ્યાનમાં. 
હતા. ત્યારે પૂર્વ જન્મની સ્રીએ વેરભાવથી ચારૈ ખાજુ લાકડાં 
ખડડી અગ્નિ લગાવી દીધી. આ વખતે પશ્યિ।મની તિત્ર 
જાગૃતિવાળી ધાશાવડે તે મહાત્માએ ધણાં કર્મ ખપાવી 
દીધાં. શતઞુતુલ્ય ગણાતી આ કનકવતીને કર્મ ખપાવવામાં 
સહાયક માની મિત્રભાવમાં ખદલાવી નાખી. જે કર્સા ઘણાં 
વર્ષાએ ખપાવી ન શકાત તે કર્મો થોડા ટાઇમમાં ખપાવી 
દીધાં. પરિણામને ખદલાવી નાખનાર સુનિએ રંત્રુને મિત્ર 
માની આત્મજ્ઞાન પ્રમટ કયું. આમ સવળે। અર્થ લેનારને 
પિજય થાય છે ત્યારે અવળે! અથ લેનારને પરાજય થાય. 
છે. તે સ્ત્રી કનકવતીએ વિચાર કર્યો કે આ સુનિ મારાં ખધાં 
રુષ્કમેદે જાણે છે, આ ગામને રાજા તેને પુત્ર છે, ને એ 
વાત તેના પુત્રને કહેશે તો મને રહેવાને સથાન નહિ મળે, 
માટે એ માશા શત્રુને હુમણાંજ મારી નાખુ' તોજ ઠીક 


થાય. આમ તે મહાત્માને શત્રુતુલ્વય સમજી તેના તરફે 
નિર્દયતાવાછું વર્તન કરનાર કનકવતીનું ભાવી અકલ્યાણુ. 
થયું. મરીને નરકમાં ગઈ. તેણે જે પોતાના મનના પરિ- 
ણુામને પ્રેમભાવમાં બદલાવ્યાં હોત તો તેનો આત્મા જરૂર 
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'નિ્મળ થાત અને ભાવીકાળમાં સુખી થાત. શરીર 
નાશ થવાનો પ્રસંગ આવી મળે તો દેહુ આ-માની 
ભિન્નતાના જ્ઞાનની કસોટિ સમજને તેમાંથી પસાર થવું 
અને શઝુને મિત્રના વિચારમાં ખદલાવી નાખવે। 

દેહુનો વિનાશ કરનારના પ્રત્યે પણુ સમરસ ભાવમાં 
રહેલો જ્ઞાની સમભાવજ ધારણુ કરે છે. ધ્યાનમાં :હેલા 
દમદ'ત સુનિ પ્રત્યે કોરવોએ વેરભાવ ધારણુ કરી પથરાએ। 
ફેકીને એક ઢગલામાં દખાવી દીધા, :યારે દમદત સુનેસ્તે 
સમભાવ રાખી તેનો દોષ ન કાઢતાં પોતાના કમનો દોષ 
સમજી આત્મધ્યાનમાં દઢ રહા, 

સગમ દેવના ઉપસર્ગ પ્રસગે સગમ દેવ ઉપર કે।૫ ન 

કરતાં મારા પોતાના પૂર્વરુત કર્મનો આ બદલે છે એ 
'વિચાર જ્યારૈ મને આત્રયે ત્ત્યારે એ ઉપસર્ગતું દુ:ખ મને 
ઘણુ થાડુ'જ વેદાયું, મેં નવીન કર્મ ન ખાંધ્યું અને પૂવ'તું 
કર્મ એણછુ' ક્યું. આમ તમારે પણુ આવા પ્રસ ગે વર્ત્તવાની 
જરૂર છે. 

આન'દ ! અશુભ કર્મનો ઉદય થાય ત્યારે આ પ્રમાણે 
વિચાર ન્કરવો કે જે કમ" મારે ઉદયમાં લાવીને ભોગવી 
લેવાતું છે તેજ કર્મ ને પોાતાતી મેળેજ ઉદયમાં ચાવ્યું 
છે તો તે સમભાવે ભોગવી લેવામાંજ મારું હિત સમાયેલું 
'છે.. ઘણા કાળનાં સંચય કરેલાં કમો ઉત્તમ ભાવનાના ખળ 
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વડે ઉદયમાં લાવીને અથવા દુર્ષર કષ્ટઅતુષણ્ટાન ડરવા. 
વડે ઉદમમાં લાવીને તેનો અત્તુભવ કરીને જ્ઞાનીએ નિરજ રી 
નાખે છે-આત્મપ્રદેશથી કર્મોને જુદા કરે છે, તો આ કર્મ 
તો પોતાની મેળેજ ઉદય આવેલું છે માટે મારે શાંતિથી 
ભ્રોગવી લેવું, એમ માનીને ઉદ્વેગ ન કરતાં સ તોષથી ભોગવવું 
તેમાંજ લાભ છે. 


કૅઠોરે શખ્દો સહન કરવા. 


આનદ ! હૃદયને ગમે નહિ અને કાનને તો શૂળા 
સમાન લાગે તેવાં નિષ્ઠરતા ભરૈલા કઠોર શખ્દો સાંભળી 
ને પણુ તે સમભાવે સહુન કરવા. “ હું ઇન્દ્રિય નથી, હું 
દેહુ નથી. ” એ વાત સાચી હોય અને અનુભવમાં ખરે- 
ખર ઉતરતી હોય તે પછી જડ એવા આ કઠોર શખ્દો, 
અન'ત શક્તિવાન મારા આત્માને હેરાન કેવી રીતે કરી. 
શકે ? આવા શખ્દો સહુન કરવાનું બળ અવરય મારામાં 
પ્રગટવુંજ જેઈએ. શખ્દો સહૅન કર્યા કે તે ખળ પ્રગટ થ#' 
જ ગર્ચું, છતાં તે સહન ન થાય તો નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
માં તરતજ પ્રવેશ કરી દેવે. નિર્વિચાર થતાંની સાથેજ 
જાણે કોઇ પ્રસંગ બન્યોજ નથી એમ એ વાત ઉડીજ' 
જાય છે, અથવા હું પરમાત્મ સ્વરૂપ છુ એવી ભાવના' 
કરવી. શખ્દ્ો જડ છે હું આત્મા છુ. જડની સત્તા અથવા. 
અસર અન'ત શકિતવાન્‌ આત્મા ઉપર આવી નજ શકે. 
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એવા વિચારો કરવા. તેથી મન તરતજ શાંત થઈ જરે. 
એવીજ જાતને કેઈ પણુ વિચાર-3પાય કાસે લગાડી મન 
ઉપર કહાર શખ્દોની અસર થવા નજ દેવી. 


આત્મામાં નતનો ભેદ નથી. 


આનદ ! આત્મામાં જાતિનો ભેદ નથી, ફકેવળસ્તા- 
નાદિ ગુણ્‌।એ સર્વ જીવો સરખા છે. આત્મભાન ભૂલીને 
અજ્ઞાન દશામાં જીવે જે જે કમો! ઉપાર્જન કર્યા છે તેતે 
કર્મના ઉદયને લઈને ખ્રાહ્મણુ ક્ષત્રિય વેશ્ય શૂદ્ર પંત્યાદિ 
જાતિઓના ભેદ ખનેલા છે. તેને લઈને વિશ્વમાં આ વિ" 
વિષતાએ દેખાઇ રહી છે. જે આ જીવો આત્માને સમજી 
ને તેના સ્વરૂપમાં સ્થિર થાય તે પછી આ વિવિધનતિએ 
રહેવા પામતી નથી. દેહમાં રહેવા છતાં તે વિવિધતાની 
અસર તેના મન ઉપર જરા પણુ થવા પામતી નથી. કે 
વદન કરે કે કોઈ નિદે તે ખન્ને તેને મત સરખુ' ભાસે છે. 
આવા આત્મભાનમાં જાગૃત થયેલા આત્માઓને વાર'વાર 
વિવિધ જાતિવાળા સ'સારના ચકંમાં ભમવું પડતું નથી. 

અવગુણુ ખોલનારા ઉપર ક્ષમા. 

*ાનત'દ ! અવગુણુ બોલનારના ઉપર પણુ ક્ષમા 
કરવાની જર્‌૨ છે, તારી આત્મ દષિ હુવે જાગૃત થઇ છે. 
સાની અને અજ્ઞાની ખન્નેની જે સરખી પ્રવૃત્તિ હોય તો 
પછી સાની અને અજ્તાનીમાં ફેર શાનો ? કેઈ તમારી 
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નિદા કરૈ અને તે તમારાથી સહન ન થાય તેો। ભાવનાનો 
અડી વડે સહુનતા મેળવે. જેમકે મારા અવગુણુ બોલીને 
તે માણુસ સુખી થાય છે તો હું તે જીવને સુખના કાશ્ણુ 
ભૂત થયો છુ તેથી મારે આનદ માનવો જેઇએ. કેમકે 
જેટલા એક પરોપકારી જીવો પૈસાદિની મદદ આપીને ખીજાને 
સુખી કરે છે, મારે તો પૈસાનું ખશ્ચ કર્યા વિના બીજાને 
સુખી કરવાના પ્રસંગ મળ્યો છે એમ માનીને તેના ઉપર 
ક્રોધ ન કરતાં ક્ષમા કરવી, અથવા તે માણુસ મારા દોષેદ 
બોલે છે પણુ જ્ઞાનાદિ ગુણ્‌।તો લેતો નથીને ? એમ માનીને 
તેના ઉપર કેપ ન કરવો. અથવા તેશનું કહેવુ' સાચુ છે 
કેમતે કે જે કડે છે તે દોષો! મારામાં છે, એમ સમજીને 
આત્મભાન ન ભૂલવું, અથવાતે જે દોષો કહે છે તે દોષો 
મારામાં નથી. અથવા તે દોષો! મારા નથી તે! તેના કહેવાથી 
તે દોષો કાંઇ મારામાં આવવાના નથો, તેમ તે દોષોવાળે। 
હું થવાનો નથી, એમ વિચારીને ક્ષમા કરવી, અથવા તે 
એ મારી પાછળ મારા દોષો બેલે છે પણુ મારી સન્મુખ 
તો કાંઈ બોલતા નથીને ? માટે એટલા તે માણુસો સારા 
છે. એટલે! પણુ તેનામાંથી ગુણુ ગ્રહણુ કરીને તેના ઉપર 
ક્ષમા ધારણ કરવી, અથવા તે માણુસે। મોઢેથી જ મારા 

રોષે! બોલે છે પણુ મારા શરીરને તો કાંઇ પીડા નર્થી 
કરતાને શરીરને પીડા કરે છે તો પણુ મારા ' પ્રાલુનેદ 
નાશ તો. નથો કરતાને ? મારા પ્રાણુનો કદાચ' તે નાશ 


#ઝાનજઝતનઝ---નજનઝઝના ઝ 
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કરશે પણુ મારી આત્મ જાગૃતિનો નાશ તો નથી થવાને 
ને ? એમ ઉત્તરોત્તર સારી ભાવનાને! આશ્રચ લઇ, સામાના 
વચનોની ખરાભ અસર મન ઉપર થવા ન દેવી, પણુ સર્જ 
શકિત વાપરીને પણુ તેના ઉપર ક્ષમા કરવી. 


મોક્ષની "પણુ ચિ'તા ન ફરવી. 


અનત દું | ચિતાને ત્યાગ તારે અવશ્ય કરવા જેઇએ. 


(ચતાએ એ મનની ફલ્પનાએ। છે. પ્રારબ્ધને સુધારવાથી 
શિ'તાઓમાં કાંઇક સુધારો થાય છે તે પણુ તે દ્ુભ્ પુન્ય પ્રકુતિ 


છુહારની સાણુસીની માફેક થોઠીવાર આગમાં તો થોડીવાર પા- 
'ણિમાં એમ સુખની પાછળ દુઃખ અને દુ:ખની પાછળ સુખ. 


જ 


'આવી ઘટમાળા ચાલ્યા જ કેરે છે. આત્મા આ સુખ 
'હું:ખની-પુન્ય પાપની પણુ પેલી પાર છે. આત્મ જાગૃતિ 


થયા પછી, આત્માજ સુખ સ્વરૂપ છે એમ નિશ્ચય ધયા 


'પછી પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયો સબધી ઘણી થિ'તાએઓ 


ઓએઇી થ8 જાય છે, તે પણુ થોડી પણુ રહી ગયેલી ચિ'તા 


'ભવિષ્યમાં મનેક ચિ'તાએનેો જન્મ આપે છે. જે થોડુ 


પણુ શહય શરીશ્માં રહી ગયું હોય તો આજુબાજુનો ભાગ 
સોડંવી-પકાવીને વેદનામાં વધારો ડરે છે, તેમ એક ચિ'તા 
ઔજી ચિ'તાને અને ખીજી ચિ'તા ત્રીજી ચિતાને પ્રગટ 
કરે છે; એમ ચિતાની  પરપશમાં વધારો થયા કરે છે, 


૧૮૬ 


માટે આત્મ ચિ'તનને મૂકીને બીજી ખધી ચિ'તાઓતે' 
ત્યાગં કુર, 


આન'દ ! સોક્ષની પણુ ચિતા ન કરીશ. ચિ'તા. 
કરવાથી મોક્ષ મળતું નથી, જીવ જેનાથી ખાયો છે તેનો. 
ત્યાગ કરવો તે ત્યાગ જ સોક્ષ કરશે. મોક્ષ રાગાદિ ચિ'તા 
જાળ વિનાનું છે, અનત સ્તાનાદિ ગુણુવાછી મોક્ષ છે. તે. 
ચિતા કરવાથી કેઇઇ પણુ રીતે તે પ્રાપ્ત નજ થાય. મિશ્યાત્વ. 
રાગાદિ ચિ'તા જળથી ઉપન્ન કરાયેલાં કર્મ વડે આ જવ 
ખ'ધાયેલે। છે તે શુભાશુભ કલ્પનાઓને। ત્યાગ થતાં, અન'તઃ 
સ્ઞાનાદિ ગુણ પ્રગટ થઇને, શુદ્ધ આત્મતન્ત્વમાં રહેલા જી- 
વને મોક્ષ કરશે. 


સવિકલ્પ અવસ્થામાં વિષય કષાયાદિ દુધ્યાનથી ખચવા 
માટે અને સક્ષ માર્ગની ભાવના દૃઢ થાય તે માટે ઉચ્ચ 
ભાવનાવાળી કેટલીક ચિ'તાએ કરવામાં આવે છે. જેમકે 
“ પ્રજુ | અમારાં દુઃખોને! ક્ષય થાએ, કમાનો ક્ષય થાએ।. 
બોાધધિ બીજની પ્રા્તિ થાએ. સટ્ગતિની પ્રાપ્તિ હો, સ- 
માધિ મરણુપ્રાસ થાએ, અને જીનેશ્વરોના ગુણુની સમૃદ્ધિ 
અમારા હૃદયમાં પ્રગટે ” આવી અને આને લગતીકેટલીક 
ભાવનાએ કરવામાં આવે છે તે, તે ભૂમિકામાં ઉપયોગી 
છે પણુ નિર્વિકલ્પ સમાધિના અવસરે આ લાવનાખએ 
ઉપયોગી નથી ત્યાં તો આ ભાવનાઓ ચિ'તાના. 


૧૮૭ 


રૂપમાં ગણાય છે; કેમકે તે અવસરે તે. પરમાત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂપના જેવીજ સાધકેની સ્થિતિ છે. તેમાં આ 
નીચલી ભૃમિડાની ભાવનાને અવકાશ નથી. નિર્વિકલ્પ 
દશામાં જવાની નજીકના વખતે મોક્ષની ચિતા કરવાની 
ના કહેવામાં આવે છે. 


પરસ સસાધિમાં કુમ મળ ધોવે!* 


આન'દ ! પાણીના પ્રબળ પ્રવાહમાં જેમ મળ 
ધોવાઈ જાય છે તેમ જેએ ચિદાનદ એક સ્વભાવ રૂપ 
પરમ સમાધિમાં મગ્ન થાય છે, તેનાં શુદ્ધ પરિણામ રપ 
પાણીના પ્રવાહમાં કમમળ ધોવાઇ જાય છે. આ પરમ 
સમાધિ સર્વ વિકલ્પોનો નાશ કરે છે, માટેજ શુભાશુભ 
પરિણામનો ત્યાગ કરી થોગીઓ કેવળ આત્મ સ્વરૂપમાં 
વારવાર ડુખી રહે છે. શુભાશુભ પરિણામ કે પ્રભૃત્તિથી 
પુન્ય બધ થાય છે ત્યારે આ વીતરાગ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
કર્મની નિર્જરા થાય છે. આત્માને! પૂર્ણ વિકાશ આ સ- 
સમાધિમાં થાય છે માટેજ આત્માર્થિ જીવો વારવાર આ 
સમાધિ રૂપ માનસરોવરમાં-અમૃતના કુંડમાં મગ્ન થઇ 
શહે છે; અને આત્માના અભેદ આનદનો અતુભવ કરે છે. 


આન'દ૬ ! આતાપના લૈવી, અને ભુખ્યા રહેવુ, 


ભ્રાંય ઉપર સયન કૅરવુ' અને કેશાદિતું લુંચન કરવું ઈત્યાદિ 
તપશ્ચર્યા કરવા છતાં તેમજ વિવિષ વિકલ્પોવાળાં શાસ્રો 


૨૮૮ 
ભણુવા છતાં પણુ જે રાગ દ્વેષાદિ વિકલ્પો વિનાની 
પરમ સમાધિની પ્રાત્તિ ન થઈ હેય તે! સમજવું કે તેણે 
ઉખર્‌ જમીનમાં હળ ખેડીને ખી વાવ્યું છે, કાંતા જમીન 
ખારી અને કાંતો ખીજ ખળી ગયેલું સમજવું. કાંતો તે 
માર્ગ: ભૂક્યોછે અને કાંતો તેણે આ માર્ગે પુરૂષાર્થ કયો નથી. 


આ:માજ ગ્રહણુકે પ્રાસ કરવા ચોગ્ય છે એમ માની 
“એ જએ શુદ્ધ આત્માની સાધક, અતુકુળ તપક્રર્યા કરે 
છે તથા આ-મજસ્તાનમાં સાધન રૂપ શાસ્ત્રો ભણે છે તે તે 
બ પરંપરાએ સોક્ષનાં સાધક થાય છે, પણુ જે આત્મ- 
ભાન જાગૃત ન હોયતો આ તપ તથા શાસ્રો બન્ને પુન્ય 
બધનાં કારણે! થાય છે. નિવિક#પ સમાધિ વિના આત્મ 
'સ્તરૂપ જણી શકાતું નથી. 


આન'દ! આન'દ એ ખ્રહ્માતું સ્વરૂપ છે. પોતાના _ 
આ:મામાંજ છે, પણુ જન્માંધ મતુષ્ય જેમ સૂર્યને જોઈ 
શકતો નથી તેમ ધ્યાન સમાધિવિના તે બ્રહ્મસ્વરૂપ જેઈ 
શકાતું નથી. 


મનાદિ ત્રણુ ગુત્તિવાળી પરમસમાધિના બળે જેએ। 
વિષય કષાય ને મૂળથી ઉખેડી નાખતા નથી તેએ પરમ 
પવિત્ર પરમા:મસ્તરૂપના આરાધક અતે ભોક્તા થઈ 
શકતા નથી. 


૬૮૯ 
ધ્યાનનાં "પાંચ ફારણે।. 


સ ક & હટ સ 
વરામ્યે તશ્તવિશાતે નેમ્રખ્યંવશવિજ્તા 
જિવપરીપર્ત્તંચ પંચેતે પ્યાનદેવવા | ? | 
આનદ ! વેરાગ્ય, તત્ત્વસ્ઞાન, નિગ્ેથતા, સ્વાધિનમન 
અને પરીષહે ઉપર વિજય, આ પાંચ ધ્યાનનાં કારણે છે. 
કારણે માંથી કાર્યની ઉત્પત્તિ થાય છે;ધયાનસમાધિની પ્રાસમાં 
પ્રથમ વેરાગ્યની સખ્ય જરૂર છે. આ વેરાગ્ય સસારતુ 
સ્વરૂપ બરાખર જાણ્યા યાર વર નથો, સસારની 
ક્ષણુ ભગુરતા, સચોગની વિચોગશીળતા,; વિષચેાનું' વિર્સ 
અવસાન, સ'પત્તિની પાછળ રહેલી વિપત્તિ અને મયુષ્યોનેા 
સ્વાર્થ પુરતો સધ, આ સર્વથી સસારનુ' સ્વરૂપ કાંટા 
વાળ જ દોષોથી ભરપુર જણાયા પછી જે તૈરાગ્ય પ્રગટ 
થાય છે તે શરૂયાતને વેરાગ્ય બહું ઉપયોગી થઈ પડે છે, 
જઝેટલાએક સ'પ્રદાયવાળાએ કહે છે કે વિષય ભોગવવાથી 
કામની શાંતિ થાય છે અને પછી વેરાગ્ય થાયતે ઠીક છે. 
આમ માનવામાં તેએ ભુલ ખાય છે. જ્યારે જ્યારે વિષયોને. 
ઉપભેગ કરવામાં આવે છે ત્યારે ત્યારે તે કેઈ દિવસ ન 
ભોગવ્યા હોય તેની માકક નવીનજ લાગે છે. લાકડાથી 
જેમ અગ્નિ શાંત ન થતાં ઉલટો વધે છે તેમ વિષયોના 
ઉપભેગથી કામની ઇચ્છામાં વધારોજ થાય છે. વિષયોમાં 


પ્રવૃત્તિ કરનારમાં વૈમગ્ય હોયજ નહિ. 


શૃશ્ટ 


વિષયોતેો। ત્યાગ કરવે। તેજ વેરાગ્યને પોતાની પાસે બેલલા- 
“વવાનું આમત્રણુ છે. તપેલા લોઢાના ગોળા ઉપર નાખેલા 
પોણીના બિન્ડુની માફેક વિષયાશક્તિ ચિત્તમાં વેરાગ્ય ટકી 
શકેજ નહિં. છતાં ચારિત્રના મહિમા કોઇ અલેાકિક છે; 
આત્મજ્ઞાન પૂર્ણ પ્રગટ થયા પછી દેવેન્દ્ર આદિની ભક્તિ 
થી તેમના સતોષને ખાતર સમવસરણુમાં બેસવુ, દેવોનાં 
કરેલાં ગીત નૃત્યાદિ સાંભળવાં, જેવાં વિગેરે ને ઉપયોગ 
તીર્થકર કેઇ પ્રસગે કરે છે, પણુ તેએ પૂર્ણું કોટિએ 
પહોંચેલા હોવાથી નિલેપ રહી શકે છે. તેમતું દેખી બીનન 
'અનધિકારીએ તેમ કરવા જાય તો. અવશ્ય પતિત થાય. 


આટ્મતત્ત્તના બોધથી તર્વદૃણિ પ્રાતત થતાં સોક્ષના 
ગમાં પ્રવર રનો વરાગ્ય તે ર્ભિંત વે 

માગમાં પ્રવૃત્તિ કરનારનો વરાગ્ય તે સાન ગર્ભિત વેશગ્ય 
છે, દેખેલા, સાંભળેલા અને અનુભવેલા તમામ પદાર્થો ઉપરથી 
જેમને વિરક્ત ભાવ આવેલો! છે; આવો જ્ઞાન ગભિષ્ત 
વૈરાગ્ય પ્રગટ થતાં આમાગ*માં તે ઘણો ઝડપથી આગળ 
વધી શકે છે. જે વેરાગ્યથી વિષય કેષાયની નિવૃત્તિ થાય 
તેજ ઉત્તમ વેરાગ્ય છે, 


જીવ અજીવભાદિ નવ તત્ત્વો, ધર્માસ્તિ કાર્યાદે છ 
દ્રબ્યા, નય નિક્ષેપ સ્યાઠ્દાદ વિગેરેના જ્ઞાનથી વસ્તુ 
તત્ત્વના નિર્ણય કરી, તેમાંથી પણુ સારભૂત શુદ્ધ આત્માની 
પ્રાત્તિ થાય તેવુ' તત્ત્તતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ; નિશ્ચય કરી, 


દક 


નહુદયમાં ધારી રાખવું આ તત્ત્વ વિસ્તાન એ ધ્યાનનું બીજુ 
'સાધન છે, ૨. 


ખાહ્ય અને અભ્યતર પરિગ્રહના ત્યાગ કરવારૂપ નિ- 
ડીથતા પ્રાસ કરવી, ખાદ્ય પારગ્રહું ધન, ધાન્ય, જમીન, સી, 
નોકર, આદિ નવ પ્રકારનો પરિગ્રહુ ત્યાગ કરવો. અભ્ય તર 
પરિત્રહુ મિથ્યાત્વ, સવેદ, પુર્ષવેદ. નષુ'સકવેદ, હાસ્ય, 
રતિ, અરાત, ભય) શેક, ફુગછા, કોધ, માન, માયા, લોભ 
'આ ચોદ પ્રકારનો છે તેનો ત્યાગ કરવે।. આ ખતન્ઞે પ્રકાર 
નાં પરિગ્રહુના ત્યાગથી નિગ્રેથતા-સાધુપણું' પ્રાતત થાય છે. 
યાતના સાધનમાં સાધુપણું હોવું' તે ત્રીજી' કાશણુ છે. ૩. 


મનવશ ઝડોવું જેઇએ એ ધ્યાન પ્રાત્તિતુ' થોથુ' સાધન 
છે. જેમ જેમ પૂર્વનાં કારણ મજખુત થતાં જાય છે તેમ 
તેમ મન વશ થતું જાય છે. વેરાગ્યને લીધે ઘણુ! વિકલ્પો 
એઇછા થયા હોય છે. ત્યાર પછી તત્તતું સાન થવાથી 
'મનના ઘણા વિકલ્પો શાંત થાય છે, પછી નિગ્રેથતા 
પ્રાત થતાં તેથી પણુ વિશેષ વિકલ્પો ઘટી જાય છે. 
“હુવે મનમાં વિકલ્પો નથી ઉઠતા એટલે સર્જ ચિંતાના- 
સ'કલ્પાવેકલ્પના ત્યાગ રૂપ ચોથું સાધન મનનું સ્વાધિન 
પણુ પ્રાતત થાય છે. ૪ 

પરીષહુ જીતવાપણું' એ પાંચસ્રુ સાધન છે. 
સત્તામાં રહેલા કર્મામાંથી કર્મો બાહાર આવે છે ત્યારે 
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ક્ુધા; તૃષા, ટાઢ, તાપ, ડૉંસ, આકાશ, વધ, શૈગ, જરૂ- 
રીયાત વાળી વસ્તુની મપ્રાતિ, ઇત્યાદિ પરીષહોવાળી 
સશ્કેલીઓ વિધ્ન રૂપે આડી આવે છે. મનને ૬૯ કરીને,. 
કેટલુંક સહૅન કરીને, કૈટલીક વસ્તુ વિના ચલાવી લઇને, 
અડેગ ખળ વાપરીને આપરીષહોે ઉપર વિજય મેળવવે।. 
આ. પાંચ ધ્યાનનાં કારણથી અ તઃકરણુને મજખુત 
બનાવીને ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરવે।, 
આન દ ! આ ધ્યાનના ખળે પરમસમાધિ સેળવી 
પરખ્રહમાને પ્રાસ થાએ. આ હાથ આવેલી ખરી અમૂડ્ય 
તક શુમાવશે। તો ફેરી આ વિક્ષમાં પરિસ્રમણુ ચાલુ રહેશે, 
સ્ાનીએની આ અનુભવ સિદ્ધ વાત છે કે જ્યાં સુખી 
$]ભાશુભ સર્વ પરિણામોના નાશ કરવામાં નથી ભાવતો 
ત્યાં સુધી મનને પરમ સમાધિ પ્રાપ્ત થતી નથી. 
સમાધિનુ' ફેળ. 
આન'દ ! સસ્યફ સાન દર્શન ચાંરેતર રૂપ સેક્ષના 
માર્ગમાં પ્રયત્ન કરતાં રાગદ્વેષાદિવાળા ખધા વિકહપો 
નાશ થાય છે. વિક્ટપો નાશ થતાં જ્તાનાવરણીય, દર્શના 
વરણીય, સોહેૅનીય, અને અ'તરાય રૂપ ચાર ધાતિ કમો 
આત્માથી દૂર થઇ જાય છે. એ ચાર 'ઘાતિ કમો ટૂર થતાં 
આત્મા અશિહુ'તપણુાને પામે છે. આ સ્થિતિમાં કેવલ 
સાનની ગ્રાતિ થાય છે, તે. કેવળસ્ાનવડે લોકાલેક વિશ્વ 
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હુસ્તાસલકવતૂ જણાય છે. વીતરાગ પરમ સમરસીભાવની 
આન'દમય સ્થિતિમાં આત્મા તે પરમાત્મા અહુંન્‌ થાય છે. 
કમશત્રુઆનો જય કરે તેને સામાન્ય રીતે જીન કહે છે. 
અને તીર્થને સ્થાપન કરીને સ ધની વ્યવસ્ષા કરે તેને 
અરિહુત કહે છે. આ જીન અને અહેંતેો કેવલજ્ઞાનાદિ 
અનત ગુણુમય હોય છે. પરમાન'દ સ્વભાવ પ્રગટેલા હોય 
છે. જ્તાનાદિ અન'ત ચુણુ રૂપ લક્ષ્મી તેમની પાસે હોવાથી 
પરમાત્મા કહેવાય છે. સર્વથીપર-યા-ઉત્મૃષ્ટ હોવાથી તે 
પરમ કહેવાય છે. આ વીતરાગ સર્વસ્તા પ્રગટ કરવી તે 
આત્માને સ્વસ્વભાવ છે. 


સસાર અવસ્થામાં; વ્યવહારિક જીવનમાં જેઓની 
અદર શક્તિરૂપે જીનપણુ રહેલું હેતું, પરમાત્મદશા 
શક્તિરૂપે હેતી તે હુવે આસ્થળે કેવળ જ્તાનવાળી અવસ્થામાં 
બ્યક્તરૂપે પ્રગટ થાય છે. પરખ્રહ્યા પણુ તેજ કહેવાય છે. 


અરન'દ | જીવ એજ જીનેશ્વર છે અને જીનેશ્વર જીવ 
છે. જીવમાં જે સત્તાર્પેઃ જીનેશ્રરપણું હડું તેજ જીનેશ્વર 
થતાં વ્યક્તરૂપે પ્રગટ થયું છે. જે મૂળમાં હતું તેજ છેવટે 
કેછામાં આવીને પ્રગટ થયુ છે. આ પ્રમાણું અપેક્ષાએ મૂછા- 
ને અને ફૂળને એક માનનાર આત્મા ઘણી સહેલાઈથી 
ચોતાડું સ્વરૂપ પ્રમટ કરી શકે છે, 
ભ અન'ત સાનાદિ ગુલ રૃપે પ્રગટ યચેલ આત્માને. . 
૧૩ ર 
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ફકેો્ષઠ પરમાત્મા કહે, કોઇ પરમપદપામ્યો એમ કહે, કેઈ 
પ૨મ પ્રકાશ કહે, તેને માટે કોઇ હરિ શખ્દ વાપરે, કોઇ 
તેને મહાદેવ કહે, કોઇ તેને ખ્રહ્યા કહે, કોઈ વેને 
અુધ્ધ કહે, કોઈ તેને વિશુદ્ધ કહે અને કોઇ તેને જીનદેવ 
કેડે, કોઈ વીતરાગ દેવ ડહે, કોઇ અહેન્‌ કહે એમ એક 
હુજાર અને આઠ નામથી તેનેજ ખોલાવવામાં આવે છે. 


નાના પ્રકારની રૂચિવાળા જીવો કેઈ આ નામથી તો 
જોઈ પેલા નામથી પણુ *તેનેજ યાદ કરે છે. ઇશ્છાનુસા૨ 
ગમે તે નામ વડે પણુ તે આ પ્રભુનીજ આરાધના કરવાની 
છે અને તેની આરાધના કરીને ત્તેના જેવા થવું છે આ 
વાત ભૂલવી ન જેઈએ. 


આન દ! આ જવનમુક્તપ્રભુ-દેહુમાં રહેલ પરમાત્મા 
જ્યારે ખાકીનાં ચાર કર્મ ટ્ર કરીને, આ દેહથી 
સદાને માટે ટ્ર થઈ આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ રહે છે 
ત્યારે તેને પૂર્ણસ્વરૂપ, સિધ્ધપરમાત્મા; નિર્વાણુ પહોંચ્યા, 
સ્વસ્વર્પે થઈ રહુયા, સંકત થયા, મોક્ષ પામ્યા, અન'ત થયા 
વિગેરે શખ્દોથી સ'બોધવામાં-કહેવામાં આવે છે. પૂણુ 
સ્વરૂપ પ્રગટ્યું માટે પૂણુ સ્વરૂપ, આત્માના તમામ કાર્ય 
પૂણુ" થયાં માટે સિદ્ધ સ્વરૂપ, શાંતિ પામ્યા માટે નિર્વાશુ, 
્રહ્દા સ્વરૂપ થયા માટે ખ્રહ્ા, કર્મોથી સુકાયા માટે સુક્ત, 
ચા સૌક્ષ, અન'ત ચુણ! પ્રગટાબ્યા માટે અનત, કે!ઇ કાળે 
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તેમનાં નાશ થતો ન હોવાથી તે અન'ત છે. તે વિશ્વના 
અ'ધુ છે. કૈમકે તે કેપ્નને દુ:ખના કારણુ રૂપ કે દુ:ખદાઈ 
થતા નથી, શુદ્ધ આદશ રૂપ તેમતું જીવન હોવાથી 
તેવા થવા માટે તેવી પ્રવૃત્તિ કરાવવામાં નિમિત્ત રૂપ છે. 
આત્માના શાશ્વત આનદમાં કે અવ્યાખાધ સુખમાં અનત 
કાળ પર્યન્ત મોક્ષની સ્થિતિમાં રહે છે, જન્મ મરણુ દેહુ 
આશ્રયિ છે તે ત્યાં ન હોવાથી જન્મ મરણુ રહિત તે 
“પરમાત્મા છે. ચાર ગતિમાં પરિબ્રમણુ ડરવું તે કર્મ આશ્રચિ 
થાય છે તે કમા ત્યાં ન હોવાથી ચાર ગતિના દુ:ખથી 
'રહિંત છે. અનતજ્ઞાન, અન તદર્શન, અન'તઆન દ અને 
અન'તશકિત તે સિદ્ધ પરમાત્માનું જીવન છે. 
આન'દને થયેલે। અનુભવ. 

પરમાત્મદેવ તરફથી આત્માનો પ્રકાશ કરનાર 
આ બોધ સાંભળી આનદના આન'દને પાર ન રહ્યો. 
આનદની અન્તાનતા ટ્રર થઈ. હૃદયમાં સત્યનો પ્રકાશ 
પડચે.. આંતર્‌ નેત્રો ખુલ્યાં, હવે વિશ્વ તેને જદા રૂપમાં 
રૃખાવા લાગ્યું. જડે ચૅતન્ય જુદાં અતુભવવા લાગ્યે.. 
તિષયો વિષ સરખા જણાયા, રાગ દ્વેષની લાગણીએ 
શાંત થઇ. મિથ્યાત્વ ગ્યું, સત્ય સમનયું, આત્માં ઉપર 
પ્રેમ પ્રગટયા, વિષયોથી વિરામ પામેલું મન તથા ઇદ્રિયો 
આત્માને અતુસરવા લાગી; વૃત્તિએ શાંત થઇ, મન 
એકાગ્ર થયું, છેવટે મનમાં વૃશ્તિઓને1 મિરોધ થયો, તેને 


નિ. 


શ્ાંત પ્રવાહે પ્રશાંતવાહિતના રૂપમાં આગળ વધ્યો; શાંત: 
મને આત્મામાં ડુંમકી મારી. ડુખ્યું તે ડુખ્યુંજ, આત્મામાં. 
એક રસ થયું. હવે આત્માનો પ્રકાશ સ્કુરવા લાગ્યો. 


વિશ્વવ્યાપિ પ્રષ્નશ પ્રગટ્યો. આત્માનો અનુભવ થયે. 
આત્માનું દર્શન થ્યું, આન'દના કુવારાએ છુટવા લાગ્યા. 
છેવટે આનદની ઝડી વરસવા લાગી. હું તું તું ભાન ખોવાયું. 
હું તું નો લેદ ન રહચે.. આવી સ્થિતિનો અતુભવ કેટલોક 
વખત કરી પાછું વૃત્તિઓતું વ્યુથ્થાન-જાગૃત્તિ-ઉઠવાપણુ' 
થયું, ઘણી વખતે વ્યવહારની જાગૃતિમાં આવ્યો, તરતજ 
તે મહાન્‌ પ્રભુના ચરણુમાં પડયે. પ્રભુ ! પ્રભુ ! આ શું? 
મે' શું નેયું | શું અનુભવ્યું ? તે બધું કયાં ગયું ? 

પ્રજુ કડે છે, આનદ ! તે તારૂં ઘર જ્યું. તું તારામાં 
સમાચે।. એજ તારે અભ્યાસ કરવા ચોગ્ય છે. એ સ્થિતિ 
હેવે તું વધારતો જ. આ વ્યુથ્થાન પામનારી આત્માની 
ઉપશમ ભાવની દશા હુતો. નિર્મળતા વધતાં, ક્સોને ક્ષય 
થતાં, નિર્વિકલ્પ સમાધિને વધારતાં છેવટે તું તારા સ્વરૃપે 
થઈ રહીશ. 

આ શખ્દો સાંશળી પૂર્વનો આનદ ચાદ કરી આન” 
ના નેત્રોમાંથી હેર્ષનાં આંશુ પડવા લાગ્યાં, અહે! પ્રભુ ! 
મારા પરમ ઉપકારી દેવ ! આ પામર જીવ ઉપર આપની. 
અપાર કૃપાની વૃષ્ટિ થઈ. આપના ઉપકારતું હું શું વણુંન 
કરૂં ? આજે મને માંષળાને નેત્રો આપ્યાં, ભાન ભૂલેલાને 
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“સાગ ચડાખ્યો. દીવાથીજ દીવો પ્રગટે. જાગેલોજ જગાડે. 
અહા પ્રભુ ! શુરૂ સમાન દુનિયામાં બીને કોઈ ખરો 
ઉપગાર કરનાર નથી. અહો દયાળી ચુર્દેવ ! ગુરૂવિના 
'ભાન ભૂલી આ દુનિયામાં હું રખડતો હેતો, આજે માહારો 
જન્મ સાર્થક થયે, મારૂં જીવન સકળ થયું. આપનો 
સમાગમ મને ફૂળી ભૂત થયો. મને આંધળાને માંખો મળી, 
પાંગળાને પગ મળ્યા, ભુખ્યાને ભોજન મળ્યાં, તરસ્યાને 
પાણી મળ્યું, મને સર્વસ્વ મળ્યું. શ્ાપે મારે ઉધ્ધાર ક્ષો, 
પ્રજ્નુ ! હુવે શું કરૂં ? આપ આસા આપો તેમ વર્તન કરૂં, 
આજથી આ મારૂં જીવન આપને ચરણે છે. 

આન'દ ! મેં તને સત્ય માર્ગ ખતાશ્યો છે. તેને 
ચેડા અનુભવ પણુ વને હંમણાં થયો છે. હુવે તું મારા 
બતાવેલા માર્ગ તરફ અખડે ગ્રયાણું આમળ વધ. આ 
'તને કહેલો આત્માનો બોધ થોડા પુન્યવાળાને પ્રાપ્ત થતો 
નથી. મહાન્‌ પુન્યના ઉદયે આત્મબોાધ લેવાની ઈચ્છા 
'થાય છે. બાધ મળ્યા પછી પણુ તે પ્રમાણે વર્ત્તન 
કરનારા થોડાજ હોય છે. જેનું સસાર પરિબ્રમણુ ઘણુંજ 
'એણછું હોય તેવા આત્માએનેજ આ બોધ રચે છે, અને 
તે પ્રમાણે વરત્તન કરવાનું મન થાય છે, તું' ભવ્ય આત્મા 
છે, હુલવા કર્મિ છે, જાગૃત થયેલો છે, તને હવે વધારે 
'ભલામણુ કરવાની જર્‌ર નથી, પણુ તારા જેવા ઘણા જીવે 
આ દુનિયામાં છે, તેમને જગાડવાની જરૂર છે. તુ' પોતે 
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જાગૃત થજે અને બીજાને જગાડજે. આપવાથી આ સ્ાંન. 
ખુટતું' નથી પણુ વૃદ્ધિ પામે છે. જે જીવો પોતાની શકિત 
પ્રમાણે આત્મ માગમાં ખીજ જીવોને જગાડે છે તેને 
તેનાથી ઉંચી કે।ટિના મહાત્માએ જગાડે છે. જેએ। પ્રભુના . 
માગ્સ્માં ખીજાને મદદગાર થાય છે તેને તેનાથી આગળ 
વધેલા આત્માએ મદદ આપે છે. માટે તારા બનતા. 
પ્રયત્ને તુ' ખીજાને જાગૃત કરજે. બ વિશ્વ આખું મોહ 
નિદ્રામાં સુતુ' છે, વોરાય છે,તેઓમાં જાગૃત થવાની શક્તિ 


છે પણુ જગાડનાર નિમિત્ત કારણુની જર્‌૨ છે. તું જાગૃત 
રહી ખીનને જગાડજે. આ આત્મબોાધ-આ પરમાત્માના 


પ્રકાશ વિશ્વમાં ફેલાવજે. ઉત્તરોત્તર તારા જ્ઞાન અને 
જાગૃતિમાં વધારી થતે। રહેશે. 


આન'દ ! સાન અને ફિયા ખબન્નેથી કેસોનો ક્ષય 
થાય છે. આ આત્મજ્તાન સાથે શ્રાવકની અગીયાર પ્રતિમા 
જે અભિગ્રહુ રૂપ છે તેતું તુ પાલન કરજે. મનને નિમળ : 
કરવા ક્રિયાની જરૂ૨ છે. નિમ'ળ થયેલું મન સાનથી સ્થિર 
થાય છે, તે વખતે સ્વરૂપમાં સ્થિર રહેવાથી કર્મોનો ક્ષય 
થાય છે. કિકષ્ટ કર્શાખપાવવામાં તપની પણુ જર્‌ર છે, તે 
સાથે ધ્યાનની વિશેષ જરૂ૨ છે. આ અગીયાર 'પ્રતિમા 
પાલન કરવાના વખતમાં તપ, કિયા, સાન અને ધ્યાન એ. 
સર્જ એકી સાથે તમારાથો ખની શકશે, તેથી ઘણાં કસે! 
નિજરી જશે અને આ ભવમાંજ તમને સાર લાશ થશે. 
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* આન'દે નમ્રતાંથી મસ્તક નમાવી હાથ જેડી પ્રભુની 
કૃપાની યાચના કરી. પ્રભુ ! આપની મારા પર અપાર કૃપા 
છે, તે કુપાથી આપના કહેવા પ્રમાણે વતષ્ન કરવાને હૂં 
સમર્થ થઇશ. આપના આ ચતુર્માસમાં મને ઘણા! લાભ 
થયો! છે, જેતું વર્ણન કરવાને આ જીવ્હા અસમથે છે. 
આપ હુવે આંહીથી પધારવાને તૈયાર થયા છે, ફેરી પાછા 
મા ક્ષેત્ર તરફ્‌ પધારશે, આપના આગમનથી ઘણા જીવે 
પ્રતિબાધ પામ્યા છે અને પામશે, આપની કૃપા મને અમી- 
ભરી દ્રછિ સદા કાળ અમારા ઉપર વરસતી રહે, એજ 
મારી નમ્રપ્રાર્થના છે. આમ બોલતાં બોલતાં આન દના 
નેત્રોમાંથી પ્રેમના અશ્રુ વહેવા લાગ્યાં, પોતાના ધર્મ ગુરૂના 
હુવે વિચાગ થશે એમજાણી તેનું આંતર હુદય કડવા લાગ્યું. 

પ્રભુએ તેના મસ્તક ઉપર હાથ મૂકી આશીર્વાદ 
આપ્યો, તમારૂં કલ્યાણુ થાએ, તમને આ ધમના પ્રતાપથી 
શાંન્તિ પ્રાસ થાએ,પરમ પુરૂષાથ કરી તમારૂં સાધ્યસિધ્ધ કરે।. 
ચતુર્માસ પૂણુ" થવાથી પોતાના શિષ્યોને સાથે લઈને 
ભગવાન મહાવીરદેવ બીજા સ્થળો તરફ જીવોને જાગૃત 
કરવા માટે વિહાર કરી ગયા, આન'દાદિ ભાવિક ભકત 
મ'ડળ ન્તેમની પાછળ ટ્ર સુધી જઈને છેવટે તે પ્રભુના 
ગુણુગાન કરતું અને તેમના બોાધને યાદ કરતું પાછું ફય. 
ચોત પોતાને ઘેર આવીને પોતાના વ્યવહારમાં અને ધમ 
ધ્યાન કરવામાં સવે પ્રવૃત્ત થયા. 
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આન દના આખા કુટુંબમાં પ્રભુ મહાવીર તરક અપાર 
પ્રેમ અને ધર્મની દહ લાગણી હુતી, તેથી આન ૬ને ધર્મ 
સાધન કરવામાં વિશેષ અતુજુળતા થઈ હતી. 


વ-ાઉઇફછાન-" 
પ્રકરણુ ૯ મુ 
પ્રવૃત્તિસાંથી નિવૃત્તિસાં. 

જે દિવસે પ્રથમ મહાવીર પ્રભુનાં આનદને દશષન 
થયાં અને ખાર શ્રત ધારણુ કરીને શ્રાવક થયે। તેને આજે 
ચૌદ વર્ષ થઈ ગયાં હુતાં અને પનરમા વર્ષની શર્યાત 
થઈ ગઇ હતી. મધ્ય રાત્રિના વખત થયો હશે ત્યાં સુધી 
પ્રમ ધ્યાનમાંજ વખત પસાર કર્ચો હતા અને આખી 
રાત્રિ ધર્મ જાગરણુમાંજ પસાર કરવા તેણું નિદ્યય કયે 
હતે, તેટલામાં તેના મનમાં એક સ'કલ્પ ઉપ્તજ્ન થયો ઝે 
અહે ! મહાવીર પ્રભુનો ધર્મ ગ્રહુણુ કર્યાને મને પનરસું 
વર્ષ શરૂ થયેલું છે, મને જે ધર્મ બોધ મળ્યો છે તે 
અપૂર્વ છે, તે પ્રમાણે જે હું વર્ત્તન કરૂં તો જરૂર નવીન 
જ્ઞાન મને પ્રગટ થયા વિના નજ શહે, છતાં હજી જેઈએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં હું તે ક્રમાણુ આદર કેમ કરી શકતે 
નથી ? વિચારને છેડે તેને તેનું ખરૂં કાશ્ણુ હાથ લાર્ગ્યુંકે 
હું આ વાણિજયમામનગરમાં ધણા લેકેના આગેવાન 
છુ લોકોને તેમજ રાજાને જર્રીયાતના પ્રસ'ગે પૂછવાના 
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સ્થાન તુલ્ય છુ, વળી મારા કુટુંબનો આધાર ભૂત ગણુાઉ' 
છુ, સારા ખોટા દરૈક કામમાં મારે ભાગ લૈવેો પડે છે, 
લોકો પણુ મારી સલાહુ લેવા આવે છે તેને લઈને મારે 
અહું પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે, આ પ્રેવૃત્તિને લઈને નેઇએ 
તેવો ધર્મ ધ્યાનમાં હું વખત કાઢી શકતે! નથી. જે રુ 
આમને આમ પ્રવૃત્તિ કર્યા કરીશ તે! પછી મારૂં કાર્ય અફુરૂં 
રહી જશે અને ઝપાટા દેતું મશ્ણુ આવી પહોચશે, આ 
'શરીશ્ની વૃદ્ધાવસ્થા તો ક્યારની શરૂ થઈ ગર્ઈ છે; એટલે 
હેવે હું ને તરતમાં નહિ' ચેતું તો પછી મારાથી અગીયાર 
પ્રતિમાં વહન કરવાતું શરીરની અશષ્તિના લૌધે નહિ' 
ખને. હુજી મારા શરીશ્માં ખળ છે, મારામાં હિંમત છે, 
મનોબળ પણુ મજબુત છે ત્યાં સુધીમાં મારૂં ધાર્યું કાર્ય 
કરી લઉં તો ટીક, નહિંતર મને પશ્થાતતાપ ડરવે। પડશે, 
ભ કુટુ'ખને ભાર મારા મોટા પુત્રને સાંપી દઇ હુવે હું 
નિશ્ચિત થાઉ, આ નજીકના કોલ્લાક નામના સન્નિવેશમાં 
-ગામડામાં મારી પૌષધશાળા છે, ત્યાં નજીકમાં મારાં 
જુટુબીએ પણુ વસે છે તો તે પૌષધશાળામાં રહીને 
મહાવીરદેવ પાસે મેં જે ધમ સાંભળ્યો છે તે પ્રમાણે 
વત્ષ્નમાં મૂકવા પુરૂષાથ કરૂં. આવા વિચારમાં રાત્રી પૂણું 
કરી, પ્રાતઃકાળ થતાંજ તેણું પોતાના કુટુંબને પોતાને 
ઘેર જમવા માટે આમ-ત્રણુ આપ્યું. આન'દના આમત્રણુને 
માન આપીને ખધા કુટુબીએ હાજર થયા. જમી રહ્યા 
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પછી ખધા ઝુટુખ સમક્ષ પોતાના મોટા પુત્રને ઉદ્દેશીને 
આનદ? કહ્યુ. પુત્ર ! હવે આ શરીરે વૃદ્ધાવસ્થામાં પ્રવેશ. 
કર્ચો છે, આ દુનિયાના વ્યવહારમાં પ્રવૃત્તિ કરતાં મારાથી 
જોઇએ તેવું ધમ ધ્યાન બની શકતું નથી માટે તું કુટુંબને 
શાર ઉપાડવા અને નિર્વાહ કરવાને લાયક છું તેથી તારા 
ઉપર કુટુંબનો તથા ઘરને ભાર નાખી હું આત્મ પરાયણુ 
થવા 8૨છ૪' છુ; આ અવસ્થાએ હવે મારે ધર્મ ધ્યાન 
સિવાય ખીજુ કાંઈ પણુ વ્યવહારિક કાય" કરવુ' ચોગ્ય નથી, 
જી'દગીનેા મોઢા ભાગ મે' વ્યવહારમાં કાઢયો છે માટે હવે. 
આ વ્યવહારીક ધન, જમીન આદિ સ'ભાળી હયે! જેથી. 
હું નિશ્ચિત થઇ મારા કલ્યાણુના માર્ગ સાધુ. 


આન'દના સુખથી આ હેૅકીકત સાંભળી કેટલા એક 
મનુષ્યોએ તે વાતને અનુમોદન આપ્યુ; કેઈ સ્વાર્થ પરાયણુ 
મતુષ્યોએ તેમ કરવા ના કહી પણુ છેવટે મોટા પુત્રને બધું 
સાંપી દઈ આન'દ નિબૃત થયે. આન દે પુત્રને છેવટની વાત 
કહી દીધી કે હુવે તમે મને વ્યવહારના કેઈ પણુ પ્રસ'ગમાં 
પૂછશે! નહિં, તેમજ મારા માટે કોઇ પણુ પ્રકારનો જુદે 
આરભ ન કરશે. તમારા કુટુંબને માટે થતી રસેોઇમાંથી 
મારા માટે પૌષધશાળામાં એક વખત લેોજન મોકલાવી 
દેશે. આ પ્રમાણે કહી શ્રમણુ નહિં પણુ શ્રમણુના જેવી. 
સ્થિતિમાં આન'દ કેહ્વાક સ'નિવેશમાં જ્યાં પોતાની પોષધ 


જ૦ડ 


*ડ્ાળા હતી ત્યાં આવ્યો. ત્યાં આવી પોષધશાળાની અ'દ- 
રની જગ્યા સાફ કરી ઝાડે જવાની તેમજ પેસાખ કરાવાની. 
નિર્દોષ જગ્યાની ગોઠવણુ કરી, ઘાસને સુવા બેસવા માટે 
સથારો-પથારી પાથરીને ધમ ધ્યાનમાં તત્પર થયે।. 
મહાવીરદેવે તેને અગીયાર પ્રતિમા વહેન કરવાતું છે- 
વટમાં ફેરમાન કયું હતું તેની તેણુ આંહી શરૂયાત કરી. 
શ્રાવકૅેની અગીયાર પ્રતિસા. 
પહેલી સમ્યકૂત્વ પ્રતિમા. આંહીપ્રતિમાને અર્ય અભિ- 
ગ્રહુ વિશેષ સમજવે।, પોતાના મનથી તેણે એવે દૃઢ નિ- 
“ચય કર્ચ કે એકમહીના સુધી જેમ બનશે તેમ નિર્મળ 
સમ્યકૃત્વ પાળીશ, તેમાં અતિચારના દોષો કોઈ લાગવા 


દઇશ નહિં, તેમજ પ્રથમના છ આગારો-અપવાદે મેં મે।- 
કળા રાખ્યા છે તે પણુ ખધ કરી દઇશ. 


રાજાના આગ્રહથી લીધેલ નિયમ કદાચ મૂકવે। પડે 
તો તે મૂકી દેવો. એ પ્રથમ આગાર. ૧ ખીજે આગર પોતાના 
સસુદાયને અર્થે તેના આગ્રહુથી કેઈ મહત્વના કાર્ય અથે 


લીધેલ નિયમ મૂકવો પડે તે. ૨. ત્રોજો આગાર કેઇ બળવાન 
મતુષ્ય જેર જુલમવાપરીને પોતાના લીધેલા ત્રત નિયમો! 


પડેલાં મૂકાવે તો મૂકી દેવા તે. ૩. કોઇ બળવાન દેવ બળા 
ત્કારે લીધેલ નિયમો! મૂકાવે અને તેના સામા ટકી શકવા 
યું પોતાનું બળ ન હોય તે! તે કારણે તે લીધેલ નિયમે- 
ત્રતો મૂકી દે તો પણુપાતાનુ ત્રત નિયમ ખંડિત ન થાય. 
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તે ચોથો આગાર.૪. પાંચમો! પોતાનો ગુરૂવર્ગનો કોઇ નિ- 
ગ્રહુ-નાશ કરતે! હોય અને આ પોતાના લીધેલ નિયમો-ત્રતો 
મૂકી દેવાથી તેનો ખચાવ થતે। હોય,અથવા ગુર્વાદિના ખચા- 
વ ખાત૨ પોતાના લીધેલ ત્રતો-નિયમે। મૂકવા પડેતે। મૂકી 
ને પણુ ખચાવ કરે તે. પ૫. આજીવિકા ન ચાલતી હોયઅને 
અત્તધ્યાને મરણુથતું હોય તો તેટલા વખત માટે તે 
ત્રત-નિયમો। મૂકી દઈને બીના પ્રસ'ગે પાછુ પોતાનુ તેવુ 
વર્ત્તન શરૂ કેરે. અથવા ફોઇ અટવી પ્રસુખમાં જઈચડચે 
હોય અને ત્યાં આજીવિકાતું સાધન પોતે જે વસ્તુનો ત્યાગ 
કચય છે તેજ મળે છે, તે સિવાય નિર્વાડું થઇ શકે તેમ ન 
હોય અને મરણુ થતું હોયતો ભવિષ્યમાં લાંબો વંખત ત્રત 
પાળવાની ઇચ્છાએ જીવવા ખાતર તે નિષેધ કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવી પડે તો કરવી એ છઠે આગાર છે. 

આઇ માગારો આન દે વ્રતો ગ્રહુણુ કરતી વખતે ખુ* 
લ્લા રાખ્યા હતા તે આ પ્રતિમાવહેનની શર્યાતમાંજ ખ'ધ 
કર્યા. ગમે તેવી મુશ્કેલી આવે તો પણુ તેમાં ભગ પડવા ન 
દેતાં તેના પાર પામવો એવે દહ નિશ્ચય તેણે કર્યો. વ્ય 
વહારથી ધર્મના સ'બ'ધમાં શ'કા, કાંક્ષાદિદોષોનેો તેણિત્યાગ 
કર્યો,નિશ્ચચથી આત્મઉપયોગની જાગૃતિ વધારવા સાથે દર્શન 
મોહનીય કમેનો ક્ષય, અથવા ઉપશમ વધે અને પ્રસગે 
ક્ષચાપશમમાં પણુ નિર્મળતા થાય તેવી આત્મ વિશુદ્ધિમાં 
વધારો કર્યો. તપ*ચર્યા પણુ અનુક્રેમે એકાસણાથીચડતીઃ 
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' ફાર કરી. મહાવીર પ્રભુતુ' બતાવેલ ધ્યાન અને પરમાત્માના 
નામતું સ્મરણુ ખદુજ જાગૃતિ પૂવેક એક મહિના સુખી 
ચાલુ રાખ્યું, પોતાના નિશ્ચય પ્રમાણે તેમાં ફોઇ પણુ 
જાતને દોષ ન લાગે તેવી રીતે પહેલી એક મહીનાની 
દર્શન પ્રતિમાનું આરાધન કયુ. 


બીજી વ્રત પ્રતિમા, 

ત્યારપછી ખીજી ખાર ત્રતવાળી ખે મહીનાની પ્રતિમા 
શરૂ કરી. આ બે મહિનાના ટાઇમમાં પ્રથમનાં જે ખારત્રતે। 
લીધેલાં હતાં તેમાંથી પણુ ઘણે! સક્ષેપ કર્યો. વળી તેમાં 
કોઈ પણુ અતિચાર ન લાગે તે માટે ખહુજ સાવચેતી 
રાખવા માંડી, છ આગારા પણુ ખ'ધ કર્યા, તપશ્ચર્યામાં 
વધારો કર્યો, પહેલી પ્રતિમાના નિયમો પણુ સ'પૂર્ણુ રીતે 
આમાં પાલન કરવા માંડયા, અને તે સાથે પોતાનો મોટા 
ભાગનો વખત આત્મધ્યાન અને જપમાં પસાર કરવા 
માંડયો. આ પ્રમાણે બે મહીના સુધીનો અભિગ્રહુ પ્રમળ 
ઉત્સાહુ સાથે પૂર્ણું કર્યો. 


ત્રીજી સામાયિકે પ્રતિમા. 

* ત્રણુ મહીના માટેની ત્રીજી પ્રતિમા હવે આન દ શ્રાવકે 
શર્‌ કેરી. આ ત્રણુ મહીના સુધી સવાર સાંજ બે વખત 
જાઈ પણુ પ્રકારનો દોષ ન લાગે તેવી મન વચન કાયાના 
સાવઘ વ્યાપારને! ત્યાગ કરવા રૂપ સામાયિક શર્‌ કરી. 
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સામાયિક તે આગળ પણુ કરતા હતા પણુ આ સામા- 
ચિકમાં કોઈપણુ અતિચાર ન લાગે તેવી સમભાવની વૃદ્ધિ 
સાથે પ્રશાંતવાહિતાને। પ્રવાહુ ચલાવતા હુતા, તેમજ પૂર્વની 
ખે પ્રતિમાએમાં જે જે અતુષ્ટાન કરવા થોગ્ય હતું તે 
પણુ ત્રતાદિ ચાલુજ શાખવામાં આવ્યાં, એ પ્રમાણે શાંતિમાં 
ત્રણુ માસ પસાર થયા. 


યાથી પોષધે પ્રતિમા. 


હુવે ચોથી પ્રતિમા તરિકે મહીનામાં પાંચ દિવસ 
ચૈષધ કરવાની શરૂયાત કરી. ચારે પ્રકારના આહાર ત્યાગ, 
ખ્રહ્મશ્ચર્ય તુ' પાલન, વ્યવહારિક વ્યાપારને! ત્યાગ અને શ- 
ટ્રીરની શુશ્રષાના ત્યાગ. એમ ચાર પ્રકારનો પેષધ શરૂ 
કર્ચો, દરેક આગારે ખ'ધ કર્યા. કોઈ અતિચાર ન લાગે 
તેની સાવચેતી રાખી, પૂર્વની ત્રણુ પ્રતિમાએના ત્રત નિયમો 
સાથે ચાલુજ રાખ્યા, ધ્યાન અને જપ સાથે ચાર મહીને 
આ પ્રતિમા આનદ પૂર્વક પૂર્ણું કરી. 


પાંચમી કાયોત્સર્ગ ર્્રાતિમા. 


પૂર્વની ચાર પ્રતિમાએના નિયમ સાથે પાંચમી 
પાંચમાસની પ્રતિમા આનરે શર્‌ કરી. જે પાંચ તીથીએ 
એષધ કરતા હતા, તે પૌષધના દિવસની આપી રાત્રી 
ઉભાં ઉભાં કાયોત્સર્ગ ધ્યાનમાં પસાર કરવાનો અભિગ્રહ 
લીધો. આવી પાઠી અવસ્થાએ ખાખી રાત્રી ઉભાં ઉભાં 
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પરમાત્માના ધ્યાનમાં પસાર કરવાનું કામ જેવુ તેવુ' કઠીણુ 
ન ઉતુ'. તે દિવસોમાં સ્નાન અને રાત્રિ ભોજનને ત્યાગ 
કર્ચો. કાછડી ન વાળતાં સાધુઓની માફૂક પહેરવાનું વસ્ત 
છુટા છેડા વાછુ' રાખતા હેતા. પ્રતિમા સિવાયના દિવસોમાં 
દિવસે બ્રહ્મશ્ચર્ય રાખે, રાત્રીએ ખ્રહ્યશ્ચર્યતું' પરિમાણુ રાખે. 
વળી આત્માને આવરણુ કરનારા ક્રોધમાન આદિ ડકષાયેા 
ઉપર પણુ જીત સેળવે. 


આ પ્રિતિમાઓ સામાન્‍ય રીતે યુવા અવસ્થામાં 
પણુ કોઇ કરી શકે છે અને કોઈ ગૃહસ્થાશ્રમના વ્યવહારને 
કાયમ માટે ખ'ધ કરીને પણુ કરી શકે છે, તેટલા 
માટે સામાન્ય નિયમો પ્રતિમા પાલનમાં ને છે તે 
આંહી ખતાવ્યા છે અને તેને લઇને આન'દના સખ'ધમાં 
એમ લખવામાં આવેલ છે કે પાંચમી પ્રતિમામાં પ્રતિમા 
સિવાયના દિવસે ખ્રહ્માશ્ચર્ય, પાળે અને રાત્રિલોજનને। ત્યાગ 
કરે, ખાકી તે! આનદ પહેલાંજ ખાર ત્રતો લીધેલાં હતાં 
અને આ વખતે તે ઘર ઉપરને। સોહે મમત્વ મૂકી પોતાને 
માટે ખાવાનુ પણુ નહિ બનાવવા સુધીની ભલામણુ કરીને 


એકાંત વાસમાં ધર્મ ધ્યાન કરવા માટેજ આવેલ છે એટલે 
તે વાત આન'દને લાગુ પડતી નથી. આ સિવાય ખીજી 
પ્રતિમાએમાં પણુ જે વાત આન દે પ્રથમથીજ ગ્રહણુ કરેલા 
જેવી છે તે વાત અહીં ખીજી રીતે લખવામાં આવી છે તે 


૨૦૮ 
સામાન્ય રીતે કોઇપણુ પ્રકારના અધિકારી જીવને આ પ્ર 
તિમાએવહન કરવી હોય તે માટે વિધિરૂપ સમજવાની છે. 


આ પ્રમાણે પાંચમી પ્રતિમા પાંચ મહીના સુધી પાળી. 

પ્રોતાતો અભિગ્રહુ પુરે કર્યો, 
છઠી બ્રહ્મશ્રર્ય પાતિમા. 

હુવે આન'દે છ મહિનાની છઠી પ્રતિમા શરૂ કરી.પાંચમી 
પ્રતિમામાં જે જે ચુણ! અને કત્તઃ્યો કરવાનાં હતાં તે સર્જ 
કરવા સાથે વિશેષ પ્રકારે મોહુનો જય કરતાં મન વચન 
ક્રાયાથી સર્વથા ખ્રહ્માશ્ચર્મ પાળવાનો અભિગ્રહુ લીધે. કેઈ 
અતિચાર પણુ લાગવા ન દેતાં મનને સ્થિર કરવા માંડ્યું. 
શ્રેગારની કથાને ત્યાગ કર્યો. પોતાની સીની સાથે એકાંતે 
બેસવાનું મને અતિપ્રસગ પણુ રાખવાનું બધ કર્યું. 
શરીર કે વસ્રાદિની વિભૂષાનો પણુ ત્યાગ કર્ચ. આ પ્રમાણે 
છ મહીના સુધીનો અભિગ્રહુ પૂર્ણ કયો. 

સાતમી સચિત્ત ત્યાગ પ્રતિસા. 

હુવે આન'દે સાતમી પ્રતિમા શરૂ કરી. દીન પરદીન. 
તેના મોહ ઓછે! થવા લાગ્યો, ધ્યાનની ધાર! વધવા લાગી, 
પૂર્વની છ પ્રતિમાના અભિગ્રહો સાથે સાત મહીના 'સુધી 
સચિત્ત આહારને ત્યાગ કર્યો. અચિત્ત આહારાદિ તે પણુ 
ખાસ જરૂર પ્રસગેજ કરતા હેતા,આ પ્રમાણે સાત મહીનાને। 
જભિગ્રહ કરીને ધ્યાનની ધારાનો પ્રવાહે ખુખ દહ કર્યો, . 
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આઠૅસી આર'ભત્યાગ પ્રાતિમા. 4 

પુર્વજની સાત પ્રતિમાના નિયસા પાળવઃ સાથે આઠમીં 
પ્રતિમામાં આન દે આઠ મહીના સુધી પોતાના દેહાન્વાડ 
અર્થે સાવદ્ય વ્યાપાર વાળી ક્રિયાનો પોતે ત્યાગ ક. 
પોતાના નોકરાદિ પાસે શરીરના પોષણુ માટે જરૂરી ત 
પ્રમાણે આરભ કરાવવાની છુટ રાખી, ખા8ી તપ, જપ, 
ધ્યાનાદિમાં વધારો કરતાજ રહ્યા, આ પ્રમાણુ આઠ મહી- 
નાનો અભિગ્રહ પૂર્ણ કર્યો. 

નવમી ગેપ્ય આરભવર્જન પ્રાંતસા. 

પ્રથમની આઠ પ્રતિમામાં કરાતી કિયા કરવા સાથે 
નવ મહીના સુધીની નવમી પ્રતિમા શર્‌ કરી. આ પ્રાંતે- 
મામાં પોતાના નોકરો પાસે પણુ કોઈ જાતને! પાતાને મસટે 
આરભ કરાવવાને! ત્યાગ કર્યો,છતાં સ્વ્ભાવક ખીશ્તએ તંન 
માટે વગર પૂછયે કરેલો આહાર જે લાવી આપતા તમાંજ 
સ'તોષ રાખી દેહ નિર્વાહ શરૂ રાખ્યો. આ સ.થે સા.ન, 
ધ્યાન, તપ, જપાદિમાં પોતાનો આત્મિક પ્રષ્ત્ન કાયમ 
ચાલુજ રાખ્યો ઢૂતે. 

દરામી ઉદ્દેશિક આહાર ત્યાગ પ્રતિસા. 

આનંદના માટે જે તેના સબખધીએ આહારાદિ કરી 
લાવતા હતા તેનો પણુ તેણુ આ દરામી પ્રાંતમામાં દશ 
મહિના સુધી ત્યાગ ફર્યો. તે સામે પૂર્વની પ્રતિમાના ઉષ- 
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ચોગી ત્રતાદિ નિયમો બરેોખર પાલન કરતા હુતા, આ 
પ્રતિમામાં મહીને મહીને હજામત એક વાર કરાવે, અથવા 
શિખા પધારણુ કરે, ભોજન અર્થે: પોતાના જાણીતા સ'બ- 
પધીઓને ધેર તેમને ખબર ન પડે કે આનદ શ્રાવક આંહી 
ભોજન લેવા આવશે તેવી રીતે જાય અને ભિક્ષા લઇને 
પોષધશાળામાં ભાવી ભોજન કરે, હુવે બીજા લાવી 
આપે તે પ્રતિબધ અને મોહના તેણે ત્યાગ કર્યો. 


અગીયારમી શ્રસણુભૂત પ્રતિસા. 


હુવે અગીયઃરમી અગીયાર માસની પ્રતિમામાં આન ટે 
સાધુના જેવો વેશ ધારણુ કર્યો, માથે લેચ કરે અથવા 
હુંજામત મહોને કરાવે. એધેો લીધો અને સાધુપણાના 
પ્ર્મની પ્રેકટીશ-ઉમેદવારી કરતો હોય .તેમ સાધુપણાના 
પર્મનું પાલન કરવા લાગ્યો. સ્રાધુની માફક સઝાય, ધ્યાન, 
ભિક્ષાર્થે. ગમન, અને બીજી પણુ વિધિ તેજ પ્રમાણે અગી- 
ચાર મહીના સુધી કરી. 

આ પ્રમાણે સાન, ધ્યાન, ત્રત,તપ, જપ વિગેરૈ ક્રિયામાં 
આનદ શ્રાવકે સાડા પાંચ વષ પુરાં કર્યો. સાડાપાંચ વર્ષના 
કાળમાં અગીયાર પ્રતિમાઓતું વહન થષ રહ્યું. આવા ઉદાર 
અને મહાન્‌ તપ કરવાથી આનદ શશ્રાવકનું શરીર સુકાઇ 
ગયું; ઘણુંજ ડુખળુ પડ્યું, તેના શરીરનો રૃધિર વાહિની- 
ધમણી નાડીએ ખાહાર દેખીવાં લૉંગી, શરીરની પાંસળીઓ 


ફેર 
“ચાલતાં કડકડવા લાગી, તે સાથે ઘણાં કિક્િછ કર્મ ખપાવ્યાં, 
કરમોનો રસબ'ધ ઘણુ! નિરશ કરી નાખ્યો. 


આન'૪ને વેરાગ્ય તિત્ર હેતો તેનું ધ્યાનઉત્તમ પ્રકા- 

'૨નુ' હું; જાગૃતિ સારી હતી, મોહુમમત્વભાવ ઘણે। એછે 

"થઈ ગયો હેતો, પ્રતિમાપૂણુ થયા પછી પણુ તેણે બાકીનું 

આયુષ્ય કૈવળ આત્મ પરાયણુ સ્થિતિમાંજ પૃણું ક્યું હુ. 

'અશક્ત શરીરના અ'ગે તેણે ચારિત્ર લીધું નહતું પણુ તેનુ 

જીવન એકખરા ચારિત્રવાન સાધુના જેવુંજ હતું. અશુભ 

'વિચારોતે! લગભગ તેમાંથી નાખુદથઇ ગયા હતા તે કેઈ 

વખતે જાપ ફરતો હતો, કોઇ વખતે વિચાર કરતો હતો, 

જેઈ વખતે ધ્યાન કરતો હલો, તો કોઇ વખતે કેવળનિવિ- 

કલ્પ સમાધિમાં રહી સ્વસ્વર્પનેો અનુભવ કરતો હતે, 

જાપને પ્રવાહુ એક ધારાએ એટલે। બધે પ્રવાહિત થતે 

“હેતો કે વચમાં શ્વોશે“વાશ ખારિક લેવાતે। છતાં તેનો જાપ 
જરા પણુ વિશામો લેતો ન હતો. આ જાપના છેડે તેને 

નિર્વિકલ્પ દશા સ્વભાવિકજ થઈ આવવી હતી. કોઇ વખતે 

| કાંઈ પણુ ઇચ્છા મનમાં ઉઠતી તો તરતજ તેના વિરોષ્રી 
ઉત્તમ વિચારને તેઃ સ્થાને દાખલ કરી દેતો. તે, સાથે તે 

ઈચ્છા શામાટે ? કોના ઘરની ? જડની કે ચેતનની ?' તેનુ 

પદિણામ. શું ર વિગેરે પ્રશ્ના મનમ્રી મનને પૂછતો 

.. અસે છેવટેઃતે. વિચારોને મૂળમાંથી , ઉખેડી. .નાખતે કે 
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જેથી ફૂરીને તે ઉત્પન્ન ન થાય, આવા વિચારોને છેડે 
પણુ નિર્વિકલ્પ દશા થોડી થોડી આવી જતી હૅતી. કેઈ 
વખતે વિચાર પ્રબળ હોય અને વિચારાંતરથી તુટી ન શકતે 
તો તરતજ વિચારોને બધ કરી દેતો એટલે તે વિચારે. 
ઉપશમી જતા હતા. કોઈ વખતે મન વિચારે। ઉપર ચડી 
જતું તો તરતજ જાગૃત યઈ આત્માને પ્રશ્ન કરતો કે શું 
તારો આ સ્વભાવ છે? વિચારો કરવાથી કોઇ વખત કે પને 
શાંતિ મળે છે? શાંતિના અગાધ સસુદ્ર તો આત્માજ છે,. 
આ વિચારો તેની આડે દિવાલે જેવા છે, એ વિચારે।ની 
દિવાલે! તુટયા વિના આત્માની ખરી શાંતિનો અનુભવ તને. 
નહિ'જ થાય. વળી આત્મા વિચારોની પેલી તશ્કૂ છે એમ 
પ્રભુએ પણુ તને કહેલું છે વિગેરે પ્ર“નેો અને વિચારે! કરીને 
નિંર્વચાર આત્માસાં મગ્ન થતો હતો. 

આનદ એક વખત ભધ્ય શાત્રિએ પધર્મ ધ્યાનમાંથી: 
જાગૃત થયો, એ વખતે તેને વિચાર આવ્યો યા સ્ખરણુ. 
થયું કે હવે આ શરીરનું આયુષ્ય ઘણું થોડું છે, તેમજ 
માહારા પરમ ઉપકારી ચુર્દેવ હુજી આટલામાં નજીકમાં 
સાવસ્તિ નગરી તરફ વિચરે છે, તેઓની દયાળુ દૃષ્ટિ મારા 
ઉપર દયા વશ્સાવી રહો છે ત્યાં જ્રુષી હું મારા આયુષ્યની 
છેલ્લી મ્રુસાફ્રી તેમની નિશ્રામે જીરી કરૂં તો ઠીક, કેમકે 
“હવે આ શરીર વધારે કામ કરો શકે તેવું ૨હ' નથી, આ 
ગરી૨ પાસેથી વધારે ષર્ષધ્યાનની આલા હવે છું માખી 
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શકતે! નથી તે! મરણાંતિક સ લેખણુા કરી અનશન લઈ 
પર્મ ધ્યાનમાંજ જાગૃતિ પૂર્વક આ દેહને ત્યાગ કરૂં. 
આ પ્રમાણે વિચાર કરી પ્રભાતે યાવત્‌ જીવ પયેતતું આન દે 
અનશન ત્રત લીધુ. 
છેવટ્નું અનશન. 

પ્રથમ પરમ ઉપકારી મહાવીર પ્રભુને નમન કરી 


શકસ્તવાદિ વડે સ્તુતિ કરીને તેમની સાક્ષાએ ખાર ત્રતમાં 
કાંઇુપણુ અતિચાર લાગ્યા હોય તે સર્વ આળેોવ્યા; ચારાશી 


લક્ષ જીવાયોનિના સર્વ જીવોને ખમાવ્યા; વિશ્ચષના તમામ 
જીવા તરફ્‌ નજર કરવી કોઈ સાથે જાણુતાં કે અજાણુતાં 
વેર વિરોધ વિગેરે થયું હોય તે સર્જની માઠી માંગી. સર્વ 
જીવોને માષ્રી આપી, જીવનમાં અનેક આર ભે કર્યા હતા, 
અનેક વૃક્ષે કાપ્યાં હતાં, ધણી જમીન ફ્‌।ડી હતી, ખેડી 
હલી, અનેક ઈંટોના ચુનાના અને વાસણુ।ના નિભાડા કયા 
હતા, કરાવ્યા હતા, પાપનાં અનેક ઉપકરણુ। કરાવ્યાં હતાં 
આ સવ વાત જ્યારે તેને યાદ આવવા લાગી ત્યારે તેનું 
જીવન ક'પી ઉઠયું, ક'પી ઉઠે તેમાં નવાઇ ન હતી. કેમકે 
અત્યારે તેનું જીવન સાધુ જીવનની ઉચ્ચકેટિ જેવી સ્થિ- 
તિએ પહોંચ્યુ હતું ત્યારે પાછલું જીવન ગૃહસ્થ ધર્મની 
મધ્યમ “ક્ોઢિતું હતું. તે ખન્નેના શ્ુકાબલે કરવામાં આવે 
તો પર્વતતં અને સરસવના દાણા જેટલુ આંતરૂં હતુ અને 
તેને લઈને તે વખતનું જીવન તેને પાપમય લાગે તેમાં 
-નવાર્ષ જેવું ત હતુ 
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શરૂ કયન અને તે જીવનમાં જીવોની હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, 


વ્યભિચાર-મેથુન, પરિગ્રહુસ ચય, કોધ, માન, ડેપટ, લેભ, 
રાગ, દ્વેષ, કલેશ, ખોટાં આળ, ચાડીચુમલી, હર્ષશેાક, 


પરના અપવાદ-નિ દા, અને મિથ્યાત્વનાં કાર્યો પોતાને 
હાથે જે જે બન્યાં હતાં, બીજા પાસે કરાવ્યાં હતાં, તે 
કરવાવાળાનાં અતુમાદન કચાો હતાં તે સર્વનું સ્મરણુ 
કરીને ક્ષમા માગી, અને હવેથી જીવન પર્યત ન કરવા 
રૂપે ત્યાગ કર્યે. 
પોતાના જીવનમાં જે જ સત્કસોમ થયાં હતાં જેવાં કે 
ત્રત, તપ, જપ, સત્પાત્રમાં દાન, જીવોની અનુક'પા; ધર્મ 
શ્રવણુ, દેવ ગુરૂને વ'દન નમન, આદિ સર્વનું અતુમોદન કર્યું. 
આહાર આદિને ત્યાગ કર્યો, સર્વ આરભ પરિગ્રહુ 
વોાસરાવી દીધો, પ્રભુ મહાવીરની સન્‍્સુખદષ્ટિ રાખી તેમની 
સાક્ષીએ ત્રતો ફરીને ઉચ્ચારણુ કયા અને ધર્સ ધ્યાનમાં 
એકતાર થયે. 
અવધિ જ્ઞાન. 
મહાવીર પ્રભુ પાસેથી તેણે જ ધર્મોપદેશ સાંભ- 


ળ્યો હતો અને અગીયાર પ્રતિમા વહુન કરવા વખતે 
જે વત્તતનમાં મૂકયો! હતો તેની પાછી શરૂયાત કરી.આન દે પો- 


તાનો સુક્ષમ ઉપયોગ ભ્રમધ્યમાં આપ્યો, તરતજ પ્રકાશ થયે।, . 
ત્યાંથી ધીમે ધીમે બ્રહ્ારંધ સુધી તે ઉપયોગ સાથે લ બાયે. 
બ્રમધ્યમાં પ્રગટેલે। પ્રકાશ ખ્રહ્માર'પ્રમાં વધારે પ્રકાશવા લાગ્યો. 
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માંહી સ્થિરતામાં વધારે કયાં, લાંભા વખતથી તેને આ 
અભ્યાસની ટેવ પડી હેલી, તેમજ આયુષ્ય નજીકમાં પુર્‌ 
થવાનુ' હોવાથી પ્રાણુ વાયુની ગતિ અને તેની મજખુતાઈમાં 
ઘણે ઘટાડો થયો હતો, વળી જડ ચેતન્યનેો વિવેક 
પ્રથમથીજ હુતો તેને લઇને દેહુભાવથી આત્મા જુદે 
પડવા લાચ્યો, દેહુ સાથેનાં બ'ધને દીલાં થયાં, તેને લઇને 
આત્મ પ્રદેશોનો દેહસાથેના સ બધ કાયમ રાખીને પ્રકાશ 
આહુર ફેલાવા લાગ્યો, આત્માનો ઉપયોગ પણુ સાથે ખાહાર 
લ'બાયો, જેટલા પ્રમાણુમાં કર્મનાં આવરણુ। બછાં થયાં 
હુતાં તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રકાશ સાથે આત્મ ઉપચેોગ બાહાર 
આગળ વધેચો; ઉધ્વગતિએ લ'ખાતાં સેમ દેવલોક સુધી 
પહોંચ્યો, આથી વિશેષગતિ આગળ ન વધી શકી એટલે 
પાછે ત્યાંથી ભ્રમધ્યમાં આવીને સન્જ્ુખ તિચ્છિંગતિમાં 
પ્રકાશ સાથે ઉપયોગ લ ખાવ્યો, તે જમીનના ભાગ એ।ળ ગી 
સસ્ુદ્ર તરફ આગળ વધ્યો, આ ઉપયોગ આત્મપ્રદેશ 
સાથે લવણુ સસુદ્રમાં પાંચસો ચોજન સુધી લખાયે, હૅવે 
ત્યાંથી વિશુદ્ધિની મંદતા ને લષ્નને આગળ વધતાં અટફયેા 
એટલે આનદે પાછળના નાના મગજવાળા ભાગ તરફૂ 
અભ્યાસ શરૂ કર્યો. ત્યાંના પોલાર ભાગવાળા પ્રદેશની 
નજીકના ભાગમાં પારણા ધ્યાન અને સમાધિ એ 
ત્રણુના એડી સાથેના અભ્યાસવાળો સયમ શરૂ કર્યો, ત્યાંના 
આત્મમ્રદેશવાળા ભાગમાં સ્થિરતા કયી, ત્યાં આત્મ ઉપ- 
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ચોગે અશુદ્ધિ ભળવા લાગી, કમમાં રહેલો રસ ચોસાજા 
લાગ્યો મને નિશ્સ થયેલાં કર્મો આત્મપ્રદેશ ઉપરથી 
નિજરવા લાગ્યાં, તે સ્થાને પ્રકાશ પ્રગટ થયો, અ'દરની 
થતી વેદના શાંત થઈ, દેહભાવથી છુટા થયેલા આત્મપ્રદેશ 
સાથે આત્મ ઉપયોગવાળે પ્રકાશ બાહાર નીકળી આગળ 
વધ્ય!, ઉત્તર દિશામાં ચુલ્લહિમવ'ત નામના વર્ષધર પર્વત 
સુધી લબાયો, છેવટે ત્યાંથી આગળ ગતિ અટકી ગઇ, 
એટલે ત્યાંથી ઉપયોગ પાછે ખેચીન શરીરના નીચલા 
ભાગમાં જેને મૂળાધાર કહે છે જ્યાં આત્મપ્રદેશેને 
તથા નાટીએને ધન ભાગ આવેલે। છે ત્યાં ઉપયોગ રાખી 
ધ્યાન કરવાનું શરૂ કયું. એકાગ્રતા જામી, મનની સ્થિરતા 
વધી, તેથી આત્મપ્રદેશો ઉપરની અશુદ્ધતા એછી થઇ 
એટલે આત્મપ્રદેશે કર્મ ખધનના રસથી છુટા થયા, તર- 
તજ પ્રકાશ થયે! ત્યાંથી ઉપયે।મ સાથે આત્મપ્રદેશે। બાહર 
નીચેના પ્રદેશ તરફ લ'બાયા, નીચે વધારે ને વધારે આગળ 
જતાં આ રત્નપ્રભા પૃથ્વીના લોલુપ નામના પ્રસ્‍્તર સુધી તેની 
ગતી વધી અને ત્યાંજ અટકી, આ પ્રમાણે જેટલા જાગ 
સુધી આત્મપ્રદેશે પ્રકાશ સાથે લખાયા તેટલા ભાગ સુધીમાં 
ર્ડૅલાપદાર્થોનુ' સાન આન'દને પ્રગટ થયું અને “તેટલા 
ભાગને તે દેખવા લાગ્યો. આ સ્થિતિ તે અવધિજ્ઞાનની હતી 
તેને લઈને ઉચે શૈધમ દેવલોક સુધી, તિમ્છાભાગમાં પશ્ચિમ 
દિશા તરક લવણુ સમુદ્રમાં પાંચસો યોજન, તેજ પ્રમાણે 


જૃદ# 


નક્ષિણુ દિશામાં તથા પશ્ચિમ દિશામાં અને ઉત્તર દિશામાં 
ચુલ્હ્ હિમવત નામના વર્ષધર પર્વત સુધીમાં રહેલા જીવો 
અને પદાર્થોને તે દેખવા લાગ્યો. ભા કર્મનો ક્ષચોપશમ 
હતો, આત્મ ધ્યાનની તિત્રતામાં શુદ્ધ અધ્યવસાયથી આટલી 
હદ સુધીનો ક્ષયાપશમ આન'દને થયે તેના પરિણામે તે 
જેટલા ભાગ સુધી પ્રકાશ સાથે પોતાના આત્મ પ્રદેશેને 
ઉપયોગ સહિત લખાવી શકતે હતે તેના પ્રમાણુમાં વેને 
તે ક્ષેત્રમાં રહેલા પદાથે[તું સાન થતુ હુ. 

પ્રકાશ પ્રથમ બ્રમધ્યમાં થાય છે, આ પૂર્વનો માર્ગ 
છે. નાના મગજને! ભાગ તે પશ્ચિમ વાહિનીને માર્ગ છે, 
ત્યાં પછીથી પ્રકાશ થાય છે, આ પ્રકાશ થયા વિના ખાહા- 
રના ડ્રર રહેલા પદાર્થોનું સાન આત્માને થતુ' નથી. આન" 
દનો આનદ વધ્યો, શાંતિવળી, પોતાના જીવનમાં તે પૂણુ તા 
ન પાસ્ચો છતાં, તે અવધિસ્તાન સુધી આત્માનો વિકાશ 
કરી શકયો. દેવ અને નારકીના જીવોને તે તે ભવમાં જતાં 
અવધિ અથવા વિભ ગજ્ઞાન પ્રગટ થાય છે તેવું આ ભવપ્રત્યયિ 
અવધિજ્તાન નહતું પણુ તે શુણુ પ્રત્યયિ હતું. પક્ષીઓમાં 
જે ઉડવાની શક્તિ છે તે, તે પક્ષીના જન્મ આશ્રયિ છે 
તેમ નેવ તથા નારકીના જીવોને ત્યાં અવધિજ્તાન થાય છે તે, 
તે ક્ષેત્ર ભશ્રયિ ભવ પ્રત્યચિ છે પણ્‌ ગુણુ આશ્રયિ નથી,મતુષ્યો 
જે આકાશમાં ઉડવાની શક્તિ ધરાવે તો તે ચુલુ પ્રત્યયિ 
ગણાય તેમ મવુષ્યોને થતુ આ અવધિજ્ઞાન પણુ ગુણુ 


૨૧૮ 


પ્રત્યચિ ગણાય છે. આ વિકાશ માટે આન પોતાને ધન્ય” 
ભાગ માનવા લાગ્યો, આ સર્વ પ્રતાપ મારા ધર્માચાર્ચટ 
શ્રમણુ ભગવાન મહોવીરદેવના બોધનોજ છે; તે પ૨મ 
ઉપકારી શુર્દેવે ખતાવેલા માર્ગે” ચાલવાનુ'જ આ પરિ- 
છુામ છે એમ માની જે દિશા તરફ પ્રભુ મહાવીર વિચ- 
રતા હુતા તે તરફે સુખ અને ઉપયોગ રાખી આત્મ 
દૃષ્ટિથી તેમના દેહધારી આત્માતુ સાક્ષાત્‌ દર્શન કરી 
માનસિક દષ્ટિએ તેમના ચરણુરવિ'દમાં મસ્તક મૂકી પ્રેમનાં 
અશ્ર ઢાળવા લાગ્યો. અહા! કયાં આન'દતુ' પ્રવૃત્તિમય 
વ્યવહા।શ્કિ જીવન ! અને ડયાં અવધિસ્ાન સુધી વિકાશ 
પાસેલુ' પારમારથિક જીવન ! ગુરૂની આજ્ઞા પ્રમાણે ચુરૂની 
નિશ્રાએ કરાતા પુરૂષાર્થની પણુ બલિહારી છે !! જાગૃત 
થયેલા ગુરૂએ! પથ્થર જેવા પણુ આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલનારા 
આજ્ઞા આરાધક શિષ્યોને નવપહ્લવિત ખનાવે છે, એજ 
ગુરૂનો અપારમહિમા છે. સર્વદર્શનમાં ગુરૂનો મહીમા ગાયે. 
છે તેનું કારણુ પણુ આજ છે. 
સહાવીર પ્રજૂનું આગમન. 

આ વખતમાં પ્રભુમહાવીર શ્રાવશ્તિનગરીથી વિહાર 

કરી જાણું આન'દના આ પ્રખળપુરૂષાર્થને ગાતમસ્વામિક્ઠારા 


પ્રકાશમાં લાવવા માટેજ આવતા હેય નહિ' તેમ વાણિજ્ય 
ગ્રામનગરની ખાહાર ડ્રતપલાસ ' વનમાં આવીને ઉતર્યા. 


શ્ક્ટ 


ગીતમગણુધર ભાદિ સાધુએનેો પરિવાર સાથે હેતો. 
પોતાને યોગ્ય સ્થાને ઉતર્યા પછી ગોચરી જવાનો વખત 
થવાથી સાધુએ ગોચરીની તેયારી કરવા લાગ્યા, એ અવસરે 
ગોતમમોત્રવાળા ઇન્દ્ર ભૂતિનામના ભગવાનના સુખ્ય શિષ્ય 
જેને લોકો ગોતમસ્વામિ હીને બોલાવતા હુતા તે પણુ 
પાત્રલઈને ભગવાન મહાવીર દેવની પાસે આબ્યા 


ગૌતમ ખ્રાહ્માણુ કુળમાં જન્મેલા ગૃહેસ્થાશ્રમમાંજ ચોદ 
વિદ્યાના પારગામી પ'ડિત હતા. દિક્ષા લીધા પછી તેઓ 
છઠછઠે પારણું કરતા હતા, દઢ ખ્રહ્યજચારી હતા, તેમને 
તેને લેશ્યા પ્રગટ થઈ હતી; ક્રોધ, માન, માયા, લોભને 
તેમરૈ વિજય કર્યા હુતો, નિરતર તપ, સયમ, સાન અને 
ધ્યાનથી પોતાના આત્માને વાસિતકરતા હતા, તેએ પેહે 
લે પોહેરૈ સઝાય ધ્યાન કરતા હતા. ખીજે પોહોરે ધ્યાન 
કરતા હુતા, અનેત્રીજે પાહોરૈ ભિક્ષા લેવાને માટે જતા 
હેતા. પોતાના નિત્યના કાર્ય કુમ પ્રમાણું ધ્યાન કરીને આજે 
છઠતપતું પારણું હોવાથી તે તેયાર થઈને આવ્યા હતા. 


ગે!તમનું ભિક્ષાર્થે વાણણિજ્ય ગ્રાસસાં ગસન. 

*સહાવીર પ્રભુને વદન નમન કરી આજ્તામાંગી કે પ્રભુ! 
જે આપની આસજ્તા હોયતો હું આ વાણિજ્યગ્રામનગરમાં. 
ભિક્ષાને અથે જાઉં, મહાવીર પ્રભુએ આરા આપીકે ગૌ- 
તમ |! ગરીખકે ષનાહયાના ઘરના પ્રાતબ'ધ વિના જયાં નિ": 
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રરાષ ભિક્ષા મળે ત્યાં સુખેથી જએ. ગુર્દેવની આજ્ઞા થતાં 
ગૌતમ પોતાનાં પાત્રા લઈને ટ્તિપલાસવનથી નીકળી વા- 
ણિજ્ય ગ્રામમાં આવ્યા. 


રસ્તામાં તેએ ખહુ ઉતાવળા નહિ તેમજ બહુધીમા 
નહિ તેવી રીતે સાડાત્રણુ હાથ જમીન સુધી દૃછિ લ'બાય 
તેટલી નાચી દૃછ્ટિ રાખીને, છર્યા સમિતિ શોધતાં આગળ 
વધ્યા, શહરમાં સાસુદાયિક ઘરોમાંથી એટલે ગરીબ તવગ 
રનો તક્‌ાવત રાખ્યા વિના જે ઘર આવ્યું ત્યાંથી મળતી 
નિર્દોષ પોતાને પુરતી ભિક્ષા લઈ લીધી, ભિક્ષા લઇને પા- 
છા વળતા અન્યોઅન્ય વાતો કરતા ઘણુ લોકોના સુખથી 
એવી વાત ગૌતમસ્વામિના સાંભળવામાં આવી કે શ્રમણુ 
ભગવાન મહાવીર દેવનો અ તેવાસી આન શ્રાવક કોલ્લાગ 
સ'જ્ઞિવેશમાં આવેલી પોતાની પોષધશાળામાં છેલ્લુ અનશન 
કરી મરણુની રાહુજોયા વિના ધમ ધ્યાનમાં મગ્ન થઇ રહેલ છે. 


ગેોતમ આન'દ પાસે આવ્યા. 


ઘણુ લોકો પાસેથી આ હુકીક્ત સાંભળીને ગાોતમ 
સ્વામિના મનમાં વિચાર આવ્યો કે આનદ શ્રમભેપાસકે 
અનશન ત્રત લીધુ છે તે પ્રભુ મહાવીરનો પૂણુ ભક્ત * છે. 
જીવાજીવાદિ તત્ત્વાનો જાણુકાર છે તો હું આનદની પાસે 
જાઉ' અને જોઉ' ફે તેના પશિણામની ધારાકેવી છે. વળી 
મારાથી ખનીશકે અને તેને જરૂર હોય તો આત્મજાગૃતિ 


ફ્શ્રૃ 


અણુ આપું. ઈત્યાદિ વિચાર કરીને પોતે કેલ્લાગસ જ્તિવેશ 
તરક વળ્યા અને જ્યાં આન'દની પૈૌષધશાળા હતી ત્યાં 
આવ્યા. આગળથી આન'દને માણુસોએ ખખર આપી, તે- 
ટલામાં ગૌતમસ્વામી પણુ પધાર્યા. ટૂરથી ભગવાન ગોતમને 
આવતા જનેઈને આન'દના આનદનો પાર ન રહ્યો. આનદ 
ખઠુ ખુશી થયે।. પોતાના ધર્મ ચુર્‌ના જ્ુખ્ય શિષ્યન આવતા 
દખી તેનાં રસે રૈમ વિકાશ પામ્યા. હાથશેડીને નમન 
કરીને આનદ ગાતમ સ્વામીને કહેવા લાગ્યો. ગુરજી ! આ 
શરીર હવે થાક્યુ' છે, પગમાં હવે ચાલવાની શક્તિ રહી 
નથી, એટલે મારા પરમ ઉપકારી ગુર્દેવને વ'દન કરવા 
માટે હું આવી શકયો નથી, તેમજ ઉઠીને હું આપની પાસે 
થોડે દૂર પણુ આવી શકુ તેમનથી તે। પછી વ'દન નમન 
પ્રદક્ષિણા તથા ચરણુમાં મસ્તક મૂકવાની વાતજશું !ગુરજી! 
મારી એ ઇચશ્છાછેકે જે કુપાકરી અપ મારી નજીક આવે 
તો હું મારા હાથથી આપના ચરણુનો સ્પશ કરી મારા 
આત્માને મૃતાર્થમાનું. અહા ! માર્‌ ધનભાગ્ય કે આ 
મારા છેવટના પ્રસંગમાં આપ જેવા સમર્થ ગુરનું મને 
દશન થયું. તેથી હું માતુ' છુ કે માર્‌ આ છેલ્લુ કાર્ય 
નિવિધ પભાર થશે એમાં જરા પણુ શ'કા નથી. 
આન'દમી આવી સાધુઓ પ્રત્યે પ્રમળભાવના જાણીને 


તેની ઈંશ્છાને માન ભાષી ગોતમસ્વામી આનદ પાસે 
આવી ઉભા રહ્યા. 


ય્કેક્‌ 
આન'દનો પ્રક અને ગોતમસ્વાસિનો ઉત્તર. 


આન'દે પણુ પોતાનુ મસ્તક ત્રણુવાર નમાવીને તેમના 
ચરણુને સ્પર્શ કરવા રૂપે વદ્નન નમન કર્યું, વદન કરીને 
આનદ ગોતમ સ્વામીને કહેવા લાગ્યો મહારાજ ! ગૃહસ્થા- 
શ્રમમાં રહેલા ગૃહસ્થને અવધિજ્તાન થઇ શકે ખરૂં ફે ? 

ગોતમ સ્વામીએ જવાખ આપ્યે.. હા. આન'દ ! ગૃહુ- 
સ્થને અવધિજ્તાન થઇ શાકે. 

પ્રભુ !જે ગૃહુસ્યને અવધિસાન થઈ શકે તો મને અ- 
વધિજ્તાન થયુંછે તેને લઈને પૂર્વદિશા તરફ લવણુ સમુદ્રમાં 
પાંચસો ચોજન સુધી હું નેઇ શકુ' છુ જાણી શકુ' છુદક્ષીણુ 
અને પશ્ચિમ દિશામાં પણુ તેટલુ જેઇ શકુ છું. ઉત્તર દિ- 
શામાં ચુલ્લહિંમવત નામના વર્ષધરપર્વત સુધી, ઉચે 
સૈધમ દેવલેક સુધી અને નીચે બા પ્રથમ રત્નપ્રભા પૃ: 
શ્વીમાં રહેલા લેલુપનામના નરકાવાસાના પહેલા પાથડા 
સુધી જેઈ શમું છુ. 
, ભના હેૅકીકત સાંભળી ગાતમસ્વામીએ કહેયુ', આનદ ! 
' મનવા યોગ્ય છે કે ગૃહસ્થને અવધિજ્ઞાન થઈ શકે પણુ આ- 
ટલા સોટા વિસ્તાર વાળુ' અવધિજ્તાન ગૃહસ્થને ન થઈ શકે. 
ગૃહસ્થને આટલી બધી સ્થિરતા અને નિર્મળતા થવી અ 
ભવિત છે. તેતે વિક્ષેપનાં કારણને. સશવ છે, મજ 
ત્તમ નિશિત્તોનો અભાવ છે. 


" શેશડુ 


આન'દ| આ સ'બધમાં તમારી ભૂલ થાય છે, તમે 
છેલ્લું અનશન કરેલું છે, તો આવી ભૂલ વગર તપાસ્ચે 
કહ્ઠી જાય તે ઠીક નહિ પોતાની ભૂલોને આળોાવી, તપ- 
*ચયોદિપ્રાયશ્ચિત લઈ નિફશલ્ય પણે થઇને આ દેહને ત્યાગ 
કરવામાં આવે તો જીવ આરાધક થાય છે. 


આને નમ્રતાથી જવાબ આપ્યો. ગુરૂજી ! જીન વ- 
ચનમાં વું કાંઇ છે કે સાચી વાત કહેનારને આલે।યણા લે 
વાની અને તપ*ચર્યાદિ પ્રાયશ્ચિત્ત લેવાની જરૂર પડે? 


ગોતસ્વામી એ કહ્યુ, આનદ ! નહિ સાચી વાત 
કહેનારને પ્રાયશ્ચિત્તાદ્િ લેવાનું જીનવચનમાં કોઈ 
સ્થળે છેજ નહિ. 


આને કહ્યું, ગુરૂજી ! જો એમજ છે તો આપજ આ 
સ્થાનને આળેવે અને જે પ્રાયશ્ચિત્ત આવે તે ગ્રહણુ કરે. 
આનદના સુખથી આ શખ્દો સાંભળી ગોતમસ્વામીના 
મનમાં શકા થઇ કે શુ' આન'દ સાચું કહે છે ? આ ઠેકાણે 
શું" મારી પ્રોતાનીજ ભૂલ છેકે? આમ વિચાર કરી આ- 
“દને કલ્યું આનદ ! હું પ્રભુ મહાવીર પાસેનઉછુ.. અને 
આ ખાખતને નિર્ણય તેઓની પાસેથી મેળવીશ. આન'દે 
કહ્યુ ભલે ચુરૂજી પધારે] અને તે કૃપાળુ મારા પરમ ઉપગા 
રી જ્ઞાની ગુર્દેવને' "મારા તરફથી વારંવાર નસન કહેશે 
“અતે શતિ પૂછયો! : આંનદ !લલેગએમકહીકઆ પ્રમાણે 


ર્શે૪ 


કહીને ગૌતમ ત્યાંથી નીકળીને સિદ્ધાજ મહાવીર પ્રભુ આગળ 
આવી પહોચ્યા. દુરથી નમન કરીને ખદુદુર નહિ' તેમ નજીક 
પણુ ખહુ નહિ તેવી રીતે ઉશારહી રસ્તે જવા આવવામાં 
કાંઇપણુ અયતના થઈ હોય તેની પ્રર્યાપથિકી પ્રતિક્ેમી, ગો 
ચરી આળેવી પ્રભુને લાવેલ આહારાદિ ખતાવીને ગોતમ 
પ્રભુએ કરેલો શ'કાનો ખુલાસો, 

પોતાની શ'કા પૂછવા લાગ્યા, પ્રભુ | હું આપની આજ્ઞા લઈ 
ભિક્ષા અથેં વાણિજ્ય ગામનગરમાં ગયે! હુતો, ત્યાં ભિક્ષા 
લીધા પછી મારા સાંભળવામાં આવ્યું કે આનદ શ્રમણે। 
પાસકે અનશનલીધેલુ' છે તેથી હું ત્યાં ગયો, આન'દે મને 
પ્રશ્ન પુછયો તેના ઉત્તરમાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં આંટલુ મોટુ 
અવધિસ્તાન થઇ ન શકે એમ સે' જવાબ આપ્યો, આ ખા- 
તમાં આન'€દતું કહેવું સાચું છે કે મારૂં કહેવું સાચું છે? 
મહોાવીરદેવે ઉત્તર આપ્યો. ગોતમ !આન દું કહેવું સાચુ છે 
આસ્થળે તમારી ભૂલ થાય છે, આનદ દેખીતી રીતે ગ- 
હસ્થાશ્રમમાં રહેલે છે છતાં તેનું જીવન એ એક ઉત્તમ સા- 
ધુજીવનને શે।ભાવે તેવું છે, તેણ જે પ્રમાણે કહ્યુ છે તેજ 
પમાણે તેને અવધિજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું છે, માટે આસ્થાનને. 
તમારૈજ આલેોવવાની અને પ્રાયાંશચત લેવાની જરૂર છે. 


પ્રભુએ કરેલી ક્ષસાસાંગવાની ભાઝ્ઞા. 
ગોતમ ! તમે આન શ્રમકષાપાસકવી પાસે જાએ 


ક્ર્ષ 


અંને આ તમારી ભૂલના ખદલામાં તેને ખરી હકીકત 
માશ કહેવા પ્રમાણિ જાહેર કયીને તેની ક્ષમા માંગો, સત્યને 
ઉત્તજન આપવાની તમારી સખ્ય ફૂરજ છે, મહાવીર 
પ્રભુની આત્તા વિનયપૂર્વક શ્રવણુ કરી, હાથજેડી નમ્નતાથી 
ગ્ોતમે જણાવ્યું, પ્ર! આ હમણાંજ હું આન'દ પાસે 
જાઉ' છું અને તેની ક્ષમા માંગીને આવું છું. આનદે 
આપને વારવાર નમન કહેવાનું' અને શાંતિ પૂછવાનું કહેલું 
છે. પ્રભુમે કહયું ગાતમ ! આન'દને ધર્મલાભ રૂપ આશી- 
વાદ કહેજ અને વિશેષ આત્મજાગૃતિ રાખવા રૂપ અપ્ર- 
સત દશામાં રહેવાનું સૂચવને. 

આપની આના પ્રમાણે હું કહીશ, આ પ્રમાણે કહી 
નમન કરી, ગાતમ લાવેલી ભિક્ષાને ત્યાંજ મૂકી પારણુ' 
કર્યા સિવાય સિદ્ધા આનદની પાસે આવ્યા, આન દે વચનથી 
પોતાના ગુર્દેવના સ્ુખ્ય શિષ્યના સત્કાર કર્યો. ગૌતમે 
પ્રભુ તરફથી ધર્મલાભ રૂપ આશીર્વાદ કહેવા સાથે આત્મ 
જાગૃતિ વિશેષ રાખવા રૂપ સ'દેશો જણાવીને કહયુ. 


ગાતમે આન દની સાફ માંગી. 


આનદ ! અવધિજ્તાનના સ'બધમાં આપણા ચુરૂદેવે એવે। 

ખુલાસો કર્ચ છછે કે આન'દડું જીવન ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા 

છતાં સાધુ જીવનને શૅભાવે તેવું' છેઃ અને તેને તેના કહેવા 

પ્રંમાં્ષે શવપિસ્તાન થયુછે માટે ભા સ્થળે મારી ભૂલ થંઈ 
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છે કે સૈ આટલુ સેટું અવધિજ્ઞાન થવાની તમને ના કહી 
છે. આનદ ! આ માટે હું તમને ખમાવુ છુ; મારી ભૂલ 
કબુલ કરૂં છુ અને તેને માટે હું પશ્ચાત્તાપ કરૂં છુ”. 


આન'દે કહ્યું ગુર્જી ! છદ્મસ્થ માણુસોથી ભૂલે! થવાને 
સ'ભવ છે, પણુ તેટલા ખાતર આપ આવા તાપમાં પારણું 
પ * 9 હ 
કર્ચા વિના આંહી મારી ક્ષમા માંગવા પધાર્યા, તે મારે 
માઢે શરમાવા જેવું છે. 


મોતમે જવાબ આપ્યો, આનદ ! એમાં શરમાવા 
જેવુ' કાંઈ નથી, મારે મારી ભૂલ કબુલ કરવીજ જેઈએ. 
હું પોતે મોટાઈના અભિમાનમાં ભવી જઈ મર્યાદાનુ' 
ઉછ્વ'ધન કરૂં તો મારા ફ્િષ્યો પણુ તેમ કર્યા સિવાય નજ 
રહે, તેથી સત્ય માર્ગનો લેપ થાય અને તેના કારણુ ભૂત 
હું પૉંતે ડુખુ' અને બીજાને પણુ ડુંખાડવાનું નિમિત્ત થાઉં, 
ગમોતમના આવાં નિરભિમાની વચને! સાંભળી આન'દને 
અહુજ ગાશ્ચર્ચ થ્યું, વાહું ! સદગુરૂના શિષ્યોમાં આવીજ 
નશ્રતા અને સરલતા શોલે. અહા ! પોતે ગણુધર છે, હજારો 
રિષ્યોના શુરૂ છે, ઇન્દ્રને માનનીય અને પૂજનીય છે, 
પ્રભુના માનીતો સુખ્ય શિષ્ય છે છતાં તેને જરાપશુ જ્ાભિ- 
માન નથી, મારા જેવા ગૃહસ્થ શ્રાવક પાસે પોતાની ભૂલની 
માષણ્ઠી માંગગા આવેલ છે, ખરેખર મોક્ષગામી, ગુરૂની 
માતાના આરાધક ગોતંમની જેટલી પ્રશ'સા કરૂં તેટલી 
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એછી છે. ધન્ય છે ગોતમની સરલતાને, નમ્રતાને, અને 
વિશેષ પ્રકારે આજ્ઞાની આરાધકતાને ! ખરેખર અભિમાનનેા 
તેણે નાશજ કર્યો છે, ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારે આન દે અને 
આ હકીકત જણુનારાઓઆએ ગૌતમની પ્રશ'સા કરી. ગૌતમ 
સ્ત્રામી ત્યાંથી નીકળી સિદ્ધા મહાવીર પ્રભુ પાસે આવ્યા 
અને પછી છઠતપતુ' પારણું કયે. 

આન'દના પ્રભળ પુરૂષાર્થ ની પ્રભુએ કરેલી પ્રશ સા. 


મહાવીર પ્રભુએ ગાતમ આદિ શિપ્યોને તથા ચ'દન- 
ખાળા આદિ સાધ્વીઓને ઉદ્દેશીને કહયું. મહાતુભાવો ! આ 
આનદ નામનો મારે ગૃહુસ્થ શિષ્ય ધર્મમાં એટલે બધે 
દૃઢ છે કૈ દેવો, અસુરછુમારો, નાગકુમારો, સુવણું કુમારો 
યક્ષો, શક્ષસો, કિ નરે, કિ'પુરૂષાો, ગરૂડ, ગૉધર્વ;, અને 
મહેરગાદિ દેવોનો સસુહ તેને નિગ્રેથ પ્રવચનથી ચળાવવાને 
અસમર્થ છે. જીવાજીવ બ'ધ સોક્ષાદિ નવ તત્વોમાં તે 
મહાન કુશળ છે. તેના દઢ પુરૂષાર્થ સામી નજર કરે, જીએ 
તેની આત્મ જાગૃતિ કેટલી પ્રભળ છે? તેની ઘેર તપ- 
શ્રેયા તપાસો, જુએ તેની કેવી અપ્રમત્ત દશા છે? તેતું 
મન પ્રેટછું નિર્મળ છે? તેતું કેટલું ઘ્ઢ ધ્યાન છે ! ગૃહ- 
સ્થાશ્રમમાં જાત મહેનતથી વેભવનઃ શિખરે પહોંચેલા 
આન'દને વેરાગ્ય કેટલે પ્રખળ છે ? તેણે મોહના કેટલે 
અધે નાશ કર્યો છે? તેણે મમત્વને કેવી સજજડ થાપ 


કત 


આપી છે ? જેમ વ્યવહારમાં તેમજ પરમાર્થમાં તેને કેટલે 
પ્રબળ પુરૂષાર્થ છે ? આ પુર્ષાર્થથી તેજે અવધિસ્તાન પ્રમટ 
કયું છે. તે આરાધક પુરૂષ છે. એકાવતાર્‌ી થવાને છે 
આન'દના જીવન ઉપરથી પ્રભુએ શિષ્યોને 
આપેલી થેતવણી. 


આ ઉપરથી તસને ઘણી સમજણુ લેવા જેવુંછે, જ્યારે 
ગૃહુસ્થા પણુ આટલે! પુરૂષાર્થ કરી શકે છે તો તસે 
ગૃહુસ્થશ્રમનો તયાગ કરીને શ્રમણુ તથા શ્રમણીના માર્ગમાં 
દાખલ થથેલ્યાછો તો તમારે કેટલો ખધે પુર્ષાર્થ કરવો 
જેઇએ, તેનો તમે વિચાર કરે. *મારો કોઈપણુ સાધુ કે 
સાધ્વી આ શ્રમણુ સ'ઘમાં દાખલ થઇને પછી પ્રમાદ કેશે, 
શિષ્યોમાં સશોહિત થશે, આહારાદિમાં આશક્ત થશે, 
શ્રાવક શ્રાવિકાનો પ્રતિબ ધ કરશે, કોઇ દેશ કાળના ખ ધનમાં 
સપંડાશે તેએ ઘણા પાછળ પડી જશે, સત્ય માર્ગથી 
પતિત થશે, લેવાળાને આ માર્ગની પ્રાપ્તિ મુશ્કેલ થશે, 
તેએ ફુર્લભ બોાધિ થશે.માટે હે શ્રમણ! તથા શ્રમણીએ। ! 
મહાન્‌ $ુર્લભ આ માર્ગને પામીને અખડ પ્રયાણે તસે 
આગળ વધે અને તમાર્‌ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરે... 

બાત્મ જાગૃતિ અને આન'દના કેટલાક અતુકેરણીય 


ગુણ્રાવાળો બોપ્ર સાંભળીને જે કોઇ પ્રમાદિ શ્રમણું તથા 
શ્રમણિએ હેતાં તે સર્વે જાંગૃત થયાં, ત્યાર પછી ' થોડાજ 
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“દિવસમાં મહાવીર પ્રજ્નુ તથા અન્ય સાધુ. સાધ્વીએ। વિગેરે 
“જુદે જુદે સ્થળે વિહાર કરી ગયાં. 


આન'દ પહેલે દેવલેોકે દેવ થયા. 


આન'દમાં આત્મ જાગૃતિ ઘણી હતી, છતાં અવાર 
"નવાર વિહાર કરી આવતા મહાવીર પ્રભુના સાધુએ તેને 
સાવચેત કરતા હુતા. પોતાના જ્ઞાન ધ્યાનમાં રમણુ કરતાં 
એક મહીનાનું અનશન આરાપ્રિ આનેદે આક્ષણુભ ગુર 
દેહના સમાધિ પૂર્વક ત્યાગ કર્યો, અને સેોધમ દેવલેકમાં 
સોધમાંવત'સક મહાવિમાનના ઉત્તર અને પશ્ચિમના 
ભાગમાં આવેલા અરૂણાભ નામના દેવ વિમાનમાં દેવ પણે 
ઉપજ્ઞ થયો ત્યાં આન'દતું ચાર પદ્યોપમનું આયુષ્ય છે. 


આનદના દેહોત્સર્ગ પછી ગૉતમ સ્વામીએ મહા- 
વીર પ્રભુને પૂછયું. પ્રભુ ! આ દેવલે।ડતું:આયુષ્ય પર્ણ કરી 
આનદનો જીવ કયાં ઉત્પન્ન થશે ? ભગવાને ઉત્તર આપ્યો 
જે ગાતમ! મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં ઉત્તમ ઝુળે જન્મ પામી 
એજ ભવમાં નિર્વાભુ પામશે. 


* આ પરમાત્મા તરફથી મળેલો બોધ છે, મોહ એછે 
કરીને જેએ આ માર્ગનો વિચાર કરશે તે પરમાત્માને 
જાણી શકશે, લાગણી પૂર્વક જેએ આ બોધ પ્રમાણે વર્તન 
કરશે તેએ વિશ્વને પ્રકાશ કરનાર પ્રકાશને પામરે. જેએ 
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આ પરમાત્માના બોધતું વારવાર સ્મરણુ ફરશે તેમનેદ 
મોડ નાશ પામશે અને તેઓ વિશ્વનાનાથ થશે. 


ઝશાસ્તિઃ! શાસ્તિડ શાત્તિ 


રૂતિ શ્રી તવામરિછિય મરછાપિયતિ શ્રીષન  શુત્િવિન્ન- 
ચમળિજ્ઞિષ્ય શ્રીયટાચાયે વિઝય૧મ૦સુરિસેયામસે વાવિજિષ્ય 
વન્યાસજેસદિત્રયમળિના પજ્નહિતો યુસલ્જાસ્તિય વેટ 
અતે પ્રસ મદદાવીર તામજ મંયઃ વિજ્રમિય સંત્રત છ્જોનાવશતિ 
શતટ્વજ્તિતિ વર્ષે માઘશુવજ દ્તીયાયાં યાટ્જિપનમરે શ્રી 
શત્રુંઝરય મદાલીયૅસ્ય છુટ છાયાયાં સમા 


શ્રી શ૧ળ સંઘર્ય શાસિત; 


શાંતિનો માર્ગ 
ખાભૃત્તિ ૩ જી 
પૃણ ૨૦૦ પાજુ પુડું કીમત ૦-૮-૦૨. 
ત્રિવિધ તાપથી તપતા જીવોને પરમશાંતિ મેળવવાનુ 
આ અપૂવ સાધન છે, નામ તેવા ગુણુ છે; તેમાં અધ્યાત્મ, 
ભાવના, ધ્યાન, સમતા તથા વૃત્તિસ ક્ષયચોગો વિગેરૈ ધ્યા- 
નોપયોગી વિષયોતું ઘણા વિસ્તારથી વિવરણુ કયુ છે. 


આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 
આજૃત્તિ ૩3 જી 
પૃણ. ૧૪૦ સાદુ' કાચું પુઠુ' કૉશત ૦-૩-૦. 
મતમસતાંતરમાં ઉતર્યા સિવાય આત્મસ્ાનના વિકારમાં 
ઉપચેોઃગી થઈ શકે તેવા મધ્યસ્થ પાઠો હોવાથી સર્વપચેોગી 
પાઠશાળામાં ખાસ ઉપયોગી છે, બે વર્ષમાં ૧૨૦૦૦ નકલ 
ઉપડી ગઈ છે. 


ધર્મોપદેશ તત્ત્વજ્ઞાન 
પૃણ ૮૦ ફાચુ' પુડું ઝૉમત ર્‌. ૦-૧-૨૦. 

*જેત તત્વનુ' રહુસ્ય સમજાવનાર, આત્મસ્વરૂપને એ1- 
ળખાવનાર તથા મુક્તિના માર્ગ સૂચવનારૂં આ પુસ્તક 
"મીસામાં ફ્રેસ્વી શાકાચ એવડું છે. 
ગુગૂદર્શનતતા લાભ ખાતર દરેક બુકમાં એકથી અધિક ફેાટાએ। છે. 


બ્રી વિજયકમળ કેશર ગ્રથેમાળાના 
ખીજા ગ્રથે 


શ્રાં યોગશાસ્ત્ર 
શ્રી મલયા સુંદરી ચરિત્ર ,;, 
શ્રી શાંતિનો! માર્ગ ક 
શ્રી આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા ,, 


શ્રી ધમાપદેશ તત્વજ્ઞાન ,, 
શ્રી દેવભક્તિમાલા ન 
શ્રી દેવવિનેદ પું 
શ્રા રેખાદર્શાન ન 


આવૃતિ ૪ થી કીં. 


«ેન્ન્9--છ 
૪થી 99 ૧વૈ"૪-૭ 
૩૭ $ ૦-૮-૦ 
કજી 9% ૪"-૩--૦ 
૩જી ,, ૦-૧-૦ 
૧લી )) ૧-૦-૦ 
શલ્લી ))9 ૧-૬૯-૦ 
૧લી ,, ૧-૭૦-૦ 


પુસ્તકો મલવાના ઠેકાણાં:-- 
શા. ખોડીદાસ માધવજી ડે, દેરાસર સામે, 


વઢવાણુ કેમ્પ" 


શા. સદુભાઇ તલકચ'દ ઠે. રતનપોળમાં, 
વાઘણુતીપોળ-અમદાવાદ. 
ભાવનગરઃ--શ્રી જેનધમ પ્રસારક સભા. . 


ભીખાભાઇ મગનલાલ તલાટી- 
પ્રૉલીજ લાઇન# મુ. દહેગામ, 


પા સણ 













ધી સૂર્યપ્રકાશ મોં, 
ધસ પીરમશા શેડ 
અમદાવાદ, 


